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ఎన్నో ఏళ్ళ నా అనుభవాన్నీ, పరిశీలనలనీ, అభ్మిపాయాలనీ మీతో పంచుకొని తేనెటీగల 
వలన ఎన్ని లాభాలున్నాయో చూపించడానికీ, మానవ జీవితంలో ఇవి ఎంత (పముఖ 
పాతను వహిస్తాయో తెలియచేయడానికీ, నేను ఈ పుస్తకం రాయాలని నిశ్చయించు 
కున్నాను. ఈ పుస్తకం మనిషికి సహాయకారులు అయిన రెక్కలున్న ఈ చిన్నారి 
స్నేహితుల పట్ట మీలో (పేమను పెంచడమే కాకుండా, తేనేటీగల "పెంపకంలో పొందే 
పదార్భాల ఉత్పత్తిని “పెంచడానికీ, వ్యవసాయ ఉత్పత్తులను పెంచి తేనెటీగల క్షే తాలను 
వై_ద్యానికీ, రోగనివారణకీ విస్తృతంగా వాడటానికీ ఉపయోగపడుతుందని నమ్ముతున్నాను. 

తేన తెళ్ళులతో పని ఎంతో ఆసక్తికరమై ం౦ది. ఇది మనిషికి చెప్పలేనంత ఆనందాన్ని 
కలిగిస్తుంది. తేనె వాడకం, తేనెటీగ విషాన్ని, రాయల్‌ జెల్ఫీని ((శామిక తేనెటీగలు 
విడుదల చేసే జిగురైన (సావము), పుప్పొడి, (పోపోరిస్‌ (తేనెటీగలు పోగుచేసుకునే 
ఎ్యరటి జిగురైన పదార్దం), మైనం, పోతు తేనెటీగ డింభకం (లార్వా) నుంచి 
తీసిన కషాయం వగ్గెరాలని సరిగ్గా ఉపయోగించుకోవడం మొదలైనవి, ఎంతో ముఖ్య 
మైన విషయాలలో కొన్ని. మనిషి ఆరోగ్యాన్ని గట్టి పరచుకోవడంలోనూ, జీవిత కాలాన్ని 
పొడిగించుకోవడంలోనూ ఇవి ఎంతగానో సహాయపడతాయి. 

తేనెటీగలు లేకుండా జీవితాన్ని ఊహించనై నా ఊహించలేని కొంతమంది | పఖ్యాత 
వ్యక్తుల గురించి రెండు మాటలు ఈ పుస్తకంలో నేను మీకు చెప్తాను. ఈ చిన్నారి 
జీవులు ఒకవిధమైన ఆకర్షణను కలిగివుంటాయి. ఒకసారి వీటితో పరిచయం అయితే 
చాలు వాటితో మనిషి జీవితాంతం గాఢంగా స్నేహం చేస్తాడు. తేనెటీగల పట్ట ఈ 
(పేమ చాలా తరచుగా సిల్థలకి, మనుమలకి కూడా సం కమిస్తూూంటుంది. వంశపారంప 
ర్యంగా తండుల నుంచి, తాతల నుంచి తేనెటీగల “పెంపకాన్ని వృత్తిగా చేపట్టిన 
కుటుంబాలు ఎన్నో ఉన్నాయి. భూగోళ పటాలలో కనుక్కోని భాభీ జాగా అంటూ 
ఏదీ లేదని భూగోళ శాస్త్రజ్ఞులు ఈరోజున గర్వించవచ్చు. కాని ఎపిడోలజిస్టులు 


(తేనెటీగల కుటుంబ జీవితం, అలవాట్ళు, పని మొదలైన విషయాలని అధ్యయనం 
వేయడానికి జీవితాలని అంకితం చేసినవారు) ఆవిధంగా గర్వంగా గొప్పచెప్పుకోలేరు. 
ఎందుకంజే తేనెటీగల కుటుంబ జీవితానికీ, పనికీ సంబంధించిన అన్ని రహస్యాలనూ 
భేదించడానికి ఎంతో మంది మేధావంతులు ఇంకా చాలాకాలం పాటు తీ వమైెన కృషి 
చేయాల్సివుంది. 

పువ్వులమీద, చీకటిగా ఉండే తేనెతల్టుల్ఫోనూ తేనెటీగలు ఏం చేస్తాయో తెలు 
సుకోవాలని ఎన్నో శతాబ్బాలుగా మానవుడు (పయత్నించాడు. కవులు, రచయితలు 
తేనెటీగల "పెంపకాన్ని గురించి కవిత్వం రాశారు. కాని, పువ్వులు, తేనెటీగలు ఒకటి 
లేకుండా మరొకటి ఉండలేవన్కి వాటి జీవితాలు గాఢంగా "పెనవేనుకుని ఉంటాయని 
ఇటీవలి కాలంలో మా(తమే అ్మగానమిస్సులూ, తోటలను పెంచే నిపుణులూ ((హార్జి 
కల్చరిస్థు), తేనెటీగలను “పెంచే నిపుణులూ నిరూపించారు. 

ఇప్పుడు కేనెటీగలంకు తేనెనీ, ఇతర పదార్హాలనీ ఇచ్చే జీవులకిందే కాకుండా 
వికసించిన పూల తోటల్లోనూ, పచ్చిక బయళ్ళలోనూ, తోటల్నోసూ పరాగసంపర్కానికి 
తోడ్పడే చిన్నారి రెక్కల పురుగులుగా భావిస్తున్నారు. తేనెని, ఇతర పదార్దాలను ఉత్స 
త్తిచేయడం తెచ్చే లాభం కంకే పరాగసంపర్మం వలన తేనోటీగలు తెచ్చే లాభం తి 
నుంచి 10 రెట్ళు ఎక్కువగా ఉంటుందని నిర్దారణ చేసారు. 

ఈరోజు చాలామంది అభి పాయంలో బాగా నిర్మించబడిన తేనెటీగల క్షే తం 
అంటే తేనె మైనం, ఇతర పదార్హ్జాలను ఉత్పత్తి చేసే కర్మాగారమూ, పంటల పరాగ 
సంపర్కానికి తోడ్పడే అద్భుతమైన తేనెటీగల గూడే కాదు. అది ఒక (సకృతి సిద్దమైన 
చక్కటి ఆస్పతి, ఆరోగ్య కేందం కూడాను. త్మీవంగా ఉ(దేకం చెందే నాడీ వ్యవస్త 
ఉన్న వారికి యుద్దంలో అంగవికలుల్లైన వారికి రోగులకు, పింఛనుదారులకి 
తేనెటీగల జీతంలో పనిచేయడం చికిత్సా విధానంలో అన్నిటి కంట మంచి పద్దతి. 
ఎందుకంటే సంవత్సరంలో ఉత్తమమైన మాసాల్ళో, ఆరుబయట (శవము చేయడం 
జరుగుతుంది. ఎటుచూసినా వికసించిన పుష్పాలు తివాచీ పరచినట్టు ఉంటాయి. 
మకరందంతో నిండిన రంగు రంగుల పుష్పాలతో మొక్కలు కంటికెంతో ఆహ్మోదాన్ని 
కలిగిస్తాయి. అక్కడ పనిచేసేవారు తేనె, పువ్వులు, మైనం, (పోపోరిన్‌ల సువాసనలతో 
నిండి ఉన్న పరిశు భమై న, ఆరోగ్యానికి మంచిద్దైన గారితో ఊపిరితిత్తులని నింపుకుంటూ 
ఉంటారు. 

ఊహాలోకం లాంటి ఈ తేనెటీగల క్షే తంలోని గొప్ప ఆసక్తికరమైన పని మను 
ష్యుల ఆరోగ్యం మీద ((పధానంగా వారి కేంద నాడీ వ్యవస్త మీద) చక్కటి (పభా 
వాన్ని కలిగించడమే కాకుండా వారు తమ సమస్యలనూ, బాధలనూ మర్చిపోయేలా 


రి 


చేస్తుంది. అగగానమిస్టులు జేనెటీగలని మంచి వ్యవసాయ రాబడిని సాధించడానికి 
తోడ్పడే సహాయకారులుగా భావిస్తారు. క్లీనికొ్‌లలోనూ, ఆరోగ్య -- వి శాంతి కేం దాల్నోనూ 
పనిచేసే వైద్యులకి కొన్ని తేనె తెళ్ళులు లేకుండా పనిజరగదు. ఇంక మాధ్యమిక స్కూళ్ళలో 
జీవశా(స్తా న్ని బోధించే ఉపాధ్యాయుడు స్కూలు ఆవరణలో తేనెటీగల కుటుంబం 
(_పకృతిలోని సజీవ (పయోగశాల) తప్పకుండా ఉండేలా చూస్తాడు. 

తేనెటీగలు తమ ఉత్పాదక శక్తి కంకే తక్కువ తేనెను తయారుచేస్తాయని 
చాలాకాలం (కితమే గురించారు. వసంతం, ఆకురాలు కాలాల్ళో పుష్పాల్లో తగినంత 
మకరందం లేకపోడమే దీనికి కారణం. అందుకనే కాలంతోనూ, తేనెతెళ్చైల నిర్మాణం 
తోనూ, తేనెటీగల రకంతోనూ సంబంధంలేకుండా విటమిన్లూ జాషధ గుణాలూ గల 
తేనెలను మానవుడి అవసరానికి అనుగుణ్యంగా శీఘంగా ఉత్పత్తి చేసే పద్దతిని రూపొం 
దించారు. ఇది తేనెటీగల "పెంపకందారుకి ఎన్నో అవకాశాలను కలిగిస్తుంది. తేనెటీగల 
కుటుంబానికి అతన్ని నిజమైన యజమానిని చేస్తుంది. సోవియట్‌ యూనియన్‌లో 
తేనెటీగల "పెంపకాన్ని అదనపు వృత్తిగా చేపట్టిన లక్షలాది మందిని దగ్గరకు తెచ్చి 
ఒక సంఘాన్ని ఏర్పరచాలని మేము (పకటించాం. దీని మూలంగా విస్తారమైన పచ్చిక 
బయళ్ళలో తేనెటీగలు లేకపోవడం మూలంగా తేనె వృధా అయిపోకుండా చూసి ఎంతో 
"పెద్ద పరిమాణంలో దాన్ని పోగుచేసే అవకాశం కలుగుతుంది. ఆప్పుడు (పజలకు తేనేను 
సరఫరా చేయడంలో ఎటువంటి ఇబ్బందులూ ఉండవు. 

సహకార, (పభుత్వ వ్యవసాయ కేందాల ద్వారానూ, విడిగా వ్యక్తుల ద్వారానూ 
జరిగే తేనెటీగల పెంపకం సోవియట్‌ యూనియన్‌లో (పతీ సంవత్సరం విస తమ 
వుతోంది. కాని వైద్యానికి సంబంధించిన (పాధమిక విషయాలు కూడా తెలియని కొంత 
మంది తేనెటీగల "పెంపకందారులు, దురదృష్టవశాత్తు; ఈ తేనే పదార్దాలు సకల 
మానవ వ్యాధులని నయంచేస్తాయని భావిస్తారు. దీనికి భిన్నంగా, తేనెటీగల పెంపకంలో 
ఉత్పన్నమమే పదార్గాల జాషధ గుణాలు తెలియని కొంతమంది వైద్యులు, ఇవి బాగా 
త్మీవమైన (పభావాన్ని చూపే పదార్హాలు కాబట్టి వీటిని ఇళ్లలో వాడకూడదని 
భావిస్తారు. మేము ఈ రెండు అభిపాయాలు సర్దైనవి కావని భావిస్తున్నాం. (పకృ 
తిలో సర్వరోగనివారిణి అంటూ ఏదీ లేదు. కాని సర్జెన రీతిలో ఈ పదార్భాలని (తేనె, 
విషం, మైనం, (పోపోలిన్‌, పుప్పొడి, రాయల్‌ శెర్టీ, పోతు తేటీనెగ జెర్తీ) వాడుకుంకే 
అవి వైద్యానికే కాకుండా, రోగనివారణా చికిత్సలో కూడా పనికివస్తాయి. అతి పురాతన 
పాథమిక మానవుడి దగ్గర్నుంచి, విశేష సాంకేతిక పురోగతి, అంతరిక్ష యా(తలు 
జరుగుతున్న నేటి వరకు అన్ని కాలాల్ళోనూ, అన్ని జాతుల (పజలూ తేనెటీగలను 
స్వంత అవసరాలకు సాధ్యమైనంత ఎక్కువగా వినియోగించుకోవడానికి కృషిచేశారు. నా 
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ఈ చిన్న పుస్తకం వలన భవిష్యత్తులో తేనెటీగల పెంపకందార్భ సంఖ్య పెరుగుతుం 
దనీ, వారి మంచి కృషి వలన తీనటీగల "పెంపకం ద్వారా వచ్చే తనె ఇతర పదార్హాలు 
“పెరుగుతాయనీ, ఫలాల, విత్తనాల రాబడి పెరుగుతుందనీ, ఈ పని వారికి ఎంతో 
మానసిక ఆనందాన్ని, ఆరోగ్యాన్ని ఇస్తుందనీ ఆశిస్తున్నాను. 

మా ఈ పుస్తకం తేనెటీగల పెంపకాన్ని గురించిన పార్య (గంథం కాదు. వైద్యా 
నికో, మూలికల వై ద్యానికో సంబంధించిన పుస్తకమూ కాదు. తేనెటీగలతో పనిచేయడం 
ఎంత అద్భుతమైన అనుభవమో, తేనెలీగల శే తాలని మనిషికి ఆనందాన్నీ, ఆరోగ్యాన్నీ 
ఇచ్చే (పకృతి చికిత్సా కేం్యదాలుగా ఎలా ఉపయోగించుకోవచ్చో వివరించే కధే ఈ 
పుస్తకం. 


శతొబ్బాలుగా తేనెటీగల పెంపకం, (పజలు 


_పస్తుతం వృక్షశా,స్త్రజ్ఞలు మొక్కలలో 200 000౦0 జాతులు పరిణతి చెందినవనీ, 
120 000 జాతులు పరిణతి చెందనివనీ వర్తి కరించారు. పక్షిశా,స్త్రుజ్ఞులు ((ఆర్నిధాల 
జిస్టులు) 10 000 రకాల పక్షులని, జంతుశాస్తుజ్ఞలు 6 000  క్షీరదాలనీ 
(మామల) వర్షీకరించారు. కాని కీటకశా,స్త్రజ్ఞలకి (ఎంటమాలజిస్టులక్రి. తెలిసిన 
కీటకాలలోని జాతుల సంఖ్య మిలియన్‌కు పైగా వుంది. అంశు, (_పకృతిలో కీటకాలు 
అనేక రకాలతో చాలా ఎక్కువగా ఉన్నాయని లర్హం. 

కాని వీటిలో ఎక్కువ భాగం మనిషికి కీడు కలిగించేవే. కంటికి కనిపించీ కనిపించని 
ఏఫిడ్‌లూ, బాగా పెద్దగా వుండే మిడతలూ, ఎన్నో రకాల బీటిల్‌ పురుగులూ, పీతా 
కోకచిలుకగా మారే గొాంగభిపురుగులు, మాత్‌లు, ఇతర చీడపురుగులూ (సరైన 
సమయంలో వీటికి వ్యతిరేకంగా సరైన చర్యలని తీసుకోపోతే) పంటలకు విపరీతమైన 
నష్టాన్ని కలిగిస్తాయి. ఎన్నో కీటకాలు అంటువ్యాధులను వ్యాపింపచేయడం ద్వారా 
కూడా మనిషికి ఎంతో నష్టాన్ని కలుగజేస్తున్నాయి. బాగా తెలిసిన అనోఫిలిస్‌ దోమ 
మలేరియాని వ్యాపింపచేస్తుంది. దీని వలన ఉష్టమండల ((_టాపికల్‌,  ఉపఉష్ట 
మండల (సబ్‌ టాపికల్‌ ) దేశాల్న్సో వందల మిలియన్న సంఖ్యలో (వజలు ఈ తీవ 
మైన వ్యాధికి గురవుతున్నారు. ఆకురాలు కాలంలోని ఒక రకం ఈగ (స్టామోక్సిస్‌ 
కాల్‌సిటన్స్‌) ఆంధాక్స్‌ వ్యాధి _పేరకాలని వ్యాపింపచేస్తుంది. త్పెళ్సె (గోసినా 
పల్పాలిస్స్‌ అనే ఉష్యమండల ఆఫికాలోని ఈగ అతి న్న్మిదవ్యాధిని కలిగిస్తుంది. 
సాధారణంగా ఇళ్ళల్లో కనబడే ఈగ (ముస్క డామెస్టిక) జుఫాయిడ్‌ జ్వరాన్నీ, 
జిగటవిరేచనాలు మొదలైన రోగాలనీ వ్యాపింపచేస్తుంది, 
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కాని కీటకాల్నో మనిషికి ఎంతో లాభాన్ని కలిగించేవీ ఉన్నాయి. _పధానంగా 
తేనెటీగలూ, పట్టు పురుగులూ ఈ కోవకి చెందుతాయి. తేనెటీగలు మనిషికి నిజమైన 
స్నేహితులని, అతనికి లాభాన్ని సంపాదించిపెట్టిడంలోో ముఖ్యంగా, పంట రాబడి 
“పెంచడంలో అవి ఎంతో సహాయపడతాయనీ అందరికీ తెలుసు. మూడవ భూయుగంలో 
(బుర్పియరీ పీరియడ్‌) తేనెటీగలు భూమి మీద అవతరించాయి. అం#కే ఆదిమ 
మానవుడు ఆవిర్భవించడానికి సుమారు 56 మిలియన్న సంవత్సరాల (కితం అన్నమాట. 
పురాతన సంస్కృతిని తెలుపుతూ ఈనాటి దాకా చెక్కుచెదరకుండా వున్న స్మృతి 
చిహ్నాలు ఆదిమ మానవుడు రుచికరమైన, పోషకమైన తేనె కోసం ఎంతో 
తీవంగా అన్వేషించేవాడని తెల్పుతున్నాయి. పురాతనమైన అటువంటి చెక్కుడు పని 
వాలెన్సియా దగ్గరలో క్యువాస్‌ దె లా అరాన (స్పానిష్‌ భాషలో గుహలో శాస్తం అని 
అరం) పల్ఫె దగ్గర దొరికింది. ఇది రాతియుగానికి చెందినది. ఈ రాతిచెక్కడం మీద 
15-20 వేల ఏళ్ళ (క్రితం, ముసురుకుని వున్న తేనెటీగల మధ్య తేనెటీగల తెళ్ళు 
నుంచి తేనెను ఏవిధంగా తీస్తున్నది చితింబచడింది (చితం 1. 

ఇతర  కీటకాలతోనూూ జంతువు 
లతోనూ పొలిస్తే తేనెటీగలు _పైచీన 
_పజలజీవితాల్నో (పముఖ స్మానాన్ని ఆక 
మించుకుని ఉన్నాయి. వీటి చుటూ ఎన్నో 
కాల్పనిక గాధలూ పురాణ గాథలూూ, 
కథలూ, మూథనమ్మకాలూ, ఊహాగానా 
లూ మొదలైన వెన్నా వెలిసాయి. 

సుమారు ఆరు వేల సంవత్సరాల 
_కితం (ప్రాచీన ఈజిప్టులో వంచిన తల 
తోనూ, పైకి లేచిన రెక్కలతోనూ వున్న 
తేనెటీగ ఆ దేశపు కూచీ కట్టడం మీద 
చితించబడింది. మహోన్నతమైన  పిర 
మిడు , స్ఫింక్సు ఉన్న దేశంలో ఆరోజుల్ళొ చ్నితం 1. క్యుబస్‌ ది ల అరాన 
మెనెస్‌ చృకవర్శి ఎగువ ఈజిప్పును, దిగువ (బైకార్స్‌ సమీపంలో గుహలోని శిలా 
ఈజిప్యునూ ఏకంచేశాడు. ఎగువ -ఈజి వర్మ చితంలో అడవి తేనెను పోగుచేస్తున్న 
పుకు తామర పువ్వున్యూ దిగువ ఈజి వ్యక్తి చితీకరించబడ్మాడు. (మొదటి 
ప్కుకు తేనెటీగనూ చిహ్నాలుగా ఉంచాడు. (పతిచితం డబ్బ్యు- కే. ఒబెర్‌ మెయర్‌ 

ఫరవుకు తమ విధేయతను తెలియ (_పకారం. 





శే 


చేస్తూ ఈజిప్పు దేశస్తులు తమ వినతిషృతాల్ళో భక్తివిశ్వాసాలకు చిహ్నంగా తేనోటీగను 
చ్మితించేవారు. కీడు కలిగించే చీకటి దేవుడు అరిమాన్‌కు వ్యతిరేకంగా జరిపే 
పోరాటంలో తేనెళీగలు తమకు నమ్మకమైన సహాయ కారులుగా ఉంటాయని (_పజలు 
భావించేవారు. వాళ్ళు నిస్వార్భతకి, నిర్భయాానికి, మృత్యువూ, అపాయాల పట్ట 
తృణీకార భావానికి తీనెటీగలని చిహ్నాలుగా భావించేవారు. అలాగే పూర్తి శు భతకి, 
(కమబడ్దతకీ కూడా ఇవి చిహ్నాలుగా ఉండేవి. తొలి తరానికి చెందిన ఫరవుల (క్రీస్తు 
పూర్వం 3200-2780 సంవత్సరాలు) గోరీల మీద జేనెటీగ చితించబడి ఉండేది. 

_పాచీన ఈజిప్పు దేశస్కులు సంచార 
జాతుల తరహా తేనెటీగల సెంపకాన్ని అప్ప 
టికే ఎంతో విస్తృతంగా విజయవంతంగా 
ఉపయోగించేవారు. దిగువ ఈ జిప్పునుంచి 
నైలు నదిమీద పడవలో తేనెటీగలని ఎగువ 
ఈబిప్ఫుకు తీసుకువచ్చేవారు. ఎగువ ఈజి 
ప్కులో తేనెవున్న మొక్కలు ఆరు వారాలు 
ముందుగా పూసేవి. తేనెని పెద్ద పరిమాణాల్నో 
పోగుచేసుకుని దిగువ కఃజిప్ఫు వాసులు ఇళ్ళకి 
తిరిగివచ్చేవారు. ఆ పురాతన కాలంలో ఈజిప్పు 
దేశస్కులు తేనెటీగంను తరలించడానికి వీలుగా 
వృుఠదె తెళ్ళ్చులలో (మట్టితో చేసి _ కాల్చిన 
పా(తల్ళో తీసుకువెళే వారు. తేనెటీగలు లోపలికి 
దూరడానికి ఉంచిన కంతను రాయితో 
మూసేవారు. ఆరోజుల్నో బంకమట్టి పూసిన 
తడికతో కూడా తెట్ట్బైలను తయారు చేసి 
వాటికోసం కంతనుంచేవారు. 

_పాచీన భారతదేశంలో తేనెటీగలని పవి 
(తమైన దేవదూతలుగా భావించేవారు. ఇవి 
ప్రాచీన పురాణ గాథలో (పముఖ స్నానాన్ని 





ఆ( కమించుకున్నాయి. 
చితం 2. ఫరవూ బిరుదాలు సూర్య భగవానుడి రూపం దాల్చిన 
చెక్కబడిన ఈజిప్టులోని రాతిఫ విష్కువు విశ్వంలో జీవిని సృష్టించాడు. 
లకం ((ఫాంకొఫార్ట్‌ (పకారం. విష్ణువును తామరపువ్వు మీద విశాంతి 
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తీసుకుంటున్న చిన్న తేనెటీగ రూసంలో చ్వితీకరించారు. కృష్ట భగవానుడి తల మీద 
నీలం రంగు తేనెటీగ ఎగురుతున్నట్టు చితించారు. జేనెటీగలతో చేయబడిన వింటితాడు 
వున్న విల్గ్భును (పేమ దేవుడు అయిన మన్మధుడు తన చేతిలో ధరించినట్లు 
చూపబడింది. ఈ దేవుడి బాణాలు (పేమనే కాకుండా కష్టాలను కూడా కలిగి 
స్తాయని దీని అర్హం. జానపద గేయాల్నో కూడా తేనెటీగల అద్భుత కార్యకలాపాల 
గురించిన విషయాలెన్నింటినో కనుక్కోవచ్చు. 

ఈనాటి దాకా పాదార్శిక సంస్కృతికి చిహ్నాలుగా మిగిలిన కట్టడాలు ,కీస్తు 
పూర్వం మూడవ సహ్మసాబ్బి చివరిలోనూ, నాల్గవ సహ్మసొబ్సి ఆరంభంలోనూ 
బాబిలోనియా స్మామాజ్యం అవతరించిందని తెల్పుతున్నాయి. బాబిలోనియా (పజలు 
తేనెటీగల పెంపకంలో చాలా ఎక్కువగా పాల్ళొనేవారని (ప్రాచీన మేధావంతుల (వాత 
(పతులు రుజువుచేస్తున్నాయి. 

అస్సీరియాని (క్రీస్తు పూర్వం మొదటి వెయ్యేళ్ళ కాలంలో తేనె, ఆలివ్‌ మొక్కల 
దేశంగా పిలిచేవారు. (పథమ సార్నోన్‌ పరిపాలనా కాలంలోనూ, అతని మరణానంతరమూ 
చనిపోయినవారి దేహాలను ష్టైనంతో కప్పి, తేనెలో ముంచేవారు. అస్సీరియన్సు తేనె 
టీగలతో పనిచేసేటప్పుడు అద్భుతమైన నేర్పును (పదర్శించేవారు. వారు ధ్వనికి 
సంబంధించిన ఒక రహస్యాన్ని తెలుసుకున్నారు. దీని సహాయంతో తేనెటీగల గుంపు 
వీరికి వశమయ్యేది. ఈ రహస్యంతో తెళ్ళునుంచి తేనెటీగల గుంపును వెళ్ళగొట్టగలిగే 
వారు, తిరిగి తెబ్టులోకి పంపించగలిగేవారు. (పఖ్యాత రోమన్‌ కవీ, తేనెటీగల “పెంప 
కందారూ అయిన వెర్తీలి (కిస్సు పూర్వం 70-19 సంవత్సరాలు) సిమ్‌బాల్స్‌ 
వాయించడం ద్వారా జేనెటీగలను తెళ్ళెలోకి పంపవచ్చునని రాశాడు. ఇటీవలి కాలంలో 
తేనెటీగల "పెంపకానికి సంబంధించిన రచనల్నోో తెళ్టైలకు 60-120 సెంటీమీటర్డ 
దూరంలో కంపకం (వై చబేటర్‌), లౌడ్‌ స్పీకర్‌లను ఉంచి 600 హెర్ట్‌జ్‌ల పౌనఃపు 
న్యమున్న ధ్వనిని నృష్మ్టిస్తే తేనెతెళ్ళులో తేనెటీగలు స్పంభించిపోతాయని “పేర్కొన 
బడింది. కాని వీటిని పెంచేవాడికి కూడా ఆ ధ్వనిని భరించడం చాలా కష్టంగానే ఉం 
టుంది. 

_పాచీన (గను, రోముల అభివృద్దిలోని తాలి దశలోనే (పకృతి (పసాదించే 
పదార్దాలను సరిగ్గా ఉపయోగించుకోవడం, తెలివిగా లాభసాటిగా వినియోగించుకోవడా 
లలోని (పాధాన్యతని తెలునుకున్నారు. _పాచీన (గీకులు సంచార జాతుల తరహా తేనెటీగల 
పెంపకాన్ని ఎంతో విజయవంతంగా ఉపయోగించుకున్నారు. జేనెటీగలున్న తెళ్ళులని 
ఓడల మీద వికసించిన పుషా ఎలతో తేనెనిచ్చే మొక్కలున్న (పాంతాలకి తరరించేవారు. 

(గీసు దేశంలో ఎఫెసన్‌ నగరంలో అర్జేమిన్‌ దేవతకి ఒక (_పభఖ్యాతమ్హైన గుడిని 


30 


నిర్మించారు. దీంటో దేవత విగహాన్ని రకరకాల సళ్ళ మొక్కల రెమ్మలతో అలంకరించారు. 
వీటి మీద తేనెటీగలు వాలివున్నట్టు చూపించారు. గుడిలోని పూజారిణులని మెలిప్ప్సీలని 
(తేనెటీగలు) పిలిచేవారు. సుసంపన్నమైన ఎఫెసన్‌ నగర చిహ్నంగా తేనెటీగల చితం 
ఉండేది. (ప్రాచీన (గీసు, రోమ్‌లలో బలి ఇచ్చేటప్పుడు (ముఖ్యంగా ఎస్కులేపియస్‌, 
బాఖస్‌లకు) జంతువుల మీద, పళ్ళ మీద తేనెను పోసేవారు. 

యూరప్‌లో గడచిన దశాబ్బాల్నో తేనెటీగల "పెంపకానికి ఎంతో (పాముఖ్యత 
ఇవ్వబడింది. ఈ కాలంలో వీటి "పెంపకాన్ని తేనె, మై నముల కోసమే కాకుండా (పధానమె న 
వ్యావసాయక పంటమొక్కల " పరపరాగసంపర్కంలో జేనెటీగలని వాదుకోవడానికి కూడా 
ఉపయోగించుకునేవారు. “యునేస్కో' (_పచురించిన సమాచారం (పకారం, పోలెండ్‌లో 
1.2 మిలియన తేనెటీగల కుటుంబాలు, చెకొస్టావేకియాలో 1.2 మిలియన్లు, 
ఇటలీలో 0.7 మిలియన్ను, (ఫాన్సులో 1.2 మిలియన్ను, "స్పెయిన్‌లో 1.4 మిలియ 
న్ను, బల్నేరియాలో 0.7 మిలియన్సు, యుగొస్తావియాలో సునూరు 0.8 మిలియన్లు 
ఉన్నాయి. 

స్తానిక (పకృతి వాతావరణ పరిస్టితులకి అనుగుణంగా నైపుణ్యంతో తేనెఓీగల 
ేతాలు నిర్మించబడటంతో తేనె, మైనాల ఉత్పత్తి “పెరిగింది. 

ఎన్నో శతాబ్బాలపాటుగా తేనెటీగ, తాత్వికులనీ, రచయితలనీ, శ్వా స్త్రజ్ఞులనీ ఆకర్షిం 
చింది. పురావస్తు తవ్వకాలూ, పురాణ గాధలూ, పచ్చబడిపోయిన ఎన్నో శతాబ్బాల 
నాటి (వాత్యపతులూ అతి (పాచీన కాలం నుంచి రష్యాలో తేనెటీగల 
పెంపకం రెండున్నర వేల సంవత్సరాల (కితమే బాగా అభివృద్ది చెందిన స్టాయిలో 
ఉండేదని చెప్తున్నాయి. చర్మితకు పితామహుడైన హెలొడోటన్‌ (కీస్తు పూర్వం 
సుమారు రవ శతాబ్బం) తేవేనూ, మైనాన్నీ, సిథియన్సు ఎంతో విస్తారంగా వాణి 
జ్యంలో ఉపయోగించేవారని రాశాడు. రెండు వేల సంపత్సరాల (కితం ఉరార్తు తెగ 
(ఈనాటి కాకేషియన్‌లోని ఆర్మేనియన్న పూర్వీకులు) తేనెటీగలను "పెంచేది. వీరు 
తడికలను మట్టితో పూసి తయారుచేసిన తెబ్బలలో తేనెటీగలను ఉంచేవారు. తొలి 
రష్యన్‌ చారితక శ్వాస్త్రజ్ఞాడు, సంఘటనల కాలకమాన్ని నమోదు చేసినవాడు అయిన 
నెస్తర్‌ (1056-1114 సంవత్సరాలు), రూన్‌లో తేనెటీగల పెంపకం ఎంత విస్త 
తంగా వ్యాపించివుండేదో, అలాగే తేనె మైనాలు (పజల అవసరాలు తీర్చడానికే కాకుండా, 
ఉంయస్తావల్‌ గుండా గను దేశానికి ఎగుమతి చేసే (పధాన పదార్శాలుగా ఎంత 
ముఖ్య స్థానంలో ఉండేవో వివరంగా వర్ణించాడు. 

వెయ్యి ఏళ్ళకి పైగా గతంలో (91 1వ సంవత్సరం) అలేగ్‌ రాజుకి (గీకు 
చ(కవర్తికి మధ్య వాణిజ్య ఒప్పందం కుదిరింది. ఈ వాణిజ్యంలో పథాన వస్తువులు తన, 
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మైనమూను. 945వ సంవత్సరంలో ఈగర్‌ ర్యూరికొవిదచ్‌ రాజు కూడా అటువంటి 
ఒప్పందాన్నే కుదుర్చుకున్నాడు. 946వ సంవత్సరంలో “(దెవ్హానె' తెగవారు ఈగర్‌ 
రాజుని హత్య చేసిన దానికి నష్టపరిహారంగా అతని భార్య అయిన ఒల్సా రాణికి భారీ 
ఎత్తున తేనె, మైనం, ఉన్ని సమర్పించుకున్నటు ఈనాటికి క్షేమంగా మనల్ని చేరిన 
(పాచీన (వాత్మ పతుల్ళో రాసివుంది. 

10వ శతాబ్బం ఆరంభంలోనే (పభఖ్యాత అరబ్బు రచయితా, యా తికుడూ 
అయిన అబు -- ఆలి అహ్మద్‌ బెన్‌ ఒమర్‌ ఇబి-- దాస్త్‌ (వాత పతుల్ళో (ఖజార్గు, 
బుర్యాత్‌లు, బల్సేరియన్‌ లు, మద్యారులు, స్టావ్యన్‌లు, రష్యన్‌ లు మొదలైన వారిగు 
రించి ఇచ్చిన సమాచారంలో) ఇలా రాశాడు “స్టావ్యన్న భూమి, అడవులున్న మైదా 
న్యపాంతం. ఈ అడవుల్ళోనే వారు జీవిస్తారు. చెట్టు నుంచే పాతను పోరిన ఆకారం 
తయారుచేస్తారు. దీంట్లోనే తేనెతెళ్ళు ఉంటుంది, తేనె భదపరచపడుతుంది.' 

1916వ సంవత్సరంలో యారొస్స్తావ్‌ (పచురించిన అతి (పాచీన న్యాయసంబం 
ధమైెన “రూస్కయ (పావ్చు' లనే (గంధంలో తేనెటీగల సపెంపకందార్డ, అడవి తేనెను 
పోగుచేసేవారి హక్కులను రక్షించే చట్టాలు కొన్ని ఉన్నాయి. ఆరోజుల్నో తేనె ఎంతో 
(పాధాన్యత కలిగిన వస్తువుగా ఉండేది. దాన్ని ఎవరికేనా వడ్డీ మీద అప్పుగా ఇవ్వడానికి 
వీలయ్యేది. రుణానికి సంబంధించిన లావాదేవీలని ఆకాలంలో '*తేనెప్పై తాకట్ళు' 
అనేవారు. 

ప్రాచీన నొవగోరద్‌లో ఏదైనా వస్తువును రొజు తేనెలతో విలువ కళ్ళేవారు. 
ఏఏ సందర్భాల్నో ఎంతెంత లొళ్ళై, తేనెలను చెల్సించాలో తీర్మానించేవారు (ఎన్‌. ఇ. 
కొస్తామాలొవ్‌ ). 

రష్యాయొక్క పశ్చిమ, దిక్షిణ భాగాలను (ఈనాటి ఉ్యకెయన్‌ రిపబ్బిక్కు) 
11వ శతాబ్బి మొదట్యో సందర్శించిన యా(తికుడు హాల్‌, సంఘటనల కాల కమాలను 
నమోదుచేసే (గంధంలో రాసిన విషయాలని (పభ్యాత తేనెటీగల సపెంపకందారు 
విత్వీస్కీ తెలియజెప్పాడు. హాల్‌ ఇలా రాశాడు: “ఈ భూ (పాంతంలో బహుళ సంఖ్యలో 
తేనెటీగలను, పెంపకందార్హను, స్టైెప్పీలలో తేనెటీగల తోటలని, అడవులలో అడవి 
తేనెతెల్ళులనూ చూశాను. ఇక్కడ నేను ఎంతో సమృద్చిగావున్న తేనెన్యూ మై నాన్నీ 
గమనించాను.” “గోల్ఫెన్‌ హోర్న్హ్‌ గురించి అకడెమీషియన్‌ బి. (గెకోవ్‌, ఎ. యాకుబో 
వ్‌స్క్రీలు రాస్తూ, 10వ శతాబ్దం చివరలో అరబ్బు భూగోళ శాస్త్రజ్ఞుడు మక్సిది 
_పకారం, వోల్సా నది మీద “బల్లేరియా నుంచి భారేజమ్‌ దాకా" ఏఏ వస్తువులు రవాణా 
అయేవో పేర్కొన్నారు. వీటిలో తేనె ముఖ్యమైన స్పానాన్ని ఆ(కమించేది. 

1523-24 సంవత్సరాల్సో రోమను పోప్‌ ఏడవ క్లైెమెంట్‌కు “మాస్కోలో 


పరిస్తితులు” గురించి తమ నివేదికళ్నీ ఆల్బెర్వా కంపెన్‌జ్‌ రష్యాలో ఎంత ఎక్కువగా 
తేనెన, మైనాన్నీ పోగుచేస్తున్నారో పేర్కొన్నాడు, (పజలు ఇంటి దగ్గరగా తేనెటీగలను 
పెంచుకునేవారని ఇవి వంశపారంపర్యంగా పిల్లలకు సం(కమించేవనీ కంపెన్‌జ్‌ రాశాడు. 

1525వ సంవత్సరంలో (పఖ్యాత చరితకారుడు, పావెలస్‌ జోవియస్‌ నావాకో 
మస్రీ “మూాస్కూలో అన్నింటికం కే నమ్మకమై నది తేనె మైనం పంటి అని 
రాశాడు. దేశం అంతా ఎంతో ఫలవంతమై న తేనెటీగలు ఉన్నాయని అవి అద్భుతమైన 
తేనెని తయారుచేస్తాయని ఆయన పేర్కొన్నాడు. అడవుల్ళోనూ దట్టమైన పొద 
లోనూ చెట్టు కొమ్మలనుంచి వేలాడుతున్న తేనె తెళ్ళెలను అన్ని చోటా చూడచ్చు. 
వాటిని ఆకర్షించడానికి రాగి మీద ధ్వనులను చేయాల్సిన అవసరం లేదు. చెట్టులో 
కన్పించకుండా అసంఖ్యాకంగా తేనెతెళ్ళులుండేవి. తేనెటీగలు వదిలేసిన పాత తేనెతెళ్ళి 
లుండేవి. ఆ (ప్రాంత వాసులు కొద్దిమందికీ (పతీ చెట్టునీ తరిచి తరిచి చూడటం 
సాధ్యపడేది కాదు. అయినవ్పటికీ ఒక్కొక్కసారి ఆ దట్టమైన చెట్టు పాదల్నో తేనె 
సరస్సులను వాళ్ళు కనుక్కుంటూండేవారు. 

ఆడమ్‌ ఒలియారియస్‌ (1870) ఇలా పేర్కొన్నాడు: “అడవుల్ళో ఎక్కడబడితే 
అక్కడ లభించే తేనె మైనాలు ఎంత ఎక్కువగా ఉన్నాయంకు రష్యన్లు తేనె నుంచి 
తేనె పానీయం తయారుచేసి వాడతారు. మైనాన్ని ఇంట్యోనూ, మత కాండల్నోనూ 
క”వ్వాత్తుల కోసం వాడతారు (ఇక్కుడ కొవ్వొత్తుల వాడకం చాలా ఎక్కువగా ఉంటుంది. 
ఇంకా సమృద్దిగా మిగిలిపోయిన వాటిని ఇతర (ప్రాంతాలకు అమ్ముతారు. 

ఫ్యూడల్‌ రష్యాలో, ఆకురాలు కాలంలో (పభువు తన అంగరక్షకులతో _పజల్మోకి 
వెళ్ళేవాడు. సామంతుల దగ్గర కప్పం పోగుచేసుకునేవాడు. కప్పం కింద తేనె, మైనం, 
ఉన్నిలను చెల్టించేవారు. ఫ్యూడల్‌ రష్యాలో రైతులు (పభువుకు అత్యంత మూల్యమైె న 
పదార్ధం, తేనెని కప్పంగా చెల్చి ంచేవారు. 

రష్యాలో ఆదిమ తేనెటీగల పెంపకం (బొర్‌త్నిచెస్‌త్వొ) 16వ శతాబ్బంలోనూ 
11వ శతాబ్బారంభంలోనూ అత్యున్నత స్థాయిని చేరుకుంది. ఈ కాలంలో అడవుల్ళో 
తేనెను పోగుచేసేవారు. (బొర్‌త్నికి అత్యధిక పరిమాణాల్లో తేనెను (పోగుచేసేవారు. 
కీవ్‌కి చెందిన ఒక్క లెబెదీన్‌ స్కీ అటవీ (పాంతంలోనే (ఎస్పేటులో 24 111 
పూద్‌ల (సుమారు 12111 గాలన్న) అడవి తేనెని పోగుచేశారు. అటువంటి 
ఎస్పేటులు ఆకాలంలో వెయ్యికి తక్కువ కాకుండా ఉండేవి. అంకే 24 మిలియన్న 
పూద్‌ల (12 మిలియన్‌ గాలన్న్ర తేనె లభించేది. విత్వీస్కీ లెక్కల (పకారం, “ఒక్క 
అడవి తేనెను పోగుచేయడం ద్వారానే మా తాత ముత్తాలకి 1 111 111 111 
రూబుళ్ళ నోట్లు విలువ కల తేనె మైనం లభించేవి. ఇంక ఇంటి దగ్గర తేనెటీగల 
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పెంపకం ద్వారా వచ్చే డబ్బు సంగతి చెప్పే పనే లేదు. కాబట్టి తేనేకు రష్యా ఎంతో 
(పసిద్ని చెందిందనడంలో ఆశ్చర్యం ఏమీ లేదు. రష్యాను అందుకనే తేనెలు (పవహించే 
దేశం” అనేవారు.” 

యాలొస్తావ్‌ పండితుడు రాసిన “రూస్కయ (పావ్షి (పకారం అడవి తేనెటీగ 
లున్న చెట్లని కొళ్ళేసినా, తేనెను సంపాదించడానికి చెట్టుని ధ్వంసం చేసినా, “పెద్ద 
మొత్తంలో జరిమానా విధించేవారు. ఇటువంటి నేరం చేస్తే “లిధువేనియా చట్టం” 
(పకారం మరణశిక్షను కూడా విధించేవారు. 

ఆరోజులోనూ రష్యాలో చాలా పల్లెలు, జనావాసాల్నో (పజలకి అడవి తేనెను 
పోగుచేయడమే (పధాన వృత్తిగా ఉండేది. ఆతర్వాత (కమంగా దీని _పాముఖ్యత తగ్గుతూ 
వచ్చింది. దీనికి ఒక కారణం, చెట్లలో తేనేటీగల కోసం తొరని చేయడం, ఆతర్వాత 
తేనేను “భోజన (పియుడ్డైని ఎలుగుబంటి తినేయ్యకుండా కాపాడటం ఎంతో నేర్పుతో 
కూడిన, కిష్టమైన వ్యవహారం కావడమే కాని అడవి తేనెను పోగుచేయడానికి ఉన్న 
ఆర్థిక (పాముఖ్యత తగ్గిపోవడానికి (పధాన కారణం రష్యాలోని యూరపు భాగంలో 
చెట్టును విపరీతంగా కొళ్టుయ్యడం (పారంభమవడమే. దీని మూలంగా తేనెటీగలు 
తమకు ఆహారాన్నిచ్చే ఆధారాన్ని కోల్పోయాయి. సారా తయారుచేయడం చక్కెర 
పరిిశమలు అభివృద్దిచెందడం వలన కూడా అడవి తేనెను పోగుచేయడం బాగా తగ్గి 
పోయింది. 

తేనెటీగల “పెంపకం అలాగే యూరపులో కూడా బాగా తగ్గిపోయింది. కొత్త 
_పపంచాన్ని (అమెరికా కనుక్కోవడం, ఈన్స్స్‌ ఇండీస్‌కి కొత్త సమ్ముద మార్గం 
కనుక్కోడంతో (పపంచ వాణిజ్యానికి కొత్త మారాలు ఏర్పడ్డాయి. (పపంచంలో 
ఇతర (ప్రాంతాలనుంచి యూరపు తేనెను దిగుమతి చేసుకోనారంభించింది. ఒక్క 
అమెరికాయే (పతీ ఏటా యూరపుకు 11 మిలియన్న కిలోగాముల తేనెను తరలిం 
చేది. అంతేకాకుండా కొత్తగా కనుక్కోబడిన దేశాలనుంచి భారీ ఎత్తున చక్కెర రావడం 
మొదలైంది. చక్కెర తేనెతో గట్టి పోటీకి దిగింది. రైతులు కొత్త పంటలను (బంగా 
భాదుంప, బీట్‌రూట్‌) పండించడం (పారంభించారు. ఈ పంట భూముల వైశాల్యం 
ెరగనారంభించింది. దీని మూలంగా మకరందాన్ని ఇచ్చే మొక్కలూ, మై దానాలూ 
తగ్గి పోనారంభించాయి. 

ఈ నూతన పరిస్మితుల్ళో తేనేటీగల "పెంపకాన్ని అభివృద్ది చేయడంలో ఉకె 
యిన్‌కి చెందిన పీటర్‌ ఇవానావిచ్‌ (పొకొపోవిచ్‌ (1111 - 1111) (పముఖ 
పాత వహించాడు. ఈయన (హృపథమంగా మడవడానికి వీలుగావుండే చటపు 
తెళ్ళులను రూపొందించాడు. దీని మూలంగా తేనేటీగల పెంపకవు పద్ధతి సరళమె, 


2.1450 17 


తేనే ఉత్పత్తి; లాభాలు చెప్పుకోదగినంత "పెరిగాయి. పాత పద్దతిలో ఎంతో జీనను 
పోగుచేసిన బలమైన తేనెటీగ కుటుంబాలను తెబ్టులనుంచి “పొగబెట్టి" తరిమేసేవారు. 
| పొకోపావిచ్‌ రూపొందించిన ఈ తెళ్ళులు తేనెటీగలను సామూహికంగా నిర్మూలించే 
ఆ పాత పద్దతిని మార్చేశాయి. 

తేనెటీగల పెంపకంలో ఎన్నో విజయాలు సాధించబడినా, పెట్టుబడిదారీ వ్యవస్థ, 
రష్యాలో ముఖ్యమైన వ్యవసాయపు శాఖ అయిన తేనెటీగల పెంపకం అభివృద్ది చెంద 
డానికి తోడ్పడలేదు. 1910వ సంవత్సరంలో రష్యాలో 5 715 000 తేనెటీగల 
కుటుంబాలు ఉండేవి (వీటిలో ఐదవ వంతు మతమే చ్యటపు తెళ్ళులో ఉంచబడేవి). 
సుమారు 1957 450 పూద్‌ల (5 మిలియన్‌ గాలన్ఫృ్ర తేనెను ఎగుమతి చేసేవారు. 
“రష్యన్‌ సాంవత్సరిక పతికి ఆకాలంలో (1910) దేశం మొత్తంలో 6 309 043 
తెబ్బలున్నటు తెల్పుతోంది. వీటిలో పీపా తెళ్ళులు 5111900, చటపు 
తెబ్బలు 1 193 143 ఉండేవి. రష్యాలో ఆకాలంలో 1 987 459 వూద్‌ల 
తేనే అమ్మకం జరిగేది. 285 000౦0 పూద్‌ల మైనం తయారైతే 210 000 
పూద్‌ల మైనం దిగుమతి చేసుకోబడేది. మొదటి (పపంచ యుద్దం, అంతర్యుద్ద 
సమయాలలో, దేశంలో తేనెటీగల “పెంపకం త్మీవంగా దెబ్బతింది. 

మహత్తర అక్టోబరు సోషలిస్టు విష్ణవం తేనేటీగల పెంపకపు అభివృద్దికి గొప్ప 
అవకాశాలను కల్తి ంచింది. సోవియట్‌ (పభుత్వం ఏర్పడిన తాలి మాసాల్నోనే దినికోసం 
పాటుపడింది. 1919వ సంవత్సరంలో ఏపిల్‌లో తాలి దినాల్లో, తరుణ సోవియట్‌ 
రిపబ్బిక్కు బేశ్నదోహులతోనూ, విదేశీ శతువులతోనూ తీ్మవమైన పోరాటం జరుపు 
తున్న దినాల్మో లెనిన్‌ ఒక శాసనం మీద సంతకం పెట్టాడు. తేనెటీగల "పెంపకానికి, 
చట్టబద్దమైన రక్షణనిన్తూ, తేనెటీగల “పెంపకందారుల (పయోజనాలను కాపాడటానికి 
(పయత్నించిన తాలి. సోవియట్‌ చట్టం ఇది. దేశీయ తేనెటీగల "పెంపకపు 
చరి(తలో సువర్ణాక్షరాలతో లిఖించదగిన విషయమిది. 

సమిష్టి వ్యవసాయ క్షతాలు, (పభుత్వ వ్యవసాయ కే తాలు బాగా అభివృద్ది 
చెందడం, ఆర్మిక వ్యవస్థ అభివృద్నికోసం వేసిన పంచవర్న (పణాళికలు, తేనెటీగల 
"పెంపకం అభివృద్దికి అనుకూల పరిస్పృతులను కల్పించాయి. 1940వ సంవత్సరానికి 
సోవియట్‌ యూనియన్‌ 10 మిలియన్న తేనెటీగల కుటుంబాలను కలిగి (పవపంచంలో 
తనె ఉత్పత్తిలో _పధమ స్నానాన్ని ఆకమించుకుంది. ఫాసిస్టు వ్యతిరేక యుద్ద (] 94]1- 
1945) సమయంలో సోవియట్‌ తేనెటీగల పెంపకం దెబ్బతింది. జర్మన్‌ -ఫాసిస్టు 
ఆటవికులు వేలకొలదీ సమిష్టి వ్యవసాయ శ్నేతాలనీ, (పభుత్వానికి చెందిన తేనెటీగ 
క్షేతాలనీ దోచుకున్నారు. రెండుమిలియన్సకుష్వైగా తేనెటీగల కుటుంబాలను విర్మూలిం 
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చారు. యుద్ధానంతర దినాల్కో సోవియట్‌ (పభుత్వం తేనెటీగల పెంపకాన్ని తిరిగి 
నిలబెట్టింది. 

సోవియట్‌ యూనియన్‌లో 1965వ సంవత్సరంలో సుమారు 11 మిలియన్ల 
తేనెటీగల కుంటుంబాలు ఉన్నాయి. ఇవి సోషలిస్టు కుటుంబ దేశాల్లో సుమారు 20 
మిలియన్ను ఉన్నాయి. భూమి మీద ఉన్న తేనేటీగల కుటుంబాల సంఖ్యలో ఇది సుమారు 


సగం. 


తేనెటీగలు, పువ్వులు 


1758వ సంవత్సరంలో (పఖ్యాత స్వీడిష్‌ వృక్షశాస్త్రజ్ఞుడు, వైద్యుడు అయిన కార్బ్‌ 
లిన్నే తేనెను కలిగివున్న తేవెటీగకి *ఎపివ్‌ మెల్సిడార్‌ అనే పేరు పెట్టాడు. మూడేళ్ళు 
గడిచిన తర్వాత దాని పేరు *పాసిన్‌ మిర్మిఫికి (తేనెను తయారుచేసేది) అని మార్చాడు. 
కాని మొదటి పేరే ఈ రోజు దాకా విస్తృతంగా వాడుకలో ఉండిపొయింది. 

తేనెటీగలు సమిష్టిగా బతికే కీటకాలు. ఇవి పెద్దపెద్ద కుటుంబాలుగా కలిసి 
జీవిస్తాయి. (పతీ తేనెతెల్ళులోనూ ఒక తేనెటీగల కుటుంబం జీవిస్తుంది. దీనికి 
బహురూపకత (పోరిమార్భిజం) అనే విశిష్టత ఉంటుంది. వీటిలో మూడు రకాల 
తేనెటీగలు -- రాణీలు, పోతు తేనెటీగలు, (శామిక తేనెటీగలు -- ఉంటాయి. ఆవిధంగా 
తేనెటీగల కుటుంబంలో ఒక రాణీ తేనెటీగ, కొన్ని వందల పోతు తేనెటీగలు ( డోన్స్‌), 
పదుల వేల సంఖ్యలో (శామిక తేనోటీగలు (లక్ష, ఆపై గా కూడా) ఉంటాయి. 

రాణీ తేనెటీగ, (శామిక తేనెటీగ కన్నా దాదాపు 2 రెట్లు పొడువుగానూ, 2.8 
రెట్లు బరువుగానూ ఉంటుంది (చితం 3.). రాణీ తేనెటీగ పని వంశాన్ని అభివృద్ది 
చేయడం. ఇది (పతిరోజూ తెళ్ళుల అరలో 1 000-2 000 ఇంకా ఎక్కువగా కూడా 
ఫలదీకృతమై న (ఫెర్టిలైజ్న్‌ గుడ్డని పెట్టుంది. “పెళ్ళే తిండి, చ్వానపు అరల 
పరిమాణాలకి అనుగుణంగా గుడ్గనుంచి రాణీ తేనెటీగలో, (శామిక తేనెటీగలో వస్తాయి. 
రాణీ జేనెటీగ ఫలదీకృతం కాని (అన్‌ పెర్టిలై జ్న) గుడ్డని కూడా సపెట్టుంది. వీటినుంచి 
పోతు తేనెటీగలు మా(తం పెరుగుతాయి. ఆవిధంగా తేనెటీగల్నో “పార్భెనోజెనెసిన్‌” 
(ఫలదీకరణ లేకుండా వ్యాప్పీిచెందడం) కొనసాగుతుంది. 

రాణీ తేనెటీగ చనిపోవడమో లేక తేనెటీగలు కొత్త రాణీని “పెంచడానికి తగిన 
డింభకాలు లేకపోవడమో, లేక్క పెంచే తేనెటీగలు ఎక్కువగానూ, డింభకాలు తక్కువగానూ 
ఉండడమో, మొదలైన (పత్యేక పరిస్పితుల్నో (శామిక తేనెటీగలు తెళ్ళుల ఖాళీ అరల్నో 
గుడ్డని ెట్టగలవు (వీటినుంచి పోతు తేవెటీగలు మ్యాతమే రూపొందుతాయి. 
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రాణీ తేనెటీగ 


చితం తః 


ఈ రకాన్ని పోతు తేనేటీగలని కనే జేనెటీగలని పిలుస్తారు. (శామిక తేనెటీగ తన జీవిత 
కాలంలో సుమారు 28 గుడ్డుని పెట్టగలదు. రాణీ లేని తేనెటీగ కుటుంబం నాశనమై 
పోతుంది. ఎందుకంళశే తెళ్ళులో _కమంగా ఒక్క పోతు తేనెటీగల సంఖ్యే పెరుగుతూ 
పోతుంది. ఇవి తిండిని సంపాదించలేవు, తెబ్బులో ఏ ఇతర పనీ చేయలేవు. 

తెళ్చైలో రాణీ తేనెటీగ పని తేనెటీగలు సోమరిపోతులుగా ఉండకుండా చేయడ 
మేనని (పఖ్యాత (గీకు చరి_తకారుడు, రచయిత “*క్సెనాఫోంట్‌ో ((కీన్తువూర్వం 400వ 
సంవత్సరం) పర్థించాడు. రాణీ తేనెటీగ తేనెటీగలని మకరందం, పుప్పాడి తీసుకురావ 
డానికి పంపుతుంది. అవి తెచ్చిన పదార్భాలని పరీక్షించి, సమకూర్చి భ్యదపరుస్తుంది. 
సమయం ఆసన్నమయినప్పుడు తెళ్ళులో పోగుబడిన పదార్శాలని తేనెటీగలకు రాణీ 
తీనెటీగ సమానంగా పంచుతుంది. జేనెతెళ్ళులో అరలు గట్టిగా అందంగా ఉండేలా 
చూస్తుంది. బుల్లి తేనెటీగల పెంపకం వగైరాలు బాగా ఉండేలా కూడా రాణీ తేనెటీగ 
చూస్తుంది. 

పి. ఇ. (పాకోపావిచ్‌ ఉద్దేశంలో “పోతు తేనెటీగలూ, (శామిక తేనెటీగల కంకే 
రాణీ తేనెటీగ ఎక్కువ అందంగానూ ఆకర్షణీయంగానూ ఉంటుంది. ఇదెంత రాజసం, 
దర్పం ఒలకబోస్తుందంకు, తొలి చూపులోనే ఇదంటే ఒక విధమైన కుతూహలం 
ఏర్పడుతుంది. అక్కడి తేనెటీగలకి అది పెద్ద. దాని చక్కటి అవయవాల అమరిక, 
కాళ్ళ రంగు, దాని పొడవు, అంత లావూ కాకుండా, అలాగని సన్నమూ కాకుండా ఉండే 
శరీరం, పొట్టి రెక్కలు - ఇన్నిమాటలెందుకు, ఒక్కమాటలో చెప్పాలంకే ఇది రాజసం 
ఒలకబోస్తూ, అద్భుతమైన అందంతో విరాజిల్భుతూంటుంది. ఇదంతా అర్హంచేసుకోవా 
లంకే మీరంతట మీరే దాన్ని చూసి తీరాలి.” 

దాదాపు 200 సంవత్సరాల (కితం హాలెండుకు చెందిన (పకృతిశా। స్త్రృజ్నడు, 
స్వామెర్‌డావ్‌ రాణీ తేనెటీగల (ప్రీ స్వభావాన్ని, పోతు తేనెటీగల పురుష లక్షణాల్నీ 
కచ్చితంగా నిర్భయించగలిగే వాడని 1876వ సంవత్సరంలోనే ఆగన్స్స్‌ బెర్భెప్స్‌ రాశాడు. 

ముందు చెప్పుకున్నట్టు రాణీ తేనెటీగ మొత్తం కుటుంబానికి అంతటికీ తల్ఫి. 
దీనికి ఆహారం సేకరించడానికి అవసరమైన అవయవాలు లేవు. కాని కుటుంబంలో 
ఇది వహించే (పముఖ పా_త విషయంలో ఎవరికీ ఎటువంటి అనుమానమూ లేదు అని 
జె. లెకోంట్‌ పేర్కొన్నాడు. నిజంగానే ఏడాదిలో ఒక నిర్జిత కాలంలో అది రోజూ 
2000 గుడ్డ చొప్పున పెటుంది. 

రాణీ తేనెటీగ తేనెటీగల కుటుంబంలో ఎంతో (పధానమైన పాత వహిస్తుంది. 
డాక్టర్‌ జాన్‌ జెర్‌ర్వున్‌ అభి పాయంలో రాణీ తేనెటీగ తేనెటీగల కుటుంం౦ంబానికి అంత 
టికీ కేందమూ, అది పెట్టిన గుడ్మనుంచి బయటకు వచ్చిన పిల్బ తేనెటీగలన్నింటికీ 
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తర్శీనూ. అకడెమీషియన్‌ ఎ. ఎమ్‌. బుత్లెరొవ్‌ కూడా “రాణీ తేనెటీగ తన కుటుంబా 
నికి అసలైన తల్చి అని పేర్కొన్నాడు. 

వేలకి వేల సంఖ్యలో వున్న జేనెటేగల కుటుంబంలో రాణీ తేనెటీగ లేకుండా 
పోతే జీనెటీగల ( పవర్హనలో తేడాని తేనెటీగల సపెంపకందారు వెంటనే కనిపెడ్డాడు. 
అలాంటప్పుడు తేనెటీగలు రుమ్మని శబ్బంచేస్తూ, తెక్ళు అంతా (పమాద భయంతో 
కలయతిరిగేస్తాయి. రాణీ లేకుండా తేనెటీగలు ఎక్కువ కాలం ఉండలేవు. అందుకనే 
అవి మూడు రోజులనాటి గుడ్డలో ఒకటో అంతకంటే ఎక్కువో గుడ్డను ఎన్నుకొని 
వాటినుంచి కొత్త రాణీని పొదుగుతాయి. స్ఫూపాకారంలోని ముత్యంలాంటి తెల్బటిీ 
గుడ్నునుంచి డింభకం బయటకి వస్తుంది. దీన్ని బాగా విశాలంగా వున్న మైనపు 
అరలో “పెంచుతాయి. దీన్ని రాయల్‌ జెల్నీతో పోషించడంతో అది రాణీ తేనెటీగగా 
మారుతుంది. తేనెటీగలు కొత్త రాణీని పెంచడానికి 16 రోజులు తీసుకుంటాయి. 
రాణి తేనెటీగకి కొండి ఉంటుంది. ఇది గుడ్డు పెట్టడానికి, రక్షణనిచ్చే అవయవంలా 
గానూ పనిచేస్తుంది. మనిషిని రాణీ తేనెటీగ ఎన్నడూ కుట్టదు. చివరికి మనిషి దానికి 
ఎంతో బాధ కలిగించినా సరే. కాని మరొక రాణీ తేనెటీగ తారసపడితే చాలు, ఎంతో 
ఉదేకంతో కొండికి పనిచెప్తుంది. 

రాణీ తేనెటీగ సగటున 5-6 సంవత్సరాలు (8 సంవత్సరాలు కూడా) జీవిస్తుంది. 
కాని వయస్సు వచ్చే కొర్సీ దీని ఫల సామర్శ్య్యత తగ్గుతూ వస్తుంది. అందుకనే 
రాణీ తేనెటీగని మూడు వేసవి కాలాల లోపలే మార్చడం మంచిది. రాణీ తేనెటీగ తాలి 
(పేమ యాత తర్వాత ఎన్నడూ తెళ్ళు వదిలివెళ్ళదు. (శామిక తేనెటీగలు ఎంతో 
("పేమతో రాణీకి సేవలు చేస్తాయి. వీటిని రాణీ పరివార (రెటిన్యు) తేనెటీగలు అంటారు 
(చ్మితం 4). ఇవి రాణీ దేహం శుభంగా ఉండేలా చూడటమే కాకుండా (కడుగు 
తాయి, జుట్టు దువ్వుతాయి, విసర్మనాలని తెళ్ళు బయటకి తీసుకువెళ్యాయి) రాణీకి 
ఎంతో పుష్టికరమైన ఆహారం -- రాయల్‌ జెల్లీని తినిపిస్తాయి. ఈ పరివారంలోని 
తేనెటీగలు ఒకొక్కసారి రాణీ తీనెటీగపట్ట అసంతృప్తి చెందుతాయి. అప్పుడవి అకస్మా 
త్కుగా ఒక రకం బంతి ఆకారంలో రాణీని చుట్టుముట్టి దాన్ని కుట్టుడానికి, రెక్కలను, 
కాళ్ళనూ విరగ్శొట్టుడానికి (పయత్నిస్తాయి. ముందు ఒకటో రెండో తేనెటీగలు రాణీ 
మీద దాడిచేస్తాయి. తర్వాత డజన్గకొద్దీ, ఒకోసారి, వందలకొద్దీ తేనెటీగలు వచ్చి 
వీటితో కలుస్తాయి. ఒకోసారి అవి వెంటనే రాణీని కుట్టి చంపేస్తాయి. అటు 
వంటి ఎన్నో బంతులని పరిశీలించిన ఎ. డీ. రూట్‌ చనిపోయిన రాణీ తేనెటీగలో ఒక 
కొండెం ఉండటాన్ని "పేర్కొన్నాడు. రాణీని పరివారంలోని తేనెటీగలు ఏవిధంగా 
చుట్టుముక్ళేస్తాయంకు కొండేలని ఎత్తి కుట్టడానికి కూడా అక్కడ జాగా లేకుండా 
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చ్మితం 4. చుట్టూ పరివారం, మధ్యలో రాణీ తేనెటీగ. 





పోతుంది. రాణీ వాటి బరువు వలన కలిగే వత్తిడికి ఊపిరాడక, అవి కుట్టకుండానే 
చనిపోతుంది. బంతి ఆకారంలో చేరిన తేనెటీగలన్నీ చెదిరిపోయినతర్వాత చనిపోయిన 
రాణీని చూడవచ్చు. 

రాణీని చుట్టుముట్టుడానికి ఈ కింది కారణాలున్నాయి: రాణీ తేనెటీగ మూలంగా 
మైనపు భవంతిలో ఎదో పోరపాటు జరిగిందన్నమాట. వెంటనే పరివారం రాణీని 
శిక్షించడానికి దాడిచేస్తుంది. ఒకోసారి ఏ కారణమూ లేకుండానే రాణీ తన బాధ్యతలను 
6-12 నెలలు ఎంతో చక్కగా నిర్వహించినా పరివారంలోని తేనెటీగలు రాణీని చుట్టు 
ముట్టి చంపేస్తాయి. అవి పరాయి రాణీ తేనెటీగని చుట్ముముశ్ళే సే దాన్ని అర్య ంచే 
సుకోవచ్చు. ఎందుకంటే ఈ రాణీ తేనెటీగ వేరే కేనెటీగల కుటుంబానికి చెందుతుంది. 
కాని స్వంత రాణీని ఎందుకు చంపేస్తా యో అంతుచిక్కడం లేదు. 

రాణీ తేనెటీగకి సంతానం కలిగేలా చేయడమే పోతు తేనెటీగల జీవశాస్త్ర కార్య 
(కమం. రాణీ లాగానే, పోతు తేనెటీగలు కూడా తమంతట తామే ఆహారాన్ని సంపాదిం 
చుకోలేవు. ఇవి పూర్తిగా (శామిక తేనెటీగల మీద ఆధారపడి ఉంటాయి. పోతు తేనె 
టీగల కాళ్ళ మీద పుప్పొడిని సేకరించడానికి సంచులు ఉండవు. వీటి నోటిలోని భాగాలు 
పువ్వులనుంచి మకరందాన్ని “సేకరించడానికి వీలుగా ఉండవు. వసంతంలోనూూ వేస 
విలోనూ పోతు తేనెటీగలు కష్ట్టజీవుల్లైన |శామిక తేనెటీగలు తయారుచేసిన తేనెను 
సేవిస్తాయి. ఆకురాలు కాలంలో పోతు తేనెటీగలు తెల్ళునుంచి బయటికి తరమబడతాయి. 
అవి చరికీ, ఆకరలికీ మరణిస్తాయి. 

అకడెమీషియన్‌ ఎ. ఎవ్‌ఎ. బుళ్ళైెలెవ్‌ వీటి గురించి ఇలా రాశాడు: “పోతు తేనెటీగలు 
సోమరిపోతులు. అవి అసలు పనిచేయవు. రోజులో మంచి సమయంలో షికారు కొట్లూూ 
ఎగురుతూ ఉంటాయి. యువ రాణులను తరుముతూ ఎగురుతూ వాటితో జతకూడి 
_పేముకలాపాలు జరుపుతూంటాయి.'” 1901వ సంవత్సరంలో, పారిస్‌లో జరిగిన 
తేనెటీగల "ెంపకందార్భ అంతర్జాతీయ మహాసభలో పోతు తేనెటీగలని సమర్శిన్తూూ 
కొంతమంది ఉపన్యాసకులు మాట్స్మాడారు. తమ పరిశీలనలను ఆధారం చేసుకుని మహా 
సభలోని (పతినిధులు తెళ్ళులో డింభకాలకి అవసరమైన నిర్భీత ఉప్పోో_గతను పోతు 
తేనెటీగలు నిలుపుతాయనీ, పోతు తేనెటీగలను ఎప్పుడు చంపేయాలో ఆ తేనెటీగలకే 
వదిలేయాలనీ నొక్కిచెప్పారని, ఈ విషయం గురించి మాటాడుతూ ఎ. ఎఫ్‌. 
జుబరెవ్‌ అన్నారు. పోతు తేనెటీగలకు రక్షణ నివ్వాలని చెప్పే వ్యాసాలు ఇటీవరి కాలంలో 
తిరిగి (పచురితమవుతున్నాయి. 

గుడ్డు నుంది పోతు తేనెటీగ తయారవడానికి 24 రోజులు పట్టుంది. వీటి 
లైంగిక అవయవాలు (రెండు పుంబీజకోశాలు, పురుషబీజకణ గోణిని కలిపే రెండు 
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శుకవాహిక నాళాలు, రెండు అనుబంధ (గంధులు, సఖలన వాహిక సంపర్క అవ 
యవం) బాగా అభివృద్దిచెంది ఉంటాయి. పోతు తేనెటీగ శు(కవాహిక నాళం నుంచి 
వెల్వడిన పురుషబీజ కణాలు 8-14 రోజులలో పరిపక్వ దశకి వస్తాయి. పోతు తేనే 
టీగల పుంబిజకోశాల్నో 200 మిలియన్న పురుషబీజ కణాలు ఏర్పడతాయని అంచనా 
వేశారు. పోతు తేనెటీగలకి చక్కటి దృష్మి ఉంటుంది. ఎంతో వేగంతో ఎగురుతున్న 
రాణీని వెన్నాడి దానితో జరిపే తాలి సంపర్కానికి ఈ దృష్న్టి ఎంతో అవసరం. పోతు 
తేనెటీగలు ఒక్క వేసవిలోనే (3 నెలలు) జీవిస్తాయి. 

తమ స్వల్ప జీవితకాలమంతా (శామిక తేనెటీగలు (చ్మితం 5) అలసట అంతే 





చతం ర్‌. వెంటుకలు తీసేసిన (శామిక తేనేటీగ శరీర నిర్మాణం చూపే చితం. 

తేనెటీగ ఎడమ పార్శ్వపు ఉపాంగాలు ఇందులో చూపబడ్డాయి. (స్నోడ్‌ గాన్‌ (సకారం). 
1, 2, ర- ఉరఃఖండితాలు, 1, Il, III, IV, V, Vl, *11 -- ఉదర ఇఒండితాలు; 

Gis — గ్యోసా (జిహ్వ; Prb —- తుండము; Mx — జంభిక; గగ -- అధో 

హనువు; 15 -- పి పెదవి Ld-— అధరము; తా స్పర్శశ్చంగము; E — సంయు 

కాశి 11-- తల; ౦-న్న్మేతబిందువులు; Tక్హ- పెంకులు; T1- ఉరము */ -- రెక్క; 
Ad-—- ఉదరం; ౨50 --శ్వాసరంధము;ు 51-- కొండి, 1౬ --కాలు 


OR 


ఏమిటో తెలియకుండా (శమిస్తాయి (ఇది మానవులకు ఎంతగానో ఉపయోగిస్తుంది). 
వీటికి బాల్యం అంకే ఏమిటో తెలియదని ధైర్యంగా చెప్పవచ్చు. ఎందుకంకే వాటి 
జీవితంలో మూడో రోజు వచ్చేసరికల్లా వాటిమీద తెళ్ళులోని మైనపు అరలు శుభంగా 
ఉండేలా చూసే బాధ్యత పడుతుంది. తరుణ తేనెటీగలు వదిలి వెళ్ళిన వెంటనే గోడల్సి, 
నేలని అవి శు భపరుస్తాయి. నాలుగో రోజునుంచీ పెద్ద డింభకాలని పుప్పొడి, తేనెలు 
కలిసిన మ్మిశమంతో పోషిస్తాయి. అలాగే తెళ్ళు చుట్టూ, ఎగురుతూ పరిసరాలని తెలు 
సుకుంటాయి. 7వ రోజునుంచి రాయల్‌ జెర్నీని విడుదల చేసే వీటి జంభికా (మాక్సిలరీ) 
(గంధులు పనిచేయడం (ప్రారంభిస్తాయి. ఈ రాయల్‌ జెర్లీతోనే ఇవి రాణీని, భవిష్యత్తులో 
రాణీలుగా తయారయే డింభకాలనీ పోషిస్తాయి. 12-18 రోజుల వయస్సులో ఆ 
తీనెటీగలకి మైనపు (గంథులు ఏర్పడతాయి. అప్పుడవి తేనెతెళ్ళు నిర్మాణంలో పాల్ఫొం 
టాయి. ఈ కాలంలోనే అవి కాపలాదారుల్లా కూడా పనిచేస్తాయి, మకరందాన్ని పరీ 
కిస్తాయి. అవి ఒక విధమైన సజీవ కంబళిలా పనిచేస్తూ గుడ్డకి వెచ్చగా ఉండేలా చేస్తాయి. 
భావి తరాల తేనెటీగలు బాగా ఎదిగేటట్నూూ, తెల్ళులో గారి బాగా _పసరించేటట్లు 
చూస్తాయి. 15-18 రోజుల వయస్సులో ఇవి అత్యంత బాధ్యతాయుతమైన పనిని 
అంశే మకరందాన్ని, పుప్పొడిని పోగుచేయడం చేపడతాయి. తమ (పతీ జీవిత దశ 
లోనూ (శామిక తేనెటీగలు ఎంత శక్కివంతంగా పనిచేస్తాయో తెలుసుకోవడానికి -ఈ 
కింది విషయం చాలు. భావి తేనెటీగలను పోషించడానికి ఇవి (పతీ డింభకం దగ్గరికి 
ఆరు రోజులో 8000 నుంచి 10000 సారు వెళ్ళాయి. 

శ్రామిక తేనెటీగలు సమృద్దిగా మకరందం, పుప్పొడి, నీరు ఉన్న జాగాలను 
వెతకడానికి బయటకి వెళ్తాయి. అవి పెద్ద పరిమాణంలో పుప్పొడిని పోగుచేసి లాలా 
జలంతో తడిపి, మకరందంతో కలిపి తమ వెనక కాళ్ళలో ఉన్న (పత్యేకమైన అరల్నో 
సహజసిద్దమైన సంచుల్లో ఉంచుకుంటాయి. ఈ విలువైన పుప్పొడి, మకరంద గుళి 
కలతో నిండిన రెండు సంచుల్నో సుమారు 4 మిలియన్న పుప్పొడి రేణువులుంటాయి. 
తేనెతెళ్టైకు చేర్చిన పుప్పొడి గుళికలని తెళ్టైలోని అరల్ఫో నిల్వచేస్తాయి. తర్వాత వాటిని 
తేనెతో తడిపి తేనెటీగ రాళ్ళుని తయారుచేస్తాయి. 

ఒక్క (శామిక తేనెటీగలకే (పత్యేకమెన మైనపు (గంధులు ఉంటాయి. ఇవి 
పొట్టమీది చివరలోనున్న నాలుగు అర్చచం[దాకార భాగాల్ళో ఆమరివుంటాయి. ఇక్కడ 
అద్బాల్లాంటి ఫలకాలు 8 ఉంటాయి. వీటిపై ఉండే అసంఖ్యాకమైన రం(ధాల గుండా 
మైనపు పొరలు విడుదలవుతాయి. అటువంటి 100 పొరల బరువు 25 మిల్నిగా 
ములుంటుంది. ఒక కిలోగాము మ్మైనంలో 4 మిలియన పొరలుంటాయి. ఈ అతి 
పల్చటి పొరల (ఇటుకల) సహాయంతోనే గొప్ప కట్టడపు నిపుణుల్లా (శామిక తేనెటీ 
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గలు చీకటీలో పనిచేస్తూ, తేనె పుప్పాడిలను నిల్వచెయ్యడానికి అద్బుతమైన సాగసుగల 
తొళ్ళులనూ, వంశాన్ని అభివృద్ది చేయడంకోసం డింభకాలకి సౌకర్యవంతమైన అరలనూ 
నిర్మిస్తాయి. ఒక |శామిక తేనెటీగ అరని నిర్మించడానికి 13 మిర్నిగాముల మైనం 
లేక 50 పొరలు, పోతు తేనెటీగ అరకి 30 మిల్ళిిగాముల మైనం లేక 120 పొరలు 
ఖర్చవుతుంది. (పతీ తెళ్ళు రెండు వరసలుగల షడ్భుజాకార మైనవు అరలతో కలిసి 
ఏర్పతుతుంది. వీటికి (పత్యేకమెన అడ్డుగోడలు (మధ్యగోడలు) ఉంటాయి. (పతీ 
అడ్డుగోడ పక్కపక్కనున్న అరలకి ఉమ్మడిగా ఉంటుంది. 100 (గాముల బరువు 
మా(తమే ఉంచే అటువంటి తెళ్ళులో 9100 షడ్భుజాకార అరలు ఉంటాయి. 
వీటిలో 4 కిలోగాముల తేనే నిల్వవుంటుంది. 

మైనం తయారుచేసే తేనెటీగలు 3--5 రోజుల వయస్సులో ఉండగానే వాటి 
అద్దపు ఫలకాల మీద పల్చటి మైనపు పొరలను విడుదల చేస్తాయి. కాని అవి 12-- 
18 రోజుల వయస్సులో ముఖ్యంగా తేనెతెల్ళులో పుప్పాడి, తేనె ఉన్నప్పుడు మైనపు 
(గంధులు బాగా అభివృద్శి చెందివుంటాయి. 

1684వ సంవత్సరంలో జాన్‌ మార్చిన్‌ (శామిక తేనెటీగ పొట్టమీద నుంచి 
సూది మొనతో మైనపు పొరలను వేరుచేశాడు. (శామిక తేనెటీగ జీవన (కియ ఫలితంగానే 
మైనం ఏర్పడుతుందని (ప్రధమంగా గమనించింది నూర్శినే అనడం సబబే. అయిన 
ప్పటికీ, మరొక 108 సంవత్సరాలు గడిచాకే (శామిక తేనెటీగల మైనపు (గంధుల్ఫో 
మైనం తయారవుతుందని జాన్‌ హంటర్‌ నిరూపించగలిగాడు. 

(శామిక తేనెటీగలు ఒక్క మైనం తయారుచేసేవే కాదు, అవి అద్భుతమైన 
కట్టడపు నిపుణులు కూడాను. షడ్భుజాకార ఆకారంలోని అరలు తేనెను నిల్వచేసే 
తాళ్ళైలుగానూ, తేనెటీగ రాళ్ళెను నిల్వచేసే గదులుగానూ, డింభకాలకు సౌకర్యవంత 
మైన ఇళ్లగాసూ పనిచేస్తాయి. తేనెటీగల జీవితంలో అత్యద్భుతమెనదీ, అత్యంత 
సౌందర్యవంతమైె నదీ మైనపు కట్టడమే. ఎన్నో సంవత్సరాలు తేనెటీగల జీవితాన్ని 
అధ్యయనం చేసిన డార్విన్‌ “తన అవసరాలకి అనుగుణంగా తేనెటీగలు నిర్మించుకున్న 
అద్భుతమైన తెబ్బు నిర్మాణాన్ని చూసి ఆశ్చర్యచకితుడు కాని వ్యక్తి ఎంతో సంకుచిత 
స్వభావం కలవాడై ఉండాలి అన్నాడు. గణితశ్శా స్తృజ్నుల ఉద్దేశంలో తేనెటీగలు కష 
మైన సమస్యని ఆచరణాత్మకంగా పరిష్కురించాయి. విలువైన మైనాన్ని అతి తక్కువగా 
ఖర్చుచేసి ఎక్కువ పరిమాణంలో తేనెని నిల్వచేయగలిగేలా ఇవి అరలని నిర్మించుకుంటాయి. 

తెళ్ళులో ఎప్పుడూ అత్యంత శుభంగా ఉంటుంది. బీట్లని పూడ్చేసి, గదుల 
గోడలని (పోపోలిన్‌తో (తేనెటీగ జిగురు అందంగా మెరిసేలా చేయడం తేనెటీగలకి 
తెలును. తేవెతెల్ళులోకి తేనెని సేవిద్దామని ఎలకగాని చేరినట్టయితే దాన్ని క్షణంలో 
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కొండేలతో కుట్టి విషం ఎక్కించి చంపేస్తాయి. చచ్చిన ఎలక కుళ్ళి పోయే _పమాదాన్ని 
అరికట్టడానికి దాన్ని గారి చొరబడని జిగురులో పూడ్చేస్తాయి. తేనతెళ్టలో ఎప్పుడూ 
గారి పరిశుుభంగాస్తూ తాజాగానూ ఉంటుంది. ఎందుకంకే, తేనెటీగలు తాజా గాలి 
వచ్చేలా చేయడమే కాకుండా కావల్సిన ఉషోగత నెలకొని ఉండేలా కూడా చేస్తాయి. 

బాగా వేడిగావున్న వేసవి రోజున తెళ్ళు ముఖద్వారం దగ్గర బారులుతిర్చి నిలబడి, 
తలలు ఒక పక్కకి తిప్పి శక్తివంతంగా రెక్కలతో విసురుతున్న జేనెటీగల్ని చూస్తారు. 
గాలి వచ్చేలా చేసే ఈ తేనటీగలు తెళ్ళులోకి బలంగా చల్బటి గాలిని పంపుతాయి. 
తెళ్టు లోపల కూడా మరికొన్ని తేనెటీగలు అలాగే ఫాన్‌లా పనిచేస్తుంటాయి. బయటి 
ఉష్ణోగత పడిపోయినప్పుడు చృటాలషై తేనెటీగలు దగ్గరగా గుమిగూడతాయి. ఉష్ణ 
వికిరణం చెందే ఉపరితల వైశాల్యాన్ని ఆవిధంగా తగ్గించి, జీవన కియ తీ వంగా జరి 
గేలా చేస్తాయి. అప్పుడు వాటి దేహాల ఉష్యోగత "పెరుగుతుంది. 

తెట్టు ముఖద్వారాన్ని కాపలాకాసే బాధ్యత కొన్ని తేనెటీగల మీద ఉంటుంది. 
ఎటువంటి అపాయం సంభవించినా అవి వెంటనే శతువు మీద యుద్దానికి దిగుతాయి. 
రష్యన్‌ విష్టవకారుడు -- (పజాతం[తవాది;, రచయిత, విమర్శకుడు ఆయిన డి. ఇ.పిసరవ్‌ 
పరిశీలనల (పకారం, తేనేటీగలకు స్పిరమ్రైన సైన్యం అంటూలేదు. కాని, పొరపాటునో, 
లేక పొగరెక్కో పరాయి తేనెటీగ ఏదైనా తెళ్ళులోకి (పవేశిస్తే దానికి పాణం మూడి 
నట్న. వందల సంఖ్యలో (శామిక తేనెటీగలు దాని మీద విరుచుకుపడి దవడలకూ 
కొండేలకూ పనివెప్తాయి. ఆగంతక తేనెటీగ తప్పకుండా మృత్యువు వాతబడుతుంది. 
దాని శరీరం మిగిలిన వాటికి హెచ్చరికగా బయట (పదర్శించబడుతుంది. 

వేల తేనేటీగలతో కటకటలాడుతూ ఉండే జేనెతెళ్ళుని తరచి చూస్తే అవసలు 
ఎప్పుడూ విశాంతి అనేది లేకుండా తమ బాధ్యతలను నిర్విరామంగా నిర్వర్తిస్తున్నాయ 
నిపిస్తుంది. 

కాని విశాంతి తీసుకుంటున్న, ని|దపోతున్న తేనెటీగలను కూడా మనం గమ 
నించవచ్చు. దీనికి రుజువుగా పముఖ తేనెటీగల "పెంపకందారు ఎ. ఇ. రూట్‌ 
తేనెటీగల జీవితం గురించి తన ఉపన్యాసాల్నో ఇవి పగటిపూట కంకే ర్మాతి బాగా 
గాఢంగా పడుకుంటాయని చెప్పాడు. 

తీనతెశ్చెలో జరిగే విషయాలని బాగా తెలుసుకుంటే తేనెటీగలు తమ వివిధ 
వయస్సులలో ఎంతెంత భాగాన్ని విశాంతికి కేటాయిస్తాయో త్వరలో అర్జంచేసుకోవ 
చ్చని తేనెటీగల భాషని అర్భంచేసుకోగలిగిన |పొఫెసర్‌ కె. (ఫిష్‌ పేర్కొన్నాడు. 

ఎంతో సామరస్యంగా బాధ్యతలు నిర్వహించే (శామిక తేనెటీగల (ఆలాగే రాణీ, 
పోతు తేనెటీగల) అంగాలు నాడీ వ్యవస్పలతో నియంతించబడి అక్కడినుంచి ఆదేశా 
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చితం 6. నిలువుగా కోయబడిన (శామిక తేనెటీగ శరీరం. పుష్ప రక్తనాళం, విభా 
జక పటలాలు, వాయునాళం, గారి గోణులు, ఉదర నాడీ రజ్ఞావులను చూపెట్టడం 
కోసం కండరాలు, జీర్ణ్యనాళం తొలగించబడ్డాయి. 1; Il, 111, IV, 
V, V1, VI, ₹111-- ఉదర ఖండితాలు; 1-- మహాధమనిలోని మెలికలు తిరిగిన 
భాగం; Tra3e— వాయునాళ వాయుగోణి; 001 -- దృష్టి అంబిక; T — పృష్యఫ 
లకం; Tra -- వాయునాళం; ఈం -- మహాధమని; Sct -- స్క్యూటమ్‌; 501 -- న్క్య్యూకె 
లవ్‌); 11 -- పృష్మపలక (పోపీడియమ్‌; 031 -- హృదయపు కుల్యాముఖము; Ht _ గుండె; 
dDph, ౪001 -- పుష్ట] ఉదర విభాజక పటలాలు; Stn -- కొండి; 5-- ఉరః 
ఫలకం; (6%2-- నాడీ సంధులు; [గ్గ -- కాలి నాడి; 1ఒగ!& -- కాలి పాయునాళం; 
BC — శరీర కుహరం 


లను అందుకుంటాయి. ఇవి మూడు - కేంద, పరిధీయ (పెరెఫెరల్‌ ), సహానుభూత 
(సింపధెటిక్‌) వ్యవస్తృలు (చితం 6). "కేంద నాడీ వ్యవస్సలో మెదడు, ఉదర 
నాడి రజ్బవు (వెంటల్‌ నెర్వ్‌ కార్డ్‌) ఉంటాయి. తేనెటీగ మెదడును దాని (ప్రాధా 
న్యత రీత్యా చాలా వరకు ఉన్నత జంతువుల మెదడుతో పోల్చవచ్చు. ఉదర రజ్యావు దాదాపు 
కశేరు నాడీదండం (స్పె_నల్‌ కార్డ్‌) బాధ్యతలను వహిస్తుంది. అనేక కీటకాల మెద 
డుల బరువును ఎంతో కచ్చితంగా కొలవడం సాధ్యపడింది. (_శామిక తేనెటీగల మెదడు, 
రాణీ, పోతుటీగల మెదడుల పరిమాణం కంకే చాలా ఎక్కువగా ఉంటుందని నిరూపిం 
చారు. (పత్యేకమై న కుక్కగొడుగుల రూపంలో ఉండే (కార్చొరా 'పెడన్‌కులేట) కణాల 
పొరతో తేనెటీగల మెదడు ఏర్పడుతుంది. ఉన్నత నాడీ _కియాశీలతకు ఇవే కేందాలుగా 
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ఉంటాయి. కుక్కగొడుగుల రూపంలోని మెదడు భాగాలు (శామిక తేనేటీగల్ళో బాగా 
అభివృద్దిచెంది వుంటాయని రుజువయింది. అందుకనే అవి వివిధ బాధ్యతలను నిర్వ 
హించగలుగుతాయి. 

మెదడు దిగువ భాగంలో రెండు స్పర్శశుంగాలు లేక (ఘాణ లంబికలు (ఆల్‌ఫా 
కరీ లోబ్స్‌) ఉంటాయి. ఇక్కడి నుంచి నాడులు (ఘాణ అంగాలకి వెళ్ళాయి. మెదడు 
పక్క భాగాల్లో దృష్టి లంబికలు, సంయుక్త (కాంపౌండ్‌) న్మేతాలు ఉంటాయి. 
మెదడుకి తరువాయి భాగమే ఉదర నాడీ రజ్ఞావు. దీంట్యో చివరలు పెనవేసుకుని 
వున్న (ఇనాస్కులేకుడ్‌) నాడీ (గంధులు రెండు ఉంటాయి. ఇక్కడి నుంచి నాడులు 
తేనెటీగల దేహంలో ఉదరభాగం అంతటా వ్యాపించివుంటాయి. దేహంలో అన్ని భాగా 
ల్లోనూ నాడీ గంధులు ఉండడంతో కండరాలు అవయవాల (కియలని సయన్యయం 
చేసే పని అంతా ఒక్క మెదడులోనే 'కేం(దీకృతమె ఉండదు. తేనెటీగ తలను నరెకేస్తే 
అది కదలడం, దానికి చీకాకు కలిగించే చర్యలకు (_పతిస్పందించడం కొనసాగిస్తుంది. 
కొండెం, కుక్ళే అవయవాలు పనిచేయడం కొనసాగుతాయి. సహానుభూత నాడీ వ్యవస్థ, 
ముందుభాగంలోని నాడీ (గంధినుంచి (పాఠంభమవుతుంది. నాడీ (గంథి మెదడు దగ్గ 
రగా ఉండి కొన్ని చిన్న నాడీ (గంధులను కలిగివుంటుంది. దీన్నుంచి నాడులు, జీర్ణ 
కియ, రక్కపసరణ, శ్వాసకోశ భాగాలకు వెళ్తాయి. 

తేనెటీగలలో రక్ష(పసరణ ఒక (పత్యేకమైన సంవృత వ్యవస్సగా ఉండదు. 
వాటి రక్తం (హిమో ఠంఫ్‌ అనబడేది రక్తంలాగానూ, రింఫ్‌లాగానూ కూడా పని 
చేస్తుంది. రక్త పసరణ వ్యవస్తలో (పధానమైన అవయవం అయిన గుండె ఐదు గదులు 
గల పృష్ట నాళం. ఇది ఉదరభాగం నుంచి తలకు రక్తం పంపుతుంది. (పతి గది 
పక్క గోడలు ఒక సన్నని చీలికను లేదా కుల్యాముఖం (ఆస్ప్రియమ్స్‌ని కలిగివుంటాయి. 
దీన్నుంచి గది వ్యాకోచించినపుడు రక్తం గుండెలోకి పీల్చబడుతుంది. గదులు సంకోచిం 
చినపుడు గుండె నుంచి రక్తం మహాధమనిలోకి నెట్టబడుతుంది. ఇక్కడి నుంచి ఒక 
ద్వారం ద్వారా రక్తం కపాల కుహరం ((కేనియల్‌ కేవిట్రీలోకి చేరుతుంది. అక్కడది 
మెదడును, తలలోని జ్ఞానేందియాలనూ, తర్వాత ఉరఃకండరాలనూ | పక్షాళనం చేస్తుంది. 

మధ్యాహారనాళాన్ని (పత్షాళనం చేస్తూ రక్తం సోషకపదార్చాలని ప్వీకరిస్తుంది. ఇవి 
బహుశ ఆహారనాళ గోడలనుంచి వడగొట్టబడి లోపలికి చేరతాయి. జీవ కియా ఉత్సా 
దితాలను (సావక అవయవాలు (మాల్ఫీజియన్‌ నాళికలు) పట్టుకుని, ఇవి తేనెటీగల 
దేహంలోకి (పవేశించకుండా వాటిని తొలగిస్తాయి. మాలర్ఫీజియన్‌ నాళికలు తేనెటీగల 
(సావక అవయవాల్హా పనిచేస్తాయి. ఇవి తేనెటీగల్ళో వర్థిబేటాల్ళో మాదిరిగా మూ(త 
పిండాల బాధ్యతలను నిర్వహిస్తాయి (చ్మితం 7). 
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చ్యితం 7. (శామిక తేనెటీగ జీర్ణ నాళం, తలకి, ఉరానికి చెందిన (గంధులు (స్నాడ్‌ 
(గాన్‌ (పకారం). ౮14 — ఆహార (గంధి; HGald— తలలోని లాలాజల (గంథీ; 
ThGld — ఉరః లాలాజల (గంధి; 06 -- అన్నవాహిక; Dt —_ నాళం; Mal — మాలళల్ళీ 
బియన్‌ నాళికలు; Alnt -- పూర్యాంత ఆం._తము; Cr — అన్నకోశము (తనెపొట్ట )ః 
Prvdnt —వూర్య (గంథుల జఠరిక; Vent — జరరిక; 1-- వురీషనాళ మెత్త; 
Rest — పురీషనాళం 


వయస్సులో వున్న తేనెటీగల గుండె అది చేసే పని మీద, ఉష్ణోగత మీద, వాతా 
వరణం మీద అలాగే ఎన్నో విషయాల మీద ఆధారపడి కొట్టుకుంటుంది. తాపీగా 
తెళ్ళాలోనో పువ్వు మీదో కూర్చునివున్న తేనెటీగ గుండె నిముషానికి 65-70 సార్భు 
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కొట్టుకుంటుంది; కదులుతోన్న వాటిలో 100 సార్భు కొట్టుకుంటుంది; ఎగిరేటప్పుడు 
150 సార్గు కొట్టుకుంటుంది. దేహంలోని కణాలకి పోషకపదార్హాలని, దింట్యో భాగంగా 
ఆక్సిజన్‌నీ సరఫరా చేయడానికి రక్తం నిర్విరామంగా (_పసరించాలి. అందుకే గుండె 
అంత తివంగా కొట్టుకోవడం అవసరం. 

తేనెటీగల రక్తంలో స్టాజ్మా (((దవపదార్హం), కణాలు (హీమోస్టైట్టు) ఉంటాయి. 
వీటిలో తెల్లకణాలు (లూకోస్టైట్టు), భక్షకకణాలు (ఫాగోసైటు) (క్రిమిభక్షణ 
(ఫాగోసై టోసిన్‌ -- దేహంలో నుంచి నూక్ష్మజీవులను నిర్మూలించడం)లో (పధానపాత 
వహిస్తాయి. 

శ్వాస ((టాథఖియల్‌ -- వాయునాళ్ళ) వ్యవస్టృ తేనెటీగల్నో బాగా అభివృద్ది చెంది 
వుంటుంది. దీంచ్నో వాయు గోణీలు (ఎయిర్‌ శాక్స్‌), వాయునాళ కాండాలు, శాఖలు, 
అతిసూక్ష్మ వాయునాళ శేశనాళికలు_ ((టౌాఖియోల్స్‌ - వాయునాళికలు) ఉంటాయి. 
వాయునాళికలు, ఒక మై(కాన్‌ వ్యాసం ఉండే సన్నని గొట్యాలు. తేనెటీగ శరీరంలోకి 
(పత్యేకమ్హాన రం(ధాల (శ్యాసరం(ధాల) ద్వారా గారి (వవేశిన్తు ంది. ఈ రం( ధాల్నో 
మూడు జతలు ఉరం (ధోరక్స్‌) మీదా, ఆరు జతలు ఉదరం మీదా (పోతు తేనెటీగ 
లలో ఇవి ఏడు జతలు) ఉంటాయి. శ్వాసరం[ ధాలగుండా గారితో ధూళి (పవేశించ 
కుండానూ, లోపరి తేమ తగ్గకుండా ఉండేందుకూ మూత సాధనం ఒకటి ఉంటుంది. 
తేనేటీగ కదలకుండా ఉన్నప్పుడు శ్వాసరం( ధాలు మూసుకుని ఉంటాయి. అది పనిచేస్తు 
న్నప్పుడు, దేహానికి ఎంతో గారి అవసరం అయినప్పుడు అవి బాగా తెరుచుకుంటాయి. 
శ్వాస్యకియ శ్వాస కియా కేందంతో నియం(తించబడుతుంది. ఆక్సిజను తక్కువగా 
వుందా లేక కార్చన్‌డ్డె అక్సడ్‌ ఎక్కువగా వుందా అన్న విషయం మీద ఆధారపడి 
శ్వ్యాసరం. ధాలు శపముకుంయూరటోయ; మూసుకుంటూం౦ంటాయి. 

తేనెటీగలకు ఐదు కళ్ళుంటాయి. రెండు సంయుకృమై నవి మూడు సాధా 
రణమ్హైనవి. సాధారణమైన కళ్ళతో తేనెటీగలు తక్కువ దూరాల్ళో (1-2 సెంటిమీ 
టర్భు) ఉన్న వస్తువులని చూస్తాయని, తేనెతెళ్ళులో పనిచేసేటప్పుడు సల నిర్భయానికీ, 
పువ్వుల మీద వాలినప్పుడూ, వాటిని ఉపయోగించుకుంటాయని భావిస్తున్నారు. తేనె 
టీగలు తమ సంయుక్కమైన కళ్ళతో చాలా దూరంలో ఉన్న వస్తువులను గుర్తుపడ 
తాయి. అలాగే సంయుక్తమైన కళ్ళు అంకే బాగా పనిచేయడానికి సహాయపడే భాగా 
లున్న సాధారణమైన కళ్ళు అనే ఊహ కూడా ఉంది. (శామిక లేక రాణీ తేనెటీగల సంయు 
కృమైన కన్ను ఉపరితలం మీద దాదాపు 6000 (పోతు తేనెటీగకు 8000కు పైగా) 
షడ్చుజాకార ముఖతలాలు ఉంటాయి. వీటి నుంచి రాను రాను సన్నంగా వుండే నాళాలు 
కళ్ళలో లోపలి దాకా వెళ్ళి చివర నాడీ శాఖల దగ్గర అంతమవుతాయి. (పతి ముఖ 
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తలం వస్తువును పూర్తిగా కాకుండా ఏదో కొంత భాగాన్ని మా(తమే (పతిబింబింప 
జేస్తాయి. వస్తువుయొక్క కొన్ని వేల విడి భాగాల (పతిబింబాలు తేనెటీగ మెదడులో 
ఏకమై వస్తువు పూర్తి బొమ్మ (ఒ రకం అతుకుల చితం) ఏర్పడుతుంది. జేనెటీ 
గలు నీలం, పసుపు, తెలుపు రంగులను గుర్తించగలవని రూఢిచేసారు. ఎరువుని అసలంటూ 
గుర్తించలేవు. ఆకుపచ్చ రంగుని పసుపో నీలమో అని (భమపడతాయి. (శామిక తేనె 
టీగల్ళో సంయుక్తమైైన కన్ను తలకి పక్క భాగంలోనూ సాధారణమైన కళ్ళు తల 
యొక్క కుడ్య లంబిక మీదా ఉంటాయి. (ఫిష్‌, లెకోంట్‌, ఇతర పరిశోధకుల అభి పా 
యంలో, సూర్యుణ్ణి కారు మబ్బులు కమ్మేసినా దారి తెలుసుకోవడానికి (శామిక తేనె 
టీగల దగ్గర ఉపాయాలేవో ఉన్నాయి. ఆకాశం నిర్మలంగా ఉన్నప్పుడు సూర్యుడి స్తానం 
మీద ఆధారపడే (పకృతి విషయాలేవో (ఉదాహరణకు, నీలపుటాకాశం నుంచి పాక్సి 
కంగా ధృవణం చెంది వచ్చే కాంతి) తేనేటీగలని బహుశా నడిపిస్తూ వుండవచ్చు. ఆకా 
శాన్ని పూర్తిగా మబ్బులు కమ్మేసినప్పుడు మబ్బులని చీల్చుకుని వచ్చే అతినీలలోహిత 
కిరణాలు దారి తెలుసుకోవడంలో వీటికి సహాయపడతాయని (ఫిష్‌ అభి పాయపడుతున్నాడు. 
ఆవిధంగా మనిషి కంటికి కనబడని అతినీలలోహిత కిరణాలని తేనెటీగలు చూడగలుగుతాయి. 
(ఘాణ అవయవాలు తేనటీగలకి స్పర్శశ్చంగాల లేదా "బండిల్స్‌ మీద ఉంటాయి. 
స సల్‌, గూసెర్నికొవ్‌ ఉద్దేశంలో (పతి స్పర్శుశృంగం మీదా (ఘాణ రం(ధాలు 
500000 ఉంటాయి. ఎ. ఎన్‌. కవల్యోవ్‌, ఇతరుల అభిిపాయంలో 15000 
ఉంటాయి. వాసనవున్న పదార్శాలని ఒకటికి ఐదు వందల రెట్లు పల్చబరిచినా తేనెటీగలు 
ఆ వాసనని గుర్తించగలవు (ఇంత తక్కువగా వున్న వాసనని మనిషి గుర్తించ లేడు). 
తేనెతెల్టుల ముఖద్వారాల దగ్గర కాపలా ఉండే తేనెటీగలు తమ స్పర్శాశ్చంగాలతో 
లోపలికి వెళ్ళే (పతి తేనెటీగనీ వాసనచూసి పవసికశ్ళేస్తాయి. ఆవిధంగా స్వంత 
కేనెటీగలేవో, పరాయివేవో తేలిగ్గా గుర్తుపట్టగలుగుతాయి. 


రుచికి సంబంధించిన అవయవాలు నోటిచుట్టూూ కైటిన్‌మయ రుచి దండాలు 
అమరివుంటాయి. వీటికి నాడులు కలుపబడి వుంటాయి. ఈవిధమెన అవయవాల 
అమరికవలన (ముఖ్యంగా (శామిక తేనెటీగల్ళో బాగా అభివృద్శిచెంది వుంటాయి) 
తీనెటీగలకి రుచిని (గహించే శకి బాగా వుంటుంది. ఉదాహరణకు, నాలుగు శాతం పంచ 
దార పాకం వాటికి తీపికింద లెక్కకాదు. ఆవి ఆకలితో మాడతాయిగాని దాన్ని తినవు. 
అలాగే బాగా తీపిగా వున్న శాకరిన్‌ (దావణాన్ని (దీనికి కొంచెం లోహపు రుచివుం 
టుంది కూడా తేనెటీగలు ముట్టుకోవు. కాని క్వినైన్‌ వున్న పాకంనుంచి తేనెని వెంటనే 
తయారుచేస్తాయి. 
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చితం రి. పగటిపూట కాలంమీద ఆధారపడి ఫాసేలియా నుంచి తేనెటీగలు మకరం 
దాన్ని సేకరించడాన్ని చూసే వ్మకాలు (ఫోమినొవ్‌ (పకారం). 1--ఉదయం,; 2 -- మిట్ట 
మధ్యాహ్నం; చ--మధ్యాహ్నం; 4--సాయం(తం; ర --మబ్బుగాలేని వాతావరణం; 
6 -- మబ్బుగావున్న వాతావరణం. 


(శామిక తేనెటీగలకు కాలజ్ఞానం బాగా ఉంటుంది. పుష్పాల్ళోంచి మకరందాన్ని, 
పుప్పాడినీ పొందగలిగే సమయంలోనే తేనేటీగలు వాటి దగ్గరకు ఎగిరివెళ్తాయి (చితం 
8). తేనెటీగలకి మంచి కాలజ్ఞానం ఉంటుందనీ, అవి తమ కార్య(కమాలను సూర్యుడి 
కదలికలతోనూ, వాతావరణ పరిస్పితులతోనూ, అది వుండే స్టానంతోచూ సంబంధం 
లేకుండా నియం(తించకుంటాయని చాలమంది పరిశోధకుల పరిశీలనలబట్టి తేలుతోంది. 

పరిశోధనలను సాగిస్తున్న జేనెటీగలు (పతిరోజూ గడియారంలా ఒకే సమయంలో 
తీపినీరు ఉన్న కప్పుల దగ్గరికి ఎగిరి వెళ్ళేవి. తేనెటీగల ఒకే సమయంలో కచ్చితంగా 
యా(తకి బయళల్సేరడానికీ సూర్యుడికి సంబంధం ఉందో లేదో తెలుసుకోడానికి ఒక 
(వయాగం నిర్వహించారు. పరిశోధనల కోసం ఎంపిక చేసిన తేనెటీగలను తెళ్ళై పళంగా 
కృతిమ కాంతి వుండే చీకటి గదిలోకి తెచ్చారు. సహజమైన నూర్య కాంతి లేకపోవడం 
తేనెటీగల మీద ఎటువంటి (పభావాన్నీ కలిగించలేదు. సూర్యుడు ఉన్నప్పుడు ఏ కాలంలో 
అవి తీపి నీటి కోసం ఒబయళల్సేరేవ్కో ూర్యుడు లేనిచోట కూడా అవి ఒక్క షణం 
ఆలస్యం చేయకుండా అవే కాలంలో బయళల్సేరాయి. అప్పుడు ఇంకో (పయోగాన్ని జర 
పడానికి నిర్ణయించారు. సారిస్‌లో కృతిమ కాంతిలో తీపి నీటిని తీసుకోవడానికి 
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చితం 9. తేనెటీగల కాలజ్ఞానాన్ని పరీక్షించడానికి నిర్వహించిన (టాన్స్‌అట్బాంటిక్‌ 
(పయాణం (రన్నర్‌ (పకారం). 


అలవాటుపడిన తేనెటీగర్ని న్యూయార్కుకు విమానంలో తీసుకువచ్చారు. ఈ తేనెటీ 
గలు న్యూయార్క్‌లో కూడా కృతిమ కాంతి వున్న (|పదేశంలో తెబ్టునుంచి తీపి నీటిని 
వెతకడానికి పారిస్‌, న్యూయార్కు నగరాలమధ్య కాలంలో 5 గంటల తేడా వున్నా 
కూడా అవి సర్షిగా పారిస్‌ కాలం (పకారమే బయల్త్లేరాయి (చితం 9). తేనెటీగలకు 
శవణేందియాలు ఉంటాయో లేదో ఇంకా రుజువు అవలేదు. కాని జేనెటీ 
గలను సెంచేవాళ్ళ అనుభవం (పకారం, తేనేటీగలు ధ్వనులని, ముఖ్యంగా లోహపు ధ్వను 
లని బాగా (గహిస్తాయి. 

శతాబ్బాల తరబడి పరిశోధకులని, (పకృతి శ్యాస్తజ్ఞలని తేనెటీగలు ఒకదానితో 
మరొకటి ఎలా మాట్మాడుకుంటాయి?' అనే (పశ్న ఎంతో ఆకర్షించింది. అవి విభిన్న 
ధ్వనులను చేయడం ద్యారా మాట్మాడుకుంటాయని కొంతమంది శ్నాస్తజ్ఞాలు భావిం 
చారు. తేనెటీగలు (పత్యేకమ్హైన రీతిలో కదలుతాయని (వీటిని కొన్ని దశాబ్బాల (కితం 
“తేనెటీగ నృత్యాలు అనేవారు) 1788వ సంవత్సరంలోనే ఎర్నెస్ట్‌ స్పయిట్‌ జర్‌ గమనిం 
చాడు. జంతుశ్ళాస్తజ్ఞాడు, (పొఫెసర్‌ కార్డ్‌ (ఫిష్‌ ఎన్నో ఏళ్ళపాటు తేనెటీగల (పవ 
రనని అధ్యయనం చేసి “తేనెటీగల జీవితం” అనే పుస్తకం రాశాడు. ఈ పుస్తకంలో తన 
పరిశీలనలను గురించీ, (పయోగాల గురించీ (ఫిష్‌ పేర్కొన్నాడు. స్కొటు లేక వేగు 
తేనెటీగలు తేనెతెట్టలోని సోదరి తేనెటీగలకి (పత్యేకమైెన నృత్యాలను చేయడం ద్వారా 
సమృద్దిగా మకరందమో, పుప్పాడో ఉన్న (పదేశాన్ని కనుగొన్నట్లు తెలియచెప్తాయని 
ఆయన నిరూపించాడు. “వలయాకార నృత్యం” అత్యధికంగా మకరందం ఉన్నట్యూూ, 
వంకరటింకర నృత్యం పుప్పొడి ఉన్నట్టూ తెలియచేస్తుంది (చితం 10). 
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చితం 10. తేనెటీగల “భాష 
(“నృత్యాలు కార్డ్‌ ఫిష్‌ _పకారం -- 
&ీ -- మకరంద అన్వేషణలో వలయ 
నృత్యం; B-—- మకరందం, పుప్పాడిల 
అన్వేషణ చేస్తున్న తేనేటీగల కదలికలలోని 
దశల (కమం. 


1946వ సంవత్సరంలో (ఫిష్‌ 
తన ఆవిష్కరణని తేనెటీగల 
పాత గురించిన ఒక (పత్యేక వ్యాసంలో 
నిర్చరించాడు. ఎంతో ఆసక్తికరమైన) నూ 


నృత్యాల 


తన (పయోగాల ద్వారా (ఫిష్‌ ముందు 
భావించినట్టు వేగు తేనెటీగలు తమ 


నృత్యాల ద్వారా తెళ్ళె లోని తేనెటీగలకి 
తెలియజేసేది “అవి కనుగొన్నది మకరం 


దాన్నా లేక పుప్పాడినా అనే విషయం 
కాదని అవి ఎంత దూరంలో ఉన్నాయనే 
విషయాన్ని సూచిస్తాయని నిరూపించ 
గలిగాడు. ఈ నూతన పరిశీలన (పకారం 
తేనెటీగలు వలయాకార నృత్యం చేస్తే 
మకరందమో పుప్పాడో తెళ్ళుకు దగ్గరలో 
ఉన్నటు అవి సోదరి - కేనెటీగలకు చెప్పు 
న్నాయని అరం. తెబ్ళుకు తిరిగివచ్చిన 
తేనెటీగలు వంకరటింకర నృత్యం చేస్తే 
తేనెటీగలు దూరపు (పయాణానికి సన్నద్ద 
మయేవి (చితం 11). 

తేనెటీగల కుటుంబ జీవితం ఎంతో 
ఆసక్తికరంగా ఉంటుంది. తేనెటీగల (పవ 
రన, అవి నిర్వహించే బాధ్యతలు ఆశ్చ 
ర్యాన్ని కలిగిస్తాయి. మనిషికిమా(తమే ఉండే 
ఆనందం, విచారం, (పేమ, ఆత్మత్యాగం 
మొదలైన అనుభూతులు తేనెటీగలకి ఉన్నా 


యేమో అన్న ఆలోచన వస్తుంది. కాని ఇది నిజం కాదు. ఎందుకంకే ఆలోచన, (శమలు, 
ఆంకే హేతుబద్దమై న (కియాశీలత ఒక్క మానవుడికే పరిమితం. కార్స్‌ మార్క్స్‌ 


ఇలా రాశాడు, 


“మైనపు అరలను నిర్మించే తేనెటీగల నైపుణ్యతని చూస్తే వాస్తు 


శాస్తజ్ఞాడికి సిగ్గు వేస్తుంది. ఏ మాతం నిపుణతా లేని వాస్తు శాస్తజ్వడికీ ఎంతో 
నేర్పరి అయిన జేనెటీగకి మధ్య తేడా ఏమిటంయే మనిషికి తాను నిర్మించబోయే దాని 
గురించిన భావం ముందుగానే మెదడులో ఉంటుంది." 
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చితం tka సూర్యుడి స్థానాన్ని ఆధారం చేసుకుని మొక్క_ల దిశకి సంబంధించిన 
సమా చారాన్నిచ్చే వేగు తేనేటీగల నృత్యం (ఫిష్‌ (పకారం). 


బి. ఎన్‌. ప్వాన్‌విచ్‌ రాసిన “కీటకాలూ, పువ్వుల మధ్య అన్యోన్య సంబంధాలు” 
అనే పుస్తకానికి ముందుమాట రాస్తూ (పఖ్యాత శరీరధర్మశా(సృజ్ఞాడు ఇ. పి, పావ్ఫొవ్‌ 
ఇలా రాశాడు: “కీటకాల మీద (ఫిష్‌ క్నొల్లె, మిన్నిక్‌లు సాధించిన కొన్ని ఆసక్తికర 
మైన (పయోగాలను రచయిత ఎంతో విపులంగా వర్ణించాడు. అలవాటుగా పదేపదే 
వచ్చేవి స్వాభావికమ్మెనవి, సహజ (పేరణతో వచ్చేవి అయిన కార్యకలాపాలను గురించే 
కాకుండా, విడివిడిగా కీటకాల స్వంత అనుభవం మీద ఆధారపడిన కార్యకలాపాలను 
గురించి కూడా ఈ (పయోగాలు వివరిస్తాయి. ఆ విధంగా తేనెటీగల్ళో రెండు రకాల 
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(పవర్శనలు: ఉన్నతమైనది అలాగే నిమ్నమైనది, విశిష్టమైనది, సామూహికమై నది, 
అన్నవి ఉంటాయి. వీటిలో మొదటి (పవర్కనలను గురించి తెలుసుకోవడం అన్నది మానవ 
మేధస్సు ఎదుర్కొంటున్న అతి గొప్ప సమస్య. జంతు (పపంచంలో వివిధ అంశాలకు 
సంబంధించిన పరిశోధనలను ఈ సమస్యా పరిష్కారానికే నిర్వహించాల్సి వుంది.” 


వ్యవసాయరంగంలో తేనెటీగల పాత 


“సన్నగా వెర్నోక్‌ పొడువుండే ((ఉ4& సెంటిమీటర్లు) ఆకుపచ్చని గడ్డి మీదే, మనిషి 
పూర్తిగా ఆధారపడి ఉంటాడు” అని గెట్‌ ఉస్పేన్‌స్కీ రాశాడు. ఇది నిజమే. ఎందు 


కంటే మొక్కలే (పధానంగా మనిషికి కావల్సిన ఆహార పదార్హాలని సరఫరా చేస్తాయి. 
అలాగే మనుష్యుల, జంతువుల ఉనికికి అనువైన పరిస్తితులను కల్పిస్తాయి. అందుకనే 
అతి (ప్రాచీన కాలంలోనే అన్వేషణాపూరితమై న మానవ మేధస్సు పంటదిగుబడిని 
పెంచడానికి పరపరాగసంపర్కం ఒక మంచి సాధనంగా భావించింది. దీనికి సాక్ష్యమే, 
ప్రాచీన అస్సీరియా పురావస్తు స్మారక చిహ్నం. *నిమూద్‌*లో అఘర్నాసిపాల్‌ భవంతిలో 
ఈ స్మాకర చిహ్నం కనుగొనబడింది. పరాగసంపర్కానికి, పంటలకీ అధిపతి అయిన 
రెక్కల దేవుడు ఇక్కడ చూపించబడ్మాడు. ఈ దేవుడు ఎడమ చేతిలో ఖర్జూర చెట్టుకు 
సంబంధించిన సంకీర్ణ పుష్ప్రగుచ్చాల పుప్పొడివున్న బుట్టని పట్ముకుని ఉన్నాడు. ఆవిధంగా 
మూడు వేల సంవత్సరాల (కితమే ఖర్జూర చెట్ల పరపరాగసంపర్కానికి సంబంధించిన 
ఊహ వెల్టడించబడింది. ఖర్మూరం ఆనాడు తూర్పున _పధానమ్రైన ఆహారంగా ఉండేది, 
డార్విన్‌కు చాలా కాలం ముందే రష్యన్‌ వ్యవసాయ విజ్ఞానశాస్తానికి మూలపురు 
షుడ్డైన ఎ. టి బొలతోవ్‌ తేనెటీగలకీ, కీటకాల ద్వారా పరాగసంపర్కం జరుపుకునే 
పువ్వులకీ మధ్యవుండే సహకార (ప్రాధాన్యత గురించి నొక్కిచెప్పాడు. పరపరాగసంపర్కం 
లేనిదే యాపిల్‌, పియర్‌, తీపి చెరీ, చెెరీ, వ్వమ్‌, ఆ(పికోట్‌, నిమ్మ, బత్తాయి, 
కమలాఫలాలు, గూన్‌బెరీ, రాన్స్‌బ్మెరీ మొదలైన మొక్కలు ఫలాలనివ్వవు. అలాగే 
(పజల ఆహార అవసరాలను తీర్చడంలో ఎంతో (పధాన పాత వహించే బక్‌వీట్‌ (ఒక 
రకం గోధుమ) లాంటి విలువైన పంటని పరపరాగసంపర్కం లేనిడే సాందలేము. 
(పజల ఆహారంలో పళ్ళూ, వెెరీలూ ఎంతో విశిష్టమైన పాతని వహిస్తాయి. 
దేహం తేరిగ్నా జీర్చించుకునే మోనోశాకరైడ్‌లు (గ్ఫూకోజు, లెవులోజా), విటమిన్లు, 
ఖనిజ లవణాలు, కార్చనిక ఆమ్మాలు, ఏరొమాటిక్‌ తదితర పదార్హాలు ఇవన్నీ పళ్ళూ, 
చ్మెరీలలో ఉంటాయి. “జారు రష్యా (పభుత్వం కస్కృజీవుల అవసరాలను (వళ్ళు మొద 
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లైనవాటికి పంబంధించిన) పట్టించుకోకుండా, తోటల పెంపకాన్ని కూడా అ(శద్ద 
చేసింది. శతాబ్బాల తరబడి దీన్ని అభివృద్ది చేయడానికి ఎటువంటి చర్యలను తీసుకోలేదు” 
అని ఇ. వి. మిచూరిన్‌ ఆనాటి తోటల పెంపకం గురించి వర్ణించాడు. 

సోవియట్‌ అధికారంలో లక్షల కొలదీ హెక్టారుల భూమిలో సమిషి బు (పభుత్వ 
శ్నేతాలు (శేషుమైన ఫలాలనిచ్చే మొక్కలనూ, పొదలనూ నాటాయి. ఇవి కష 
జీవులకు పళ్ళనీ, చ్మరీలనీ ఇచ్చి వారి ఆహార అవసరాలని తీరాయి. ఈరోజున సోవియట్‌ 
యూనియన్‌ దక్షిణానా, మధ్యభాగంలోనే కాకుండా ఉరాల్స్‌లోనూ, "సై బీరియాలోనూ, 
బాగా తూర్పున నరీమ్‌ప్కీ (పాంతంలోనూ, కమ్‌చాత్కలోన్యూ సహాలీన్‌లోనూ కూడా 
ఎన్నో తోటలు ఉన్నాయి. 

తేనెటీగలు పరాగసంపర్కంలో పాల్నొంటూ బక్‌వీట్‌, పాద్బుతిరుగుడు, లుసెర్న్‌, 
యాపిల్‌ పళ్ళ పంట దిగుబడిని 50 శాతం దాకా పెంచుతున్నాయి. అలాగే పుచ్చకా 
యలూ, కర్ఫూజాలూ, గుమ్మడికాయల దిగుబడి రెండు రెట్టకి పైగా పెరుగుతోంది. 
“పుచ్చకాయ తోటలు, జేనెతెళ్టైాలకి మంచి పొరుగు అన్న నానుడి (పజల్ళో వాడుకలో 
ఉందంటే ఊరకనే ఏమీ కాదు. 

(శామిక తేనెటీగల శక్తిని సరిగ్గా ఉపయోగించుకున్నళ్లు తే పీచ్‌, కమలాఫలం, 
"పెద్ద నిమ్మల పంట దిగుబడిని 4 రెట్టు పెంచవచ్చు. చెరీలు, స్వీట్‌ చెరీల దిగు 
బడిని 7 రెట్బూ, కొన్ని రకాల (దాక్షల దిగుబడిని 10 రెట్ట దాకానూ పెంచవచ్చు. 

నేడు, సోవియట్‌ యూనియన్‌లో తేనెటీగల ద్వారా పరాగసంపర్కం జరుగుతూ 
సాగుచేయబడుతున్న పంటల రకాలు 150 దాకా ఉన్నాయి. ఈ పంటలు 20 మిరి 


యన్న హెక్టారులను మించిన భూమిలో సాగవుతున్నాయి. వీటిలో పరాగసంపర్కం 
ముఖ్యంగా తేనెటీగలవలన జరుగుతోంది. 


శీతాకాలపు రేప్‌ పంట విలువైన నూనెనూ మకరందాన్నీ ఇస్తుంది. తేనేటీగల 
ద్వారా పరాగసంపర్కం జరిగితే ఈ పంట గింజల దిగుబడి హెక్టారుకు 10 సెంట్‌ 
నర్‌లు (100 కిలోలు) ఉంటోంది. కాగా ఈ పంటల పుప్పొడి మీద తేనటీగలు వాలని 
చోట, వాటి దిగుబడి హెక్టారుకు 9 సెంట్‌నర్‌లు ఉంటోంది. 

రేస్‌ మొక్క పువ్వుల మీద వాలిన తేనెటీగలు పరపరాగసంపర్కం జరిపి పంట 
దిగుబడిని పెంచడమే కాకుండా రేవ్‌ పువ్వులకి హాని కలిగించే కుమ్మరి పురుగులని (బీటిల్‌) 
భయపెట్టి వాటిపైనుంచి తరిమేస్తాయని నిరూపించబడింది. 

పశ్నుగాసంగా వాడే విలువైన పంటలయిన రెడ్‌ కవర్‌, లుసెర్న్‌, ఒనా (చై థిస్‌ 
అనే బఠాణీ, బొచ్చు వెట్‌ మొదలైనవాటి పంట దిగుబడులను తేనెటీగలు పెంచు 
తాయి. అందులోనూ ముఖ్యంగా సోవియట్‌ శా స్పవేత్తలు, తేనెటీగల సెంపకందార్శు 
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(1946వ సంవత్సరంలో (పొసఫెసర్‌ ఎ. ఎఫ్‌. గుబిన్‌ తదితరులు రూపొందించిన 
పద్దతిని ఉపయోగించడం ద్వారా పంట దిగుబడి బాగా పెరుగుతుంది. శిక్షణ ఇవ్వ 
బడిన తేనెటీగలను వాడటం, ఈ పద్దతిలోని _పధాన విషయం. అలాగే వైద్యంలో మందు 
లుగా వాడబడే మొక్కల దిగుబడిని, నాణ్యతని కూడా తేనెటీగలు పెంచుతాయి. 

శీతాకాలంలో కూడా తేనెటీగలు పనిచేస్తాయి. వీటిని మానవుడు మూసివుండే 
గాజు ఉష్మగ్భహ  కేేతాల్ళో మొక్కల _ పరాగసంపర్కానికి ఉపయోగిన్తుంటాడు. 
మాస్కోకి దగ్గరలో వున్న మార్చినా అనే (ప్రాంతంలో శీతాకాలంలో ఉష్ట్పుగ్భృహక్షేతాల్నో 
కూరగాయలను పెంచే కేందంలో 36 ఏళ్ళుగా తేనెటీగలు పరాగసంపర్కంలో పాల్నొం 
టున్నాయి. పరాగసంపర్కానికి చేతిపని అవసరం లేకుండా వూర్తిగా తేనెటీగలు ఆ 
పనిని నిర్వహిస్తున్నాయి. పరాగసంపర్కం జరగడానికి మనిషి కంకు తేనెటీగలు తొంద 
రగానూ, పూర్కిగానూ, జ్యాగత్తగానూ తోడ్పడతాయి. వాటికి ఆశు అలవాటు లేని 
పరిస్పితుల్నో కూడా తేనెటీగలు పరాగసంపర్కం జరగడానికి పాటుపడతాయి. బాగా 
వెలుతురుగా (గాజు గదుల్ళో, తేమగా ఉండే గదుల్నో అవి పనిచేయగలవు. సంవత్సరంలో 
అదే సమయంలో వీటి సోదరి - తేనెటీగలు (పేమగా చూసుకునే తేనెటీగల “పెంపకం 
దార్భు పెట్టిన శీతాకాలపు ఆహార నిల్వలని పూటుగా సేవించి, వెచ్చటి గదుల్లో చేరి, 
హాయిగా వి(శాంతి తీసుకుంటూంటాయి. 

కీటకాలవలన పరాగసంపర్కం జరుపుకునే పువ్వులూ, తేనెటీగల మధ్య ఇద్దరికీ 
లాభసాజభ్ధున సహకార సంబంధాలు ఒక్క పంటల దిగుబడి అధికంగా ఉండటం మీదే 
కాకుండా ఫలాల నాణ్యత మీద కూడా (పభావాన్ని కల్పిస్తాయి. ఉకెయిన్‌లోని తేనె 
టీగల పెంపకపు పరిశోధనా శకేం[దంలో జరపబడిన (పయోగాలు తేనెటీగలవలన పరా 
గసంపర్కం జరిగితే రాస్స్‌జె(రీల దిగుబడీ, నాణ్యతే కాకుండా ఈ పళ్ళ బరువూ, పరి 
నూణం కూడా పెరిగాయని నిరూపించాయి. తేనెటీగలు లేకుండా పండించిన 100 సళ్ళు 
55 |గాముల బరుసుంశే, తేనెటీగల పహాయుంతో పండించిన 100 సళ్ళు 119 (గాముల 

తేనెటీగల వలన పరపరాగసంపర్కం జరిగితే ముండు (పెర్సీయన్‌) ఫలాలు తొంద 
రగా పరిపక్వం చెందుతాయని, చక్కటి నారింజపండు రంగు వస్తుందని, మామూలుగా 
పరిపక్వ దశకి వచ్చేదానికంకు బాగా ముందుగానే వగరు పోతుందనీ, అంతేకాకుండా 
పళ్ళలో “సి విటమిన్‌ (ఏస్కార్చిక్‌ అమ్మం) శాతం బాగా ఎక్కువగా ఉంటుందనీ 
వ్యవసాయ విజ్ఞానశ్శ్యాస్తృజ్ఞడు ఎస్‌. కె. జ్ఞాన్‌టీ నిర్చరించాడు. 


తేనేటీగలు, కీటకాలద్వారా పరాగసంపర్కం జరుపుకునే పువ్వులు, ఈ ఉభయులకి 
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లాభసాటిగా వుండే సహకారం గురించి కవి నికొలాయ్‌ (గిబచోవ్‌ ఎంతో అద్భుతంగా ఇలా 
వర్ణించాడు. 


ర్మాతంతా తేనేను తయారుచేసింది పుష్పం 
ఎప్పుడొస్తాడో మరి తీయని నేస్తం 

“తిసుకో నేస్తం ఎంతకావాలో” అంది పుష్పం 
“నాకా సహాయం చేయాలిసుమీ కోరింది పుష్పం 
పిండిలాంటి ఈ పుప్పొడిని 

అందించాలి పొరుగువాడికి 

తేనెటీగ పుప్పాడి చేరవేసింది 

వాడిపోయింది పుష్పం 

పరిపక్వమయింది ఫలం. 


తేనె 


తేనెటీగలు ఎన్నో రకాల తేనెలని ఇస్తాయి. ఈ తేనెల గుణాల్నో ఎన్నో తేడాలున్నాయి. 
ఈ గుణాలని బట్టి తేనెలు (పధానంగా ఫ్లోరల్‌ (లాటిన్‌ పదం “ఫ్లోరా - (ప్రాచీన 
రోమను పురాణగాధలో పువ్వులకి, వసంతానికి దేవత) అం'కే ఫ్లో రాకీ, రీబియనల్‌ 
(లాటిన్‌ పదం రీగియో - (పాంతం) అంక ఒక (ప్రాంతానికీ, ెక్నలాజికల్‌ అంశ 
సాంకేతిక రంగానికీ సంబంధించినవని మూడు రకాలు. 


తేనెటీగలు తేనెను దేన్నుంచి తయారుచేస్తున్నాయో అన్న దాని మీద ఆధారపడి 
తేనెను ఫ్లోరల్‌ , హనీ డ్యూ, అని రెండు రకాలుగా విభజిస్తారు. ఫ్లోరల్‌ తేనే మోనో 
ఫ్టోరల్‌ (మకరందాన్ని ఇచ్చే మొక్కల్నో, ఉదాహరణకి బక్‌వీట్‌, లిన్‌డెన్‌ లేక నిమ్మ, 
తెల్ల ఎకాసియా, విల్మొవ్వెర్చ్‌, పొద్దుతిరుగుడు, ఒనొ (ఛ్రెఖిస్‌ మొదలైన వాటిలో 
ఏదో ఒక రకం మొక్కనుంచి తయారైన తేనె, లేక పోలీఫ్లారల్‌ (మర్చీఫ్లారల్‌ - 
అనేక రకాల మొక్కల మకరందాలనుంచి తయారైన తేనే) అవచ్చు. సూర్తిగా ఏక 
వృక్ష. సముదాయం - మోనో ఫ్లోరల్‌నుంచి తయారైన తేనె అరుదుగా ఉంటుంది. 
కాని ఏద్దెనా ఒక మొక్కకి చెందిన మకరందం ఎక్కువగా ఉంకే చాలు తేనెకు ఆ మొక్కకి 
చెందిన గుణాలు వస్తాయి. ఉదాహరణకు, నిమ్మ తేనెలో నిమ్మచెట్ట మరకందం అధి 
కంగా ఉంటుందన్నమాట. ఇతర మొక్కల మకరందం కూడా కొద్ది పరిమాణాల్ళో 
ఉన్నా, అవి ఆ తేనె వానన, రంగు రుచుల మీద (పభావాన్ని చూపించవు. మైదానాల, 
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స్టెప్పీల, అడవి, పండృతోటల, త్రైగా (స్రైబీరియాలో సూది ఆకుల చెట్లు అడవి) 
తేనెలు బహు వృక్షసముదాయ (మల్టీ ఫ్లోరల్‌) తేనెల జాబితాకు చెందుతాయి. 

స్వరూపం, వాసన, రుచులను బట్టి తేనే నాణ్యతని తరచు అంచనా వేస్తూం 
టారు. వాసన, రంగు, రుచులను బట్టి తేనె రకాన్ని నిరయించవచ్చు. రంగును బట్టి 
తేనెలని మూడు రకాలుగా విభజిస్తారు. అవి రంగు లేని తేనెలు, లేత రంగున్న తేనెలు, 
ముదురు రంగున్న తేనెలు. ఎన్నో రకాల తేనెలు ఒకే రంగులోనే కాకుండా వేర్వేరు 
ఛాయలుండే మిశమ రంగుల రీత్యా కూడా భిన్నంగా ఉంటాయి. అలాగే అసలు రంగంటూ 
లేకుండా నీటిలా పారదర్శకమై నవి కూడా ఉన్నాయి. ఈరకం తేనవున్న తెౌళ్ళుులోకి 
(తెల్ల ఎకాసియా) తొంగి చూస్తే తెళ్ళు ఖాలీగా ఉందనిపిస్తుంది. ఫీసాలో ఈరకం 
తేనెని పోస్తే సీసా ఖాలీగా ఉన్నట్టు అన్పిస్తుంది. ఉండీలేనట్టుండే రంగు కల ఈ రకం 
తేనెలు అత్యంత (శ్రేష్యమైనవి. (పముఖ తేనెటీగల "పెంపకందారు ఎ. ఐ. రూట్‌ 
అన్నట్టు (శేష మైన తేనెలు నీళ్ళలా స్వచ్చంగా ఉంటాయి. అది మరీ అంత కచ్చితంగా 
కాకపోయినా ఆయన చెప్పిన మాటలని రోజువారీ వ్యవహారాల్లో (పమాణంలా తీసుకో 
వచ్చు. కాని విజ్ఞానశా[స్త సమాచారాల (పకారం ముదురు రంగు తేనెలో ఖనిజాలు - 
ముఖ్యంగా ఇనుము, రాగి, మాంగనీస్‌లు ఎక్కువగా ఉంటాయి. కాబట్టి ఇవి దేహానికి 
ఎక్కువ ఉపరోగకరంగా ఉంటాయి. 

తేనెని దాని వాసనబట్సి కూడా నిర్ణయించవచ్చు. కొన్ని రకాల తేనెలు ఉండీలేన 
ట్లుండేే ఆహ్హాదకరమై న వాసనని కలిగివుంటాయి. గోగొల్‌ సృష్టించిన పాత రూది 
పాన్కొ ఇలా అంటాడు: “ఈ వూరి మొత్తంలో నా తేనెని మించింది మీకు దొరకదని 
సవాలు చేస్తున్నాను. గదిలోకి తెళ్ళు తెస్తే చాలు గదంతా దాని వాసనతో నిండిపోతుంది. 
ఇక వాసన ఎలాంటిదంటారా, ఊహించశక్యం కాదు. తేనె కన్నీటి బొట్టు లాగా, చెవి 
రింగులోని ఖరీదైన స్పటికంలాగా స్వచ్చమైనది.” 

అద్భుతమైన పరిమళం గల తేనెల రకాలే కాకుండా (స్మిటస్‌, ఎకాసియా, నిమ్మ 
మొదలైనవి, దుర్గంధం గల తేనెలు కూడా ఉన్నాయి (పొగాకు, చెన్స్‌నట్‌ మొదలై 
నవి. 

సహజసిద్దమైన తేనెలో ఎక్కువ భాగం అద్భుతమైన రుచిని కలిగివుంటాయి. 

నేను మనకి తెలిసిన ఎన్నో రకాల తేనెల్ళో బాగా వాడుకలో ఉన్న వాటి బాహ్య 
ధర్మాల సంక్షిప్త వివరణని కింద ఇస్తున్నాను. 


ఎకాసియా తేనె. అతి (శేష్బుమైన తేనెల్లో ఇదొకటి. (దవ రూపంలో ఉన్నప్పుడు 
ఇది పారదర్శకంగా ఉంటుంది. న్ఫటికీకరిస్తే ఇది తెల్లగానూ, రజనులగానూ తయా 
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రయి మంచులా ఉంటుంది. ఈ తేనెలో 35.08 శాతం గ్నూూకోజు, 40.35 శాతం 
లెవులోజు లేక (ఫూక్టూజు ఉంటాయి. (_పకృతిలో (ఫూక్య్టోజు చాలా తియ్యగా ఉండే చక్కెర. 
ఇది చెరుకునుంచో లేక, బీట్‌రూట్‌ నుంచో తయారుచేసే చక్కెర (సుకోజు) కంకే 
1.7 రెట్టు ఎక్కువ తియ్యగా వుంటుంది. గ్యూూకోజు కంకే 2-2.6 రెట్లు ఎక్కువ 
తియ్యగా వుంటుంది. ఒక హెక్టారులో పరిమళభరితమైన తెల్లటి ఎకాసియా (లొబీ 
నియా సూడోఎకాసియా ఎల్‌.) పువ్వుల్నోని మకరందంనుంచి తేనెటీగలు 17000 
కిలో(_గాముల తేనేను తయారుచేస్తాయి. మంచి శక్తివంతమైన తేనెటీగ కుటుంబం 
ఒక చెట్టునుంచి రి కిలో_గాముల తేనెను పోగుచేయగలదు. 


పనుపుపచ్చ ఎకాసియా (కరగానా అర్బొరెసెన్స్‌ లామ్‌.) మకరందం నుంచి 
కూడా తేనెటీగలు తేనెను తయారుచేస్తాయి. ఇది చాలా లేత రంగును కలిగివుంటుంది. 
సృటికీకరిస్తే మైనంలా తయారవుతుంది. తెల్లగా, ఒ మాదిరి రజనుగా ఉంటుంది. 
ఇది అతి (_శష్టృమ్హైన తేనెల్ళో ఒకటి. ఒక హెక్టారులో పూసిన పువ్వులనుంచి ౩50 
కిలో(గాముల (శ్రేషుమైన తేనెని తేనెటీగలు పోగుచేస్తాయి. 


బార్‌బ్మెరీ తేనే. బంగారపు పసుపు రంగు, ఆహ్మాదకరమై న సువాసున్నా సున్నిత 
మైన తియ్యటి రుచి ఉన్న తేనే ఇది. మూడు మీటర్ణ ఎత్తు పెరిగే బార్‌బ్మెరీ పొదల 
(బెర్‌బెరీస్‌ వల్నారిస్‌ ఎల్‌.) పువ్వుల మకరందంనుంచి తేనెటీగలు ఎంతో చురుకుగా 
తేనెను తయారుచేస్తాయి. సోవియట్‌ యూనియన్‌లోని పశ్చిమ, మధ్య, దక్షిణ (_పాంతాల్నో 
ఈ పొదలను విస్తృతంగా “పెంచుతున్నారు. వీటి పళ్ళకి రక్త (సావాన్ని నిరోధించే విలు 
వైన గుణం ఉంది. బార్‌బ్మెరీ రోగ చికిత్సా ధర్మాలు (పాచీన బాబిలోనియన్నకి, భార 
తీయులకీ బాగా తెలుసు. అప్సీరియా దేశ చ్యకవర్తి అయిన అస్సుర్చాని -- పాల్‌కి చెందిన 
(పఖ్యాత (గంధాలయంలో 2600 సంవత్సరాల (కితం అప్పటి మట్టి గుళికల మీద 
బార్‌బరీ పళ్ళు ఏవిధంగా “రక్తశుద్ధి” చేయగలవో రాయబడివుంది. గడచిన శతాబ్బాం 
తంలో రష్యాలో వరణశాస్తజ్ఞాడు ఇవాన్‌ మిచూరిన్‌ బార్‌బ్యెరీల మీద ఆసక్తితో 
(పయోగాలు జరిపి గింజలు లేని బార్‌బె(రీ రకాన్ని రూపొందించాడు. 


ధిసిల్‌ తేనె. ఇది (పధమ (శ్రేణి తేనెల జాబితాకి చెందుతుంది. రంగు ఉండదు. 
ఉంటే అతి లేత ఆకుపచ్చో, బంగారు రంగో ఉండచ్చు. చక్కటి సువాసనా, మంచి 
రుచీ కలిగివుంటుంది. స్పటికీకరిస్తే బాగా రజనులా ఉంటుంది. కస్తూరీ (మస్క్‌ 
థిసిల్‌ రాన్స్‌బ్మెరి పూవుల మకరందంనుంచి (కార్షన్‌ న్యూటన్స్‌ ఎల్‌.) తేనెటీగలు 
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ఎంతో చురుకుగా తేనెను పోగుచేస్తాయి. ఈ చెట్టుకు ముళ్ళ కొమ్మలూ, గచ్చకాయ 


రంగు ఆకులూ ఉంటాయి. 


బోరేజ్‌ తేనె. అందమైన, పెద్ద బోరేజ్‌ నీలం పువ్వుల (బౌరాగొ అఫిసినాలిన్‌ 
ఎల్‌.) మకరందంనుంచి ఈ తేనె వస్తుంది. జాషధాలనూ, మకరందాన్నీ ఇచ్చే 
మొక్కకింద దీన్ని "పెంచుతారు. ఒక హెక్టారులో 200 కిలోగాముల అద్భుతమైన 
ఈ తేనె లభిస్తుంది, 


కార్న్‌ఫ్పవర్‌ తేనె. ఇది ఆకుపచ్చ పసుపు రంగులో ఉంటుంది. దీనికి బాదం 
(ఆల్‌మండ్‌) పస్పుని గుర్తుకు తెచ్చే చక్కటి సువాసన, కొంచెం చేదైన ఒక విలక్ష 
ణఇమైన రుచి ఉంటాయి. కార్న్‌ఫ్లవర్‌ లేక బ్యూబాటిల్‌ (నెంటారియ సయనస్‌ 
ఎల్‌.) (శ్రేష్కుమైన మకరందం ఉండే మొక్క. 


హీదర్‌ తేనె. గులాబి రంగుతో, చిన్నవిగా ఉండే పువ్వుల మకరందంతో ఈ 
తేనే తయారవుతుంది. సాధారణ హీదర్‌ [కాల్బనా వల్నారిన్‌ (ఎల్‌...) శాలిస్స్‌.] పాద 
కొమ్మలు ఎప్పుడూ పచ్చగా ఉంటాయి. ఈ తేనె ముదురు రంగులోనూ ముదురు 
పసుపు లేక ఎ రగోధుమ రంగుల్ఫ్ళో ఉండవచ్చు. దీనికి ఉండీలేనట్టు సువాసన ఉంటుంది. 
దీనికి మంచి రుచో, లేక కొంచెం వగరుగా చేదైన రుచో ఉండవచ్చు. హీదర్‌ తేనే 
బాగా జిగురుగా వుండి చాలా ఆలస్యంగా స్పటికీకరిస్తుంది. తేనెటీగలు ఒక హెక్టారు 
హీదర్‌ నుంచి 200 కిలోగాముల తేనెను తయారుచేస్తాయి. 


ఆవ (మస్ఫర్ష్‌) తేనె. ఇది బంగారు ససుపు రంగులో ఉంటుంది. సృటికీకరిస్తే 
లేత పసుపు గులాబీ రంగులో ఉంటుంది. పెద్దగా వుండే పచ్చటి తెల్ల ఆవ (సినాస్స్‌ 
అల్ఫా ఎల్‌.) పూల మకరందంనుంచి ఇది తయారవుతుంది. తేనోటీగలు ఒక హెక్టారు 
ఆవ పంటనుంచి 40 కిలో గాముల తేనెను తయారుచేస్తాయి. 


వెట్‌ తేనే. సావియట్‌ యూనియన్‌లోని సైబీరియా, స్టైెప్పీ (_పాంతాల్ళో 
"పెరిగే సన్నటి ఆకుల వెట్‌ (విసియ 'ునుయిఫోలియా రోత్‌) మకరందంనుంచి 
ఈ తేనె తయారవుతుంది. ఇది స్వచ్చంగా వుండి, నున్నితమైన వాసన, రుచులను 
కలిగి వుంటుంది. సైబీరియాలోని తేనెటీగల కుటుంబాలు వెచ్చ్‌నుంచి రోజుకు వ్‌ 
కిలో గాముల తేనెను తెబ్ళుకు చేరవేస్తాయి. 
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బకొవీట్‌ తేనె. ఇది ముదురు రంగులో కొద్దిపాటి ఎరుపున్న ముదురు పసుపు 
రంగూ ముదురు గోధుమ రంగుల మధ్యలో ఉంటుంది. ఇతర రకాలకి భిన్నంగా 
విలక్షణమైన వాసనా (పత్యేకమైన రుచీ కలిగివుంటుంది. రుచిచూసే నిపుణులు 
కొందరు ఇది గొంతులో కితకితలు పెట్టుందని అంటారు. దీన్ని స్ఫటికీకరిస్తే ముద్దలా 
తయారవుతుంది. బక్‌వీట్‌ తేనెలో 36.75 శాతం గూూకోజు, 40.29 శాతం 
లెవులోజు ఉంటాయి. ఈ తేనెలో (ప్రోటీను, ఇనుములు లేత రంగు తేనెలో కంకే 
బాగా ఎక్కువగా ఉంటాయి. ఈ కారణంగానే రక్తహీనతని (ఎనీమియా) నయంచేయ 
డానికి ఈ తేనెని ఉపయోగిస్తారు. (పజల్ళో వాడుకలో ఉన్న సూక్తి ఒకటుంది: “ముదురు 
తేన పాలిపోయిన మొహాలకు మంచిది.” 

ఈ తేనె బక్‌వీట్‌ (ఫాగోపైరమ్‌ ఎస్కులెంటమ్‌, మొఎంచ్‌.) మకరందంనుంచి 
తయారవుతుంది. బక్‌వీట్‌ ఒక్క ఉకెయిన్‌ రిపబ్బిక్కులోనే (పతి ఏటా లక్షల 
హెక్కార్డలో సాగుచేయబడుతోంది. ఒక హెక్టారులోని పువ్వులలో పోగుచేసిన మకరం 
దంనుంచి 60 కిల్మోగాముల తేనె లభిస్తుంది. 


మెరిలోటస్‌ (పీఫ్ఫవర్‌) తేనె. అతి (శ్రేష్కృమైన తేనెల్ళో ఇదొకటి. ఈ తేనెకి 
ఎంతో మంచి రుచి ఉంటుంది. ఇది తెలుపు, పసుపు వన్నెలలో (ఆంబర్‌) ఉంటుంది. 
దీనికి “వనీలాిని గుర్తుకుతెచ్చే సువాసన ఉంటుంది. (పకాశవంతమై న పసుపు రంగులో 
ఉండే సాధారణ మెలిలోటన్‌ (మెలిలోటన్‌ అఫిసినాలిస్‌ డెసర్‌.) పువ్వులనుంచి తేనెటీగలు 
ఈ తేనెను తయారుచేస్తాయి. దీనిలో 36.79 శాతం గ్ఫ్మూకోజు 39.59 శాతం 
లెవులోజు ఉంటాయి. మెలిలోటన్‌ పువ్వులు, ఆకులు (హెర్చ మెలిలోపై) వైద్యంలో 
ఉపయోగపడతాయి. అలాగే వీటితో ఆకుపచ్చ మెలిలోటన్‌ ప్లానర్‌ తయారుచేస్తారు. 
ఒక హెక్టారు మెలిలోటన్‌ అడవి పూల నుంచి 200 కిలో గాముల తేనెను, (పత్యేకంగా 
పెంచే పువ్వుల నుంచి 600 కితోగాముల తేనెను తేనెటీగలు తయారుచేస్తాయి. 


డ్యుబ్మెరి జేనె. ఇది అందమైన డ్యుబ్మెరి పువ్వుల (రుబస్‌ సీసియన్‌ ఎల్‌ .) 
మకరందంనుంచి తయారవుతుంది. ఇది నీటిలా స్వచ్చంగా ఉండి ఎంతో రుచిగా 
ఉంటుంది. వికసించిన ఈ పువ్వులు గల ఒక హెక్టారు భూమిలో తేనెటీగలు 20 
కిలో గాముల తేనెను తయారుచేస్తాయి. 


(డాగన్స్‌ హెడ్‌ తేనె. అవసరమైన నూనెనిచ్చే ఏకవార్షిక మొక్క ((డాకొసెఫాలవ్‌ం 
మెల్హావికమ్‌ ఎల్‌.) నీలం--ఉదా రంగు పువ్వులనుంచి ఈ తేనె తయారవుతుంది. 
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ఈ మొక్క సోవియట్‌ యూనియన్‌లో కాశకేషియా, అల్హాయి, (కీిమియా, ఇతర 
_పాంతాల్ళ్లో విస్తారంగా పెరుగుతుంది. ఇది రంగు లేకుండా స్వచ్చంగా వుండి చక్కటి 
సువాసనా, రుచీ కలిగివుంటుంది. (డాగన్స్‌ హెడ్‌, మకరందాన్ని ఇచ్చే ఎంతో విలు 
వైన మొక్క. ఎందుకంకే దీని పువ్వులు ఎక్కువ పరిమాణంలో తేనెను, అధిక 
శాతంలో చక్కెరని, ఉండీ ఉండనట్టు నిమ్మ వాసనని కలిగి వుంటాయి. ఒక హెక్టారులో 
290 కిలోగాముల దాకా తేనె దిగుబడి ఉంటుంది. 


విలో లేక శాల్నో తేనె. ఇది బంగారపు పసుపు రంగులో ఉంటుంది. స్ఫటికీకరిస్తే 
(క్రీము రంగులో రజనులా తయారవుతుంది. ఎంతో మంచి రుచి ఉంటుంది. విల్నో 
కుటుంబపు (శారిక్స్‌) పొదలూ, చెట్లు నుంచి (ఇవి సుమారు 170 జాతులున్నాయి 
ఎంతో చురుకుగా జేనెటీగలు తేవెను పోగుచేస్తాయి. విల్నోలోని కొన్ని జాతులు ఆధిక 
పరిమాణుల్నో మకరందాన్ని విడుదల చేస్తాయి. సోవియట్‌ యూనియన్‌లో అడవి 
మొక్కల కింద ఇవి పెరుగుతూంటాయి. వికసించిన విల్లో పూల మకరందంనుంచి 
తేనెటీగలు రోజుకు 3౩-4 కిలోగాముల దాకా తేనెను తయారుచేస్తాయి. ఒక హెక్టా 
రులో దీని దిగుబడి 150 కిలోగాముల వరకు ఉంటుంది. 


హిస్సోప్‌ తేనె. ఆర్హనాలెస్టిక్‌ ధర్మాల రీత్యా ఇది (శ్రేష్యుమైన తేనె. జాషధ 
గుణాలుండే పొదల్హాంటి మొక్కలకి వూసే (హిస్సోపన్‌ అఫిసినాలిన్‌ ఎల్‌.) ముదురు 
నీలం పువ్వుల మకరందం నుంచి దీన్ని తయారుచేస్తాయి. ఇది ఉకెయిన్‌, మధ్య 
ఆసియా, కాకేషియా, (కిమియా, అల్హాయి, ఇతర (పాంతాల్ళో అడవి మొక్కలా 
"పెరుగుతుంది. హిస్ఫోప్‌ గాలికి హరించి పోయే నూనెనిచ్చే మొక్కగానూ, తేనెటీగల 
కే తాల్‌ మకరందాన్నిచ్చే మొక్కగాసూ విస్తృతంగా సాగుచేయబడుతోంది. 


రాతి తేనె. ఇది అరుదైన, (పత్యేకమైన తేనె. దీన్ని అడవి తేనెటీగలు పోగుచేసి, 
రాతి పగుళ్ళలో భృ దపరుస్తాయి. ఇది లేత పసుపు రంగులో ఉంటుంది. చక్కటి సువా 
సనా మంచి రుచీ కలిగివుంటుంది. తేనెతెబ్ళు మైనం తక్కువగానూ, స్ఫటికాలున్న 
గట్టి ముద్దలానూ ఉంటుంది. దాన్ని తినాలంటే పగలకొట్టి ముక్కలు చేసుకుని 
తినాల్సిందే. మామూలు తేనెలాగా ఇది జిగురుగా ఉండదు. దీన్ని |పత్యేకంగా డబ్బాల్నో 
భ్యదపరచనవనరం లేదు. ఏళ్ళ తరబడి ఇది తన ధర్మాలను కోల్ళోకుండా ఉంటుంది. 

ఇది కాకేషియాలోని అబ్‌ఖాజియానుంచి తయారవుతుంది కాబట్టి దీన్ని అబ్‌ఖా 
బియా తేనె అని కూడా సిలుస్తూంటారు. 
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బష్కీరియాలో రాతి తేనెను కృతీమంగా కూడా తయారుచేసేవారు. సృ్ఫటి 
కీకరణ చెందిన లిండెన్‌ లేక నిమ్మ తేనెనుంచి (పత్యేకమైన బట్సీల్నో నీటిని ఇగురబెట్టి 
రాయిలా గట్టిగా వుండే రాతి జేనేను తయారుచేస్తారు. కాని అలా చేయడంవల్బ ఎన్నో 
విలువైన పదార్శాలు (ఎంజైమ్‌లు, విటమిన్లు మొదలైనవి ధ్వంసమవడం మూలంగా 
ఈ తేనె ఆరోగ్యాన్నిచ్చే గుణాలనెన్నింటినో కోల్పోతుందని వేరే చెప్పనక్కంర్శేదు. 


చెన్స్‌నచ్‌ తేనే. ఇది ముదురు రంగులో ఉండి, నాజూకైన వాసన, చెడు రుచి 


కలిగివుంటుంది. అందమైన చెన్స్స్‌నట్‌ చెట్టు (కస్మానియ శక్వువ ఎల్‌.) పువ్వులనుంచి 
దీన్ని తయారుచేస్తారు. ఇది సోవియట్‌ యూనియన్‌లో (పధానంగా (కిమియాలోనూ, 
(టాన్స్‌ కాకేషియాలోనూ పెరుగుతుంది. 

అలంకరణలో వాడే తెల్బ, గులాబి రంగు పువ్వుల నిచ్చే హార్స్‌ చెన్స్‌నట్‌ (ఎస్కులన్‌ 
హిప్పోకస్థానమ్‌ ఎల్‌.) మొక్కల మకరందంనుంవి కూడా తేనెటీగలు తేనెను తయారు 
చేస్తాయి. మొదటి దానికి భిన్నంగా ఇది పారదర్శకంగానూ, [దవపదార్హంగానూ 
ఉంటుంది. అేలికగానూ తొందరగానూ సృటికీకరణం చెందుతుంది. ఒక్కొక్కసారి 
చేదుగా కూడా ఉంటుంది. నాణ్యత తక్కువగా వుండే తేనెల జాబితాలోకి ఇది వస్తుంది. 


హెంవ్‌ -- మాల్నో తేనె. ఈ తేనె తాజాగా ఉన్నప్పుడు అలుక్కుపోయినట్టున్న 
లేత పసుపు రంగులో ఉంటుంది. తినడానికి వీలులేనంత వెగటుగా ఉంటుంది. ఒక 
'హెక్టారులో తేనెటీగలు ఈ రకం తేనెను 40 కిల్మోగాములు తయారుచేస్తాయి. 


విల్న్ళో -- హెర్బ్‌ లేక రోజ్‌ బే తేనె. ఇది పారదర్శకంగా, లేత ఆకుపచ్చ ఛాయతో 
ఉంటుంది. స్పటికీకరిస్తే మంచులా తెల్లగా రజనులానో, (క్రీము లేక మసి ముద్వలాగానో 
తయారవుతుంది. వేడి చేస్తే విల్నో-- హెర్బ్‌ తేన పసుపు రంగులోకి మారుతుంది. 
దీనికి నాజూకైన సువాసన, ఆహ్మాదకరమ్హైన రుచి ఉంటాయి. రోజ్‌బే లేక విల్‌ -- 
హెర్చ్‌ (ఎపిలోబియమ్‌ ఆన్‌గుస్ట్రిఫోరియమ్‌ ఎల్‌). మొక్కల ఊదా -- ఎరుపు రంగుగల 
అందమైన పువ్వుల మకరందంనుంచి తేనెటీగలు ఈ తేనెను తయారుచేస్తాయి. ఈ 
మొక్క సోవియట్‌ యూనియన్‌లో విస్తృతంగా అడవి మొక్కలా పెరుగుతుంది. ఒక 
హెక్టారు భూమిలో వికసించిన ఈ పువ్వుల మకరందంనుంచి తేనెటీగలు 600 కిలో 
(గాముల తేనెను తయారుచేస్తాయి. 
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కోవర్‌ తేనె. అత్యుత్తమమైన తేనెల్ళో ఇదొకటి. దీనికి రంగు ఉండదు. పార 
దర్శకంగా వుండి చక్కటి రుచి కలిగివుంటుంది. సృటికీకరిస్తే తెల్లటి గట్టి ముద్దలా 
తయారవుతుంది. క్నోవర్‌ తేనెలో 34.96 శాతం గ్ఫ్మూకోజుూ 40.24 శాతం 
లెవులోజు ఉంటాయి. ఒక హెక్టారులో తెల కోనర్‌ ((కైైఫోలియమ్‌ రెపెన్స్‌ ఎల్‌.) 
100 కిలోగాముల తేనెనిస్తుంది. 


మాపుల్‌ లేక సికమోర్‌ తేనె. ఇది రంగులేని తేనెల కోవకి చెందుతుంది. దీనికి 
అద్భుతమైన రుచి ఉంటుంది. అలంకరణ కోసం ఉపయోగించే నార్వే మాపుల్‌ పొదల 
లేక సూది ఆకులుండే చెట్టుకు (అసెర్‌ష్టాటనోయిడ్స్‌ ఎల్‌ <) పూసే ఆందమైన 
పసుపాకుపచ్చ పువ్వుల నుంచి మకరందాన్ని తేనెటీగలు ఎంతో చురుకుగా పోగుచేస్తాయి. 
ఈ చెట్టు సోవియట్‌ యూనియన్‌లోని దాదాపు అన్ని అడవుల్ళోనూ పెరుగుతాయి. 
ఒక హెక్టారు భూమిలో పూసిన ఈ పువ్వులనుంచి 200 కిలో గాములూ, సాధారణ 
అడవి మావుల్‌ పూల (అసెర్‌ కాంపె_స్టై ఎల్‌ .) నుంచ అంతకన్న బాగా ఎక్కువ 
తేనేనూ తేనెటీగలు పోగుచేస్తాయి. 


కొరియాన్నర్‌ తేనె. దీన్ని కొరియాండర్‌ (కొరియాండవ్‌ శాటివవ్‌ ఎల్‌.) 
తెల్లటి లేక రోజూరంగులోని పువ్వులనుంచి పొందుతారు. మధ్య ఆసియాలోనూ, 
(టాన్స్ఫ్‌కాకేషియాలోనూ అడవి మొక్కల్లా పెరిగే దీని పువ్వులనుంచి తేనెటీగలు 
ఎంతో చురుకుగా తేనెను పోగుచేస్తాయి. ఈ మొక్కలు గాలికి హరించి పోయే విలువైన 
నూనెను ఇస్తాయి. ఒక హెక్టారులో పూసిన పువ్వులనుంచి 500 కిలోగాముల తేనెను 
తేనెటీగలు పొగుచేస్తాయి. ఈ తేనెకు ఘాటైన వాసనా ఒక (_పత్యేకమ్హైన రుచి 


ఉంటాయి. 


లావెండర్‌ తేనే. ఉన్నత (శ్రేణి తేనెల కోవకి ఇది చెందుతుంది. బంగారు రంగులో 
వుండే ఈ తేనెకి నాజూకైన పరిమళం ఉంటుంది. లేత నీలం లేక వీలవు ఉదారంగు 
పువ్వుల మకరందం నుంచి దీన్ని తేనెటీగలు తయారుచేస్తాయి. గాలికి హరించుకు 
పోయే నూనెను ఇచ్చే బహువార్పిక లావెండర్‌ ((లావన్నులా వెర డి. జి.) పొదలకి ఈ 
పూలు పూస్తాయి. (కిమియాలోని దక్షిణ తీరపాంతంలోనూ, కుబాన్‌లోనూ, కాకే 
సియాలోనూ, ఇవి పెరుగుతాయి. 
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మిల్క్‌ వీడ్‌ తేనె. మకరందాన్ని ఇచ్చే ఎంతో విలువైన మొక్కల (ఎస్సెపియన్‌ 
సిరియాక ఎల్‌. ఎ. కొర్నుటి డెస్‌) పరిమళభరితమైన మకరందం నుంచి దీన్ని 
తేనెటీగలు తయారుచేస్తాయి. ఒక హెక్టారులో పూసిన మొక్కలనుంచి సగటున 
600 కిలో గాముల తేనే తయారవుతుందని లెక్కగట్వారు. పసుపు ఛాయలుండే లేత 
రంగు తేనే ఇది. దీనికి అద్భుతమైన రుచి, నాజాకైన పరిమళం ఉంటాయి. బాగా 
వేడిగా; పొడిగా ఉండే వాతావరణంలో జీన ఎంత గట్టిపడిపోతుందం కే, వేడిచేసినా 
సరే తెబ్బలోంచి అది బయటికి రాదు. 


లిన్నెన్‌ లేక లైమ్‌ (నిమ్మజాతి) తేనే. (శేష్పృమ్హైన తేనెల్ళో ఇదొకటి. దీని 
కుండే అద్భుతమైన రుచి మూలంగా దీన్ని (శ్రేష్కమైన తేనెగా పరిగణిస్తున్నారు. 
అప్పుడే తయారైన తాజా తేనెకి చక్కటి పరిమళం ఉంటుంది. ఇది స్వచ్చంగా లేత 
పసుపు, లేత ఆకుపచ్చ రంగులో ఉంటుంది. దీనిలో 36.05 శాతం గూ కోజా, 
39.27 శాతం (_పూక్టూజు (లెవులోజు) ఉంటాయి. 

ఉఫా (బషహ్కీరియా) (ప్రాంతంలో తయారయే లినెన్‌ తేనెకి రంగుండదు. దీన్ని 
స్పటికీకరిస్తే బంగారు రంగు ఛాయలున్న తెలుపు రంగులో పెద్ద రజను ముద్ద 
ఏర్పడుతుంది. దూర (పాచ్యంలో ఉండే అమూర్‌ (ప్రాంతంలో లిండెన్‌ జేనె మసక 
పసుపు రంగులో ఉంటుంది. అన్ని లిన్మెన్‌ తేనలూ ఒక (పత్యేకమైన్క, కమ్మని రుచిని 
కలిగివుంటాయి. కనిపించీ కనిపించకుండా చిరుచేదు కూడా ఉంటుంది. అయితే ఇది 
వెంటనే నాయమై పోతుంది. 

జలుబులకు (చెమట పట్టించే సాధనంగా) నివారణగా ఈ తేనెను గృహ వైద్యంలో 
ఎంతో విస్తృతంగా ఉపయోగిస్తారు. లైమ్‌ లేక లినెన్‌ (టిలియా) చెట్ల ఆకుపచ్చ 
పసుపు పువ్వుల మకరందంనుంచి ఇది తయారవుతుంది. అద్భుతమైన మకరందాన్ని 
ఇచ్చే దీని ధర్మాలు లైమ్‌ చెట్టును తేనె మొక్కలన్నింటికీ రాణీని చేసాయి. ఇలా అనడం 
అతిశయోక్తి కాదు. ఎందుకంశు ఒక్క చెట్టునుంచి తేనెటీగలు 16 కిలో గాముల 
దాకా తేనెను తయారుచేయగలవు. ఒక హెౌక్యారులోని లైమ్‌ చెట్టు 1000 కిలో 
(గాములకు పైగా తేనెను ఇస్తాయి. 


బర్‌డాక్‌ ((ఆర్‌క్టియమ్‌) తేనె. దీనికి ముదురు ఆలివ్‌ రంగు, సుగంథ్యదవ్యాని 
కుండే ఘాటైన వాసనా ఉంటాయి. ఇది చాలా జిగురుగా ఉంటుంది. బొచ్చు బర్‌ 
డాక్‌ (లాప్పా టామెన్సోస లామ్‌ అలాగే ఉన్నత బర్‌డాక్‌ (ఆర్‌క్ట్రియమ్‌ లాప్పా 
మేజర్‌ గాయర్ధన్‌ మొక్కలకి పూసే చిన్నచిన్న ముదురు గులాబీ రంగుగల పువ్వుల 
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నుంచి ఇది తయారవుతుంది. ఒక హెక్టారు బర్‌డాక్‌ మొక్కలు సగటున 60 కిల్నోగా 
ముల పసందైన ఈ తేనెని ఇస్తాయి, 


పచ్చిక మైదానపు మెడో తేనె. ఇది బంగారు పసుపు రంగులోనో, పసుపు ఛాయు 
ఉన్న ఇటుక రంగులోనో ఉంటుంది. దీనికి మంచి సువాసనా రుచీ ఉంటాయి. పచ్చిక 
మ్చైదానాల్నో ఉండే రకరకాల పున్వుల మకరందంనుంచి ఇది తయారవుతుంది. 


లూసెర్న్‌ లేక అల్ఫాల్ఫా తేనే. ల్లైలాక్‌ లేక ఊదారంగు లూసెర్న్‌ [అల్ఫాల్ఫా 
(మెడికాగొ శబ్టువ ఎల్‌ స్స్‌ పువ్వులనుంచి ఈ తేనే పోగుచేయబడుతుంది. అప్పుడే 
తయారైన తేన రంగు ఎన్నో ఛాయలో -- రంగులేకుండా ఉండటం దగ్గర్నుంచి యాంబర్‌ 
రంగు దాకా - లభిస్తుంది. తేనే శ్నీఘంగా స్ఫటికీకరణ చెంది గడ్డకట్టుకున్న మీగడ 
పాలలా తెల్లటి ముద్దగా తయారవుతుంది. దీనికి ఆహ్హాదకరమైన సువాసనా, (పతే 
కమైెన రుచి ఉంటాయి. ఈ తేనెలో 36.85 శాతం గ్నూకోజు, 40.24 శాతం 
లెవులోజు ఉంటాయి. ఒక హెక్టారు భూమిలో పండించబడిన లూసెర్న్‌ 380 
కిలో గాముల తేనెనిస్తుంది. 


రాస్స్‌బెరీ తేనే. (పకాశవంతమైన తెల్లటి రంగులో ఉంటుంది. దీనికి చక్కటి 
సువాసనా కమ్మని రుచీ ఉంటాయి. తెళ్ళులోని తేనె ఎంత రుచిగా ఉంటుందంటే, 
నోటిలో వేసుకుంటే కరిగిపోతోందా అనిపిస్తుంది. అడవుల్నోనూ, తోటల్నోనూ అన్ని 
చోటా పెరిగే రాన్స్‌బ్యెరీ (రుబున్‌ ఇడాయన్‌ ఎల్‌.) పువ్వుల మకరందంనుంచి 
తేనెటీగలు ఈ తేనెను తయారుచేస్తాయి. రాన్స్‌బ్మెరీలు సోవియట్‌ యూనియన్‌లో 
విస్తారంగా పండుతాయి. రాన్స్‌బెరీ పువ్వులు నికసించినప్పుడు తేనెటీగలు అక్కడే 
వున్న మిగతా పువ్వులకేసై నా చూడకుండా వచ్చి వాటి మీద వాల్హాయి. రాస్స్‌ బరీ 
పువ్వులు కిందకి ఒరిగి ఉండటం మూలంగా, వాటి మీద వారి, తేనెను జ్మురే తేనటీగలు 
వానపడినా గొడుగు కింద ఉన్నట్టు కేమంగా తమ పని కొనసాగించుకోగల్లు తాయి. 
ఒక హెక్టారు భూమిలో ఆడవి రాస్స్‌బెరీ పువ్వులనుంచి తేనెటీగలు 70 కిలో! గాముల 
తేనెని తోట రాస్స్‌బెరీ పువ్వులనుంచి 50 కిలోగాముల తేనెనీ తయారుచేస్తాయి. 
రాస్స్‌బెరీ తేనెలో 33.57 శాతం గ్నూూకోజు 41.34 శాతం లెవులోజులు ఉంటాయి. 


మెలిస్సా లేక బామ్‌ తేనె. దీనికి అద్భుతమైన రుచి ఉంటుంది. బామ్‌ మొక్కల 


(మెలిన్సి అఫిసినాలిన్‌ ఎల్‌.) లేత ఊదారంగు, గులాబి రంగు, ఘాజున బావ్‌ వాసన 
ఉన్న పువ్వుల మకరందంమంచి తేనెటీగలు ఈ తేనెను తయారుచేస్తాయి. అడవి మొక్కల 
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వలె కాకేషియా, ,కిమియాలలోనూ, సపెంపకపు మొక్కల వలె ఉకెయిన్‌లోనూ 
(సెంటులకీ, మందులకీ పనికివచ్చే మొక్కలుగా) ఇవి విస్తృతంగా ఉన్నాయి. 


తేనెటీగలు ఈ పువ్వుల వాసనంకు ఎంతో ఇష్ట్పపడతాయి. ఒక హెక్టారులో 150 
కిలోగాముల తేనె పోగవుతుంది. 


కారెట్‌ తేనె. చక్కని సువాసన కలిగి ముదురు పసుపు రంగులో ఉంటుంది. 
అడవి కారట్‌, తోట కారట్‌ల (డాకస్‌ కరోట ఎల్‌.) సువాసనతో కూడిన తెల్బటి 
గుచ్చ్భాకార పువ్వుల మకరందంనుంచి ఇది తయారవుతుంది. 


"పెప్పర్‌ మెంటు తేనె. గారిలో ఇగిరిపోయే నూనెనిచ్చే బహువార్తిక మొక్కలకి 
(మెంధా పిసెరీటా ఎల్‌.) పూసే, పరిమళాలు వెదజల్సే పువ్వుల మకరందంనుంచి 
తయారవుతుంది. ఈ మొక్కలను విస్తృతంగా పెంచుతున్నారు. మకరందానికి ఇవి 


తరగని నిధి. యాంబర్‌ రంగులో వుండే ఈ తేనెకి చక్కటి పెప్పర్‌ మంటు వాసన 
ఉంటుంది. 


డాండెలియన్‌ తేనే. బంగారపు పసుపు రంగులో ఉంటుంది. చిక్కగానూ, 
జిగటగానూ ఉంటుంది. అతి శ్నీఘంగా స్పటికీకరిస్తుంది. ఘా'క్చున వాసన, చ్యురుమనే 
రుచీ ఉంటాయి. అన్ని చోట్టా, విరగబూసే సాధారణ డాండెలియన్‌ (టారాక్సకుమ్‌ 
అఫిసినాలిస్‌ ఎల్‌.) పువ్వుల మకరందంనుంచి ఈ తేనె తయారవుతుంది. ఈ తేనెలో 
35.65 శాతం గ్నూూకోజు 41.50 శాతం లెవులోజు ఉంటాయి. 


సోధిసిల్‌ తీనే. మంచి సువాసనా రుచీ కలిగి తెల్లగా ఉంటుందీ తేన. (శేషు 
మైన తేనెల జాబితాలోది ఈ తేనే. అడవి మొక్కలా పెరిగే సోధిసిల్‌కి (సోన్‌ఖస్‌ 


ఒలెరేసియన్‌ స్కావ్‌.) అసంఖ్యాకంగా పూసే రంగు పుష్పాల మకరందంనుంచి దీన్ని 
తేనెటీగలు తయారుచేస్తాయి. 


హనీ -డ్యూ తేనె. ఇది వృక్షసముదాయాల మకరందంనుంచి తయారయేది 
కాదు. (పధానంగా వృత్లాల మీదుండే కీటకాల (సావాలనుంచి తయారవుతుంది. ఉదా 
హరణకు, ఆకుపచ్చ ఈగ ((గీన్‌ సె ), లేక మొక్క "పేను (ప్లాంట్‌ లైన్‌ -- ఏఫిడిడె, 
పొలుసు కీటకాలు (స్కేల్‌ ఇన్‌సెక్ట్‌ ఎ-కాక్సిడె), ఎగిరే ఆకుపురుగులు ((లీఫ్‌హా 
ప్పర్స్‌ -- సిర్మిడె. ఈ కీటకాలు మొక్కల రసాన్ని ఆహారంగా తీసుకుని జీవిస్తాయి. 
ఇవి విడుదల చేసే (సావాలు మొక్కల కాడల మీద, ఆకుల మీద కనబడతాయి. ఈ 
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(దవ రూపంలోని తీపి బిందువులు ఆకులనుంచి కింద పడుతూంటాయి. అందుకనే 
వీటికి మంచు బిందువులు (డ్యూ) అని పేరు వచ్చింది. అతి (ప్రాచీన కాలంలోనే 
హనీ -- డ్యూ సంగతి (పజలకు తెలుసు. “ప్పిన ఇవి నక్షతాలనుంచి పడుతున్నాయని 
భావించేవాదు. ఈ నమ్మకం కొన్ని శతాబ్బాలపాటు (పజల్ఫో ఉండేది. రసాయన విశ్శీష 
ణాలు హనీ -- డ్యూ పువ్వుల మకరందానికి చాలా భిన్నంగా వుంటుందని చూపించాయి. 
పువ్వుల మకరందం సూర్తిగా చక్కెరతోనే నిండి వుంటుందని రూఢి అవుతే, హనీ -- 
డ్యూలో 70 శాతం న్రే(టోజెనన్‌ పదార్హాలూ, డెక్స్‌టిన్‌ ఉంటాయని తేలింది. 
తీనటీగలు ఆతంగా వీటి మీద వారి తేనెను తయారుచేస్తాయి. హనీ--డ్యూ తేనె 
సాధారణంగా ముదురు రృంగులోనూూ జిగటగానూ ఉంటుంది. దీనికి అతి తక్కువ 
వాసనా, తరచు చెడు రుచి ఉంటాయి. పువ్వుల తేనెతో పోలిస్తే దీనికి అతి తక్కువగా 
బాక్ట్రీరియమ్‌ నాశక ధర్మాలుంటాయని (పయోగం నిరూపించింది. శీతాకాలపు ఆహారంగా 
దీన్ని తెబ్ళులో ఉంచివేసినట్టయితే హనీ--డ్యూ తేన, తేనెటీగర్ని చంపేస్తుంది. 
హనీ -- డ్యూ తేనేటీగల మీద చూపే ఈ ద్యుష్పభావానికి కారణం దీంటో అధికంగా 
ఖనిజలవణాలు -- పొటాషియం, ఫాస్ఫర్‌, సల్ఫర్‌, కోరీన్‌ ఉండటమే. హనీ--డ్యూ 
తేనెను లేక ఇది ఇతర తేనెల్ళో ఎంత పరిమాణంలో కలిసి వుందో నిర్ణయించడానికి 
స్పిరిట్‌ చర్యను జరుపుతారు. స్వేదన జలం, తేనె (1:1) కలిపిన (దావణంలో ఒక 
భాగానికి 6 భాగాలు రెక్టి ఫెడ్‌ స్పిరిట్‌ (96 శాతం)ని కలుపుతారు. అప్పుడు అది 
మసకగా తయారవుతే దీంటో హనీ--డ్యూ తేనె ఉందన్న మాట. 

ఇటీవలి కాలంలోని పరిశోధనలు హనీ--డ్యూ తేనెను అన్ని వైపులనుంచీ కిని 
కల్‌గా అధ్యయనం చేయాల్సిన ఆవశ్యకతను నొక్కిచెప్తున్నాయి. జెకొస్తావేకియా పరిశోధ 
కుడు ఒ. గరాగ్‌సిమ్‌ (కోమటోగఫీ పరిశోధనల ద్వారా హనీ -డ్యూలో రఫినోజు, 
మార్కొజు, మెర్షిటోజు, శాకరోజు, గ్మూకోజు, (ఫూక్చోజులతోబాటు ఇంకా అనిర్హిష్టృమైైన 
ఏడు చక్కెరలు ఉంటాయని నిరూపించాడు. స్వేచ్చా అమినో ఆమ్మాల్ళో ఆలనీన్‌, 
ఆర్జినీన్‌ ఆస్పార్టిక్‌ ఆమ్లం, సిస్ట్రీ న్‌, గ్ఫూటమిక్‌ ఆమ్మం, గయ్‌సీన్‌ » హిస్టి డిన్‌, 
లుసీన్‌, లిపీన్‌, మెఢియొనీన్‌, (పోరీన్‌, సిరీన్‌, (ధియొనీన్‌, (టిప్టొడీన్‌, టిరాపీన్‌, 
విలీన్‌లు దీంటో ఉంటాయని తేలింది. ఈ చిన్న పట్టిక ఒక్కటే హనీ -- డ్యూని 
కులంగా అధ్యయనం చేయాల్సిన ఆవశ్యకతని నొక్కిచెప్కోంది. సమీప భవిష్యత్తులో 
భాషధాల జాబితాలో హనీ--డ్యూ ఉన్నత స్నానాన్ని ఆకమించవచ్చు. 


అడవి పార్స్‌నిప్‌ తేవె. రంగు లేని స్వచ్చమైన తేనెల జాబితాకు ఇది చెందుతుంది. 
దీనికి మంచి రుచి ఉంటుంది. ద్వివార్షిక అడవి పార్స్ఫ్‌నిప్‌ (పాన్టినాక శబ్దువ ఎల్‌). 
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మొక్కలకు పూసే పెద్దపెద్ద పసుపుపచ్చ పువ్వుల మకరందంనుంచి తేనెటీగలు 
తయారు చేస్తాయి. పార్స్‌నిప్‌లు వోల్మాతీర (ప్రాంతంలోనూ, బష్కీరియాలోనూ 
అడవి మొక్కల్లా “పెరుగుతాయి. బష్కీరియాలో అడవి పార్స్‌నివ్‌లు తేనెనివుడంలో 
ఒక్క లినెన్‌ మొక్కలకే తీసిపోతాయి. 


(పొద్దుతిరుగుడు (సన్‌ఫ్లవర్‌) తేనె. ఇది బంగారు పసుపు రంగులో ఉంటుంది. 
స్ఫటికీకరిస్తే లేత యాంబర్‌ రంగులోకి, ఒక్కొక్కసారి ఆకుపచ్చ ఛాయ ఉన్న రంగు 
లోకి మారుతుంది. దీనికి ఎంతో నాజూకైన పరిమళం, కొంచెం వగరుగా, ఆహ్మ్హాదకరమ్హైన 
రుచీ ఉంటాయి. పొద్దుతిరుగుడు (హిలియాన్సన్‌ యాన్నన్‌ ఎల్‌.) మొక్కకి పూసే 
బంగారు పసుపు రంగులోని పువ్వులనుంచి తేనెటీగలు ఈ తేనెను తయారుచేస్తాయి. 
పొద్దు తిరుగుడు, ముఖ్యంగా, నూనె గింజలను ఇస్తుంది. పొదు తిరుగుడు తలల్నో 
1500 పువ్వుల దాకా ఉంటాయి. ఆహార అన్వేషణలో తేనేటీగలు ఈ పువ్వుల 
మీద వాలి పరపరాగసంపర్కం జరగడానికి తోడ్పడతాయి. ఆవిధంగా, ఆ పువ్వుల 
ఫలనసామర్శ 50 ((ఫెర్ఫిలిటి బాగా పెరుగుతుంది. తేనెటీగలు చురుకుగా (పొదు 
తిరుగుడు పూలమీద వాలినట్టయితే వాటి దిగుబడి సునూరు రెండు రెట్లు "పెరిగిందని 
లెక్కగట్యారు. ఒక హెక్టారులోని పొద్దుతిరుగుడు పువ్వులనుంచి 50 కిలో గాముల 
తేనెని తేనెటీగలు పోగుచేస్తాయి. 


ఆరెంజ్‌ తేనె. అత్యంత (శేష్టృమ్హైన తేనెలో ఇదొకటి. నిమ్మ, దబ్బ, నారింజల 
(స్మిటస్‌) వృక్ష జాతికుండే చక్కటి సువాసన దినికి ఉంటుంది. మంచి రుచిగా 
ఉంటుంది. స్మిటస్‌ మొక్కలయిన కమలాఫలం, నిమ్మ, బత్తాయిల పువ్వులనుంచి 
తేనెటీగలు ఈ తేనెను తయారుచేస్తాయి. 


మదర్‌వార్ట్‌ తేనె. దీనికి లేత బంగారు వన్నె ఉంటుంది ((ఎండుగడ్ని రంగును 
పోరివుంటుంది). నాజూకైన సువాసనా, (పత్యేకమ్మెన చక్కటి రుచీ ఉంటాయి. పనికి 
రాని భూమిలో, చెత్తాచెదారం ఉండే (ప్రాంతాల్నో పెరిగే మదర్‌వార్మ్హ్‌కి (రియోనరన్‌ 
కార్మియాక ఎల్‌.) పూసే లేత ఊదారంగు పువ్వుల మకరందంనుంచి తేనెటీగలు -ఈః 
జేనేను తయారుచేస్తాయి. (పతీ మొక్కకీ గుత్తులు గుత్తులుగా 2500 పువ్వులకు 
"పైగా ఉంటాయి. ఈ పువ్వులు హెచ్చు చక్కెర శాతం వున్న మకరందాన్ని పుష్క 
లంగా ఇస్తాయి. మదర్‌వార్మ్‌, మకరందాన్ని ఇచ్చే విలువైన మొక్క. తేనేటీగలు దీని 
మీద ఎంతో ఇష్టంగా వాల్త్హాయి. 


53 


లేప్‌ తీన. ఇది తెల్లగానూ అప్పుడప్పుడు కొంచెం పసుపు రంగులోనూ ఉంటుంది. 
దీనికి ఒమాదిరి సువాననా, భరించలేనంత తీపి ఉంటాయి. రేప్‌ తేనె బాగా చిక్కగా 
ఉండి జేరీగ్నా స్పటికీకరిస్తుంది. నీటిలో సరిగ్గా కరగదు. చాలా కాలం పదిలపరిస్తే 
తొందరగా పులిసిపోతుంది. గారిలో ఇగిరిపోయే నూనెని ఇచ్చే రేప్‌ (బాస్సిక నేపిస్‌ 
వార్‌. ఒల్టైఫోరా మెట్మ్‌-) మొక్కకి పూసే పచ్చ పువ్వుల మకరందం నుంచి తేనె 
టీగలు ఈ తేనేను తయారుచేస్తాయి. ఒక తేనోటీగ కుటుంబం రేప్‌ మకరందంనుంచి 
రోజుకు 4-5 కిలోగాముల తేనెను తెచ్చిన సంఘటనలున్నాయి. ఒక్కొక్కసారి ఈ 
తేనె రె కిలోగాముల దాకా ఉంటుంది. ఒక హెక్టారు రేప్‌ పుష్పాల మకరందంనుంచి 
తేనెటీగలు 50 కిలోగాముల తేనె పోగుచేస్తాయి. 


మిగ్నొనెబ్ణు తేనే. అత్యుత్తమ తేనెలో ఇది ఒకటి. ఎంతో ఆహ్మోదకరమె న 


సువాసన ఉంటుంది. రుచిలో ఇది లిండెన్‌ జేనెకి తీసిపోదు. మిగ్నానెట్టు (రెసెడ ఒడొరాట 
ఎల్‌.) పువ్వులనుంచి తేనెటీగలు వ(జంలా పారదర్శకంగా వుండే మకరందాన్ని, ఎరుపు 
నారింజ రంగులో వుండే పుప్పొడిని సమృద్దిగా పోగుచేస్తాయి. ఒక హెక్టారులోని మిగ్నొ 
నెళ్ళు వూవులనుంచి జేనెటీగలు 200 కిలోగాములకు పైగా జేనెను తయారుచేస్తాయి. 


రోడొడెన్‌(డన్‌ తేనే. దీనికి మంచి రుచి ఉండదు. తింటే ఇది విషంలా పనిచే 
స్తుంది. అప్పుడు నిస్సత్తువ, తలనొప్పి, వాంతులు స్పృహతప్పడం మొదలైన దుర్హక్ష 
ణాలు కనిపిస్తాయి. ఈ తేనే అటువంటి దు[ప్ఫుభావాన్ని కలగచేయడానికి కారణం 
దీనిలో వుండే ఆల్కలాయిడు ఎం. డోమెడొటాక్సిన్‌ అని విజ్ఞాన పతికల్ళోని సాక్ష్యాలు 
చెప్తున్నాయి. ఎప్పుడూ పచ్చగా వుండే రోడొడెన్‌(డన్‌ పొదలకి (రోడొడెన్‌ (డన్‌ పోన్ఫి 
కమ్‌ ఎల్‌.) పూసే పువ్వులనుంచి తేనెటీగలు దీన్ని తయారుచేస్తాయి. ఇది అడవి 
మొక్కలా (టాన్స్‌కాకేషియాలో పెరుగుతుంది (విషపు లేక సారా తేనె చూడండి -- 
ర్‌కివ పేజీ). 


రోవన్‌ తేనె. ఇది ఎ౫రగా వుంటుంది. దీనికి ఘాజున వాసనా, ఆహ్మాదకరమై న 
రుచీ ఉంటాయి. రోవన్‌ లేక మౌంళున్‌ యాష్‌కి (సోర్చున్‌ జాక్యుపేరీయ ఎల్‌.) 
wt 


పూసే పువ్వుల మకరందంనుంచి తేనెటీగలు ఈ తేనెను పోగుచేస్తాయి. ఒక హెక్టారు 
లోని రోవన్‌ పూవులనుంచి తేనెటీగలు 40 కిలో గాముల తేనేను తయారుచేస్తాయి. 


బూ వీడ్‌ లేక బగ్గస్‌ లేనే. ఇది (పథము శేణి తీనలకు చెందుతుంది. లేత యాంబర్‌ 


ర్‌4 


రంగులో వుండి, ఆహ్మోదకరమై న వాసనా, చాలా మంచి రుచీ కలిగివుంటుంది. ఇది 
బాగా చిక్కగా వుండి ఆలస్యంగా సృటికీకరిస్తు ంది. బభూవీడ్‌ లేక చ్లైపర్‌ ఎ బగ్గ స్‌కి 
(ఎకియమ్‌ వల్నారిస్‌ ఎల్‌.) పూసే రోజారంగు, (సకాశవంతమైన నీలపు రంగు 
పువ్వుల మకరందంనుంచి తేనెటీగలు ఈ తేనెను తయారుచేస్తాయి. సోవియట్‌ యూని 
యన్‌లో దక్షిణ భాగంలో ఈ మొక్కలు విస్తృతంగా వ్యాపించివున్నాయి. వైైపర్స్‌ 
బగ్గస్‌ తేనెనిచ్చే విలువైన మొక్క. ఇది హెక్టారుకు 300-400 కిలోోగాముల 
తేనెనిస్తుంది. 


హోవేనియా తేనే. ఇది లిన్నెన్‌ తేనెను పోలివుంటుంది. కాని కొంచెం ముదురు 
రంగులో ఉంటుంది. ఘాజ్టున వాసనా, చక్కటి రుచీ కలిగివుంటుంది. ఉపఉిష్టృమం 
డలంలో పెరిగే హోవేనియ చెట్లు (హోవేనియా డల్సిన్‌ ధబ్‌ ౨ పూలనుంచి తేనెటీగలు 
ఈ తేనేను తయారుచేస్తాయి. ఈ చెట్టుని సోవియట్‌ యూనియన్‌ ఉపఉష్టమండల 
(పాంతాల్నో అలంకరణకీ, తేనె కోసం ఉపయోగిస్తూంటారు. 


విన్చర్‌(కెస్‌ తేనె. ఇది ఆకుపచ్చ ఛాయతో పసుపు రంగులో ఉంటుంది. ఉండీ 
ఉండనట్ను సువాసనా, చక్కటి రుచీ కలిగివుంటుంది. చాలా కాలంపాటు నిల్వచేయడానికి 
ఈ తేనె పనికారాదు. విన్చర్‌(కెన్‌కి (బార్చేరియా వల్సారిస్‌ ఆర్‌. బిజెడ్‌.) పూసే 
బంగారు పసుపు రంగు పూల మకరందాన్నుంచి తేనెటీగలు ఈ తేనెను తయారుచేస్తాయి. 
ఈ మొక్కలు నది ఒడ్మున, సరస్సు చుట్టూ, చిత్తడి (ప్రాంతాల్లోనూ, వరదలు 
వచ్చి మునిగిపోయిన పచ్చిక మై దానాల్శోనూ, మొదలైన (ప్రాంతాల్లో పెరుగుతాయి. 
ఒక హెక్టారు పువ్వులనుంచి 40 కిలోగాముల తేనెను తేనెటీగలు పోగుచేస్తాయి. 


పొగాకు తేనే. దీనికి లేత రంగుల నుంచి ముదురు రంగుల దాకా ఏ రంగ్గైనా 
ఉండవచ్చు. ఇది అనాహ్మ్హాదకరమైన వాసనని, చేదు రుచిని కలిగివుంటుంది. ఆర్షనొలె 
స్టిక్‌ ధర్మాలు ఈ తేనెకు దాదాపు లేవనే చెప్పాలి. అందుచేత ఆహారంగా ఈ తేనెని 
ఉపయోగించరు. పొగాకు ఫాక్టరీలక్సీ సువాసన కల ఉన్నత (శ్రేణి పాగాకులను తయారు 
చేయడంలో ఈ తేనెను వాడతారు. ఆకురాలుకాలం, శీతాకాలాల్ళో తేనెటీగలు వి శాంతి 
తీసుకునేటప్పుడు వాటికి ఆహారంగా బాగా పనికివస్తుంది. పొగాకు (నికొటియాన 
టొబాకమ్‌ ఎల్‌ .) మొక్క పువ్వుల మకరందంనుంచి తేనెటీగలు ఈ తేనెను తయారు 


చేస్తాయి. 


ర్‌క్‌ 


గుమ్మడి లేక స్కా ఏమ్‌ తేనె. బంగారపు పసుపు రంగు చక్కటి రుచీ ఉన్న 
ఈ తేనె తొందరగా స్ఫటికీకరిస్తుంది. గుమ్మడి ((కుకుర్చీటా పెపా ఎల్‌) మొక్కలకి 
పూసే పెద్ద బంగారు రంగు పువ్వుల మకరందంనుంచి తేనెటీగలు ఈ తేనెను తయా 
రుచేస్తాయి. ఒక హెక్టారులో గుమ్మడి పువ్వులనుంచి తేనెటీగలు 30 కిలో గాముల 
మంచి తేనెను తయారుచేస్తాయి. 


ట్యులిప్‌ తేనే. ఇది ఎరుపు రంగులో ఉంటుంది. దీనికి ఆహ్మ్హాదకరమ్హైన వాసనా, 


చక్కటి రుచీ ఉంటాయి. అలంకరణకి పనికివచ్చే అందమైన ట్యులిప్‌ (రిరియొడెన్‌ (డన్‌ 
ట్యులిపిఫిర ఎల్‌.) మొక్కకి పూసే ఆకుపచ్చ ఎరుపు రంగు పువ్వుల మకరందంనుంచి 
తోనెటీగలు ఈ తేనెను తయారుచేస్తాయి. తేనెనిచ్చే మంచి మొక్క ఇది. ఇతర ఉపఉష్ట్య 
మండల మొక్కంలన్నిటికంశే దీని పువ్వులు ఎక్కువ మకరందాన్ని విడుదలచేస్తాయి. 
(పతి మొక్క ఒక కిల్నో గాము తేనెనిస్తుంది. 


ఫసేరియా తేనే. ఇది తెలుపు లేక లేతాకుపచ్చ రంగులో ఉంటుంది. దీనికి 
నాజూకైన సువాసనా చక్కటి రుచీ ఉంటాయి. స్ఫటికీకరిస్తే ముద్దలా తయారవు 
తుంది. ఇది ఉన్నత (శ్రేణి తేనెలో చేరుతుంది. జేనవాడకందార్శు దీన్ని ఎంతగానో 
(పశంసిస్యూంటారు. ఫసేరియా (ఫసేరియా టనసెటిఫోరియా జెన్‌.) నీలపు రంగు 
పువ్వుల మకరందంనుంచి తేనెటీగలు ఈ తేనేను తయారుచేస్తాయి. ఫసేరియా 
మకరందాన్నిచ్చే అతి ముఖ్యమైన మొక్కలో ఒకటి. ఒక హెక్టారులో పూసిన పూల 


మకరందంనుంచి, సోవియట్‌ మధ్య (_పాంతంలో 100 కిలో_గాముల తేనే లభిస్తుంది. 
దక్షిణ (ప్రాంతంలో 500 కిలో[_గాముల దాకా తేనెను తేనెటీగలు పోగుచేస్తాయి. 


పత్తి తేనె. దీనికి రంగు ఉండదు. (పత్యేకమ్పెన వాసనా, తెలిసీ తెలియనట్ళుండే 
రుచీ ఉంటాయి. స్ఫటికీకరించినప్పుడు దాదాపు తెల్లగా వుండే సన్నటి రజనులా మారు 
తుంది. మామూలుగా తొందరగా స్ప్ఫటికీకరణం చెందుతుంది. పత్తి తేనెలో 36.39 
శాతం గూకోజు, 39.42 శాతం లెవులోజు ఉంటాయి. పత్తి (గాస్సిపియవ్‌ ఎల్‌.) 


ఆకులనుంచి (ఎక్స్‌టా -- ఫ్లోరల్‌) పోగుచేసిన తేనెకీ పెద్ద పత్తి పువ్వుల నుంచి 
పోగుచేసిన తేనెకీ మధ్య ఏమా తం తేడా ఉండదు. ఒక హెక్టారు భూమిలో పూసిన 
పత్తినుంచి తేనెటీగలు 100 నుంచి 300 కిలోగాముల వరకు తేనెను పోగుచేస్తాయి. 
పరపరాగసంపర్కానికి తోడ్పడే తేనెటీగల మూలంగా పత్తి దిగుబడి 40 నుంచి 56 


శాతం దాకా పెరుగుతుంది. 


56 


బిల్‌ బరీ లేక వ్యోర్థిల్‌బ్మెరీ తేన. దీనికి ఎరుపు రంగు విశిష్టమైన వాసన 
ఉంటాయి. రుచిగా ఉంటుంది. నేలకంటుకుని పెరిగే బిల్‌ బెరీ పొదల (వాక్సీనియమ్‌ 
మిర్చిల్బస్‌ ఎల్‌.) మకరందంనుంచి తేనెటీగలు ఈ తేనేను తయారుచేస్తాయి. మకరం 


దాన్నిచ్చే బిల్‌బె రీ మొక్కనుంచి జేనటీగలు రోజుకు 2-5 కిలో గాముల తేనెను తయారు 
చేయగలవు. 


లవణవృక్షపు (సాల్ఫ్ర్‌-((టీ) తేనె. ఇది పసుపు ఛాయ వున్న లేత రంగులో ఉంటుంది. 
తొందరగానే స్ఫటికీకరిస్తుంది. చిన్న ముళ్ళ మొక్కకి [హారిమోడెన్‌ డన్‌ హాలోడెన్‌ 
(డన్‌ (పాల్‌. ) వోన్‌, | జ వూసే 
టీగలు ఈ తేనెను తయారుచేసాయి 


చాయం 


పెద్ద గులాబి రంగు పూల మకరందంనుంచి తేనె 

* సోవియట్‌ యూనియన్‌లోని కజఖస్తానులో ఈ 
మొక్కలు పెరుగుతాయి. ఒక హెక్టారులోని పూలనుంచి 190 కిలోగాములకు పైగా 
తేనెను పొందవచ్చు. 


సేజ్‌ తేన. ఇది లేత యాంబర్‌ రంగులోనోో ముదురు బంగారపు రంగులోనో 
ఉంటుంది. దీనికి ఆహ్మాదకరంగా వుండే నాజూకైన వాసన, మంచి రుచి ఉంటాయి. 
బహువార్పిక పొద అయిన తోట "ేజ్‌కి (సార్వియ అఫిసినాఠిన్‌ ఎల్‌.) పూసే నీలపు 
ఊదారంగు పువ్వుల మకరందంనుంచి ఈ తేనె తయారవుతుంది. ఈ పొదలను ఉ(కెయిన్‌, 
కుబాన్‌లలో విస్త్రృతంగా “పెంచుతున్నారు. వికసించిన "సేజ్‌ ఒక హెక్టారు భూమికి 
650 కిలోగాముల తేనెను ఇస్తుంది. 


హోర్‌హౌండ్‌ తేనె. ఇది లేత రంగు తేనెల జాబితాకి చెందుతుంది. దీనికి ఎంతో 
చక్కటి సువాసన ఉంటుంది. చాలా మంచి రుచి ఉంటుంది. ఎన్నో శాఖలుండే 
బహువార్సిక మొక్కకి (మృరూబియమ్‌ వల్లేర్‌ ఎల్‌.) పూసే బూడిద తెలుపు 
పువ్వుల మకరందంనుంచి తేనెటీగలు ఈ తేనెను తయారుచేస్తాయి. ఈ పువ్వుల 
మకరందానికి మంచి సువాసన ఉండటం, దీనిలో చక్కెర శాతం ఎక్కువగా ఉండటం 
మూలంగా వీటిమీద తేనెటీగలు ఇష్టంగా వాలాయి. హెక్సార్‌ భూమిలోని ఈ 
పువ్వులు 50 కిలో(_గాముల అద్భుతమైన జేనెనిస్తాయి. 


యూకలిప్టస్‌ తేనె. అప్పుడే తయారైన ఈ తేనె మసక పసుపు రంగులో ఉంటుంది. 


దీనికి ఎంతో అనాహ్మ్హాదకరంగా వుండే రుచి ఉంటుంది. కాని ఊపిరితిత్తులకు వచ్చే 
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క్షయవ్యాధిని నయం చేయడానికి గృహ వైద్యంలో దీన్ని బాగా ఉపయోగించడం మూలంగా 
ఈ తేనెకు ఎక్కువ విలువ వుంది. ఏటిపొడుగునా పచ్చగా వుండే యూకలిప్టస్‌ (యూక 
లిస్ట్‌ గ్యోబ్యులన్‌ లేబిల్‌.) లేక బ్యూూగవ్‌) చెట్టుకు పూసే ఎన్నో కేసరాలుగల పెద్ద 
పువ్వుల మకరందంనుంచి తేనెటీగలు ఈ తేనెను తయారుచేస్తాయి. ఈ మొక్కలు 
(సధానంగా  ఉపఉష్టమండలాల్నో పెంచబడుతున్నాయి. ఈ తేనెకుండే జాషధ గుణాల 
మీద విరుడ్డమై న అభి పాయాలున్నాయి. కొంతమంది (ఎల్‌ a గానీ గ్రా దీన్ని 
సమర్శి స్వే, మరికొంతమంది (ఎన్‌. ఇర్మిన్‌) ఇది అతిశయోక్తి అని కొట్టి పడేస్తున్నారు. 
యూకలిప్టస్‌ నూనెను, ఇతర యూకలిప్టస్‌ చాషధాలను ఈ చెట్టు ఆకులనుంచి 
తయారుచేస్తారు. లందుచేత పువ్వుల మకరందంనుంచి తయారయిన తేనెకు గొప్ప 
జాషథ గుణాలు ఆపాదించడం గోరంత కొండంతలు చేయడమేనని భావించవచ్చు. 


సియిన్‌ఫోయిన్‌ తేనె. బంగారపు పసుపు రంగులో ఉంటుంది. ఎంతో మంచి 
పరిమళం, చక్కటి రుచీ కలిగివుంటుంది. బహుళవార్నిక పశుుగాసం సెయిన్‌ఫోయిన్‌ కి 
(ఒనోబ్రెథిస్‌ శపువ లామ్‌. ఒ. విస్సిఫోలియ స్కోప్‌.) పూసే గులాబి, ఎరువు 
రంగు పువ్వుల మకరందంనుంచి తేనెటీగలు ఈ తేనెను తయారుచేస్తాయి. ఈ గడ్డి 
సైబీరియా, ఉఊ(కెయిన్‌లలో ఎక్కడపడితే అక్కడ పెరుగుతుంది. ఒక హెక్టారు 
భూమిలో ఈ గడ్డి వూలనుంచి తేనెటీగలు 100 నుంచి 600 కిలో(గాముల దాకా 
ఉన్నత (శ్రేణి తేనెను తయారుచేస్తాయి. 


యాపిల్‌ తేనే, లేత పసుపు రంగులో ఉంటుంది. దీనికి విశిష్టమైన పరిమళం 
ఉంటుంది. దీనిలో 31.67 శాతం గ్నూూకోజు, 42 శాతం లెవులోజులు ఉంటాయి. 
యాపిల్‌ (సైరస్‌ మాలస్‌ ఎల్‌) చెట్టు పువ్వుల మకరందంనుంచి తేనెటీగలు 
ఈ తేనెను తయారుచేస్తాయి. సోవియట్‌ యూనియన్‌లో తోటల విస్కీర్ణంలో 70 
శాతం (ప్రాంతాన్ని యాపిల్‌ చెట్టు ఆ కమిస్తున్నాయి. ఒక హెక్టారు. భూమిలో 
యాపిల్‌ చెట్టు పువ్వుల మకరందంనుంచి తేనెటీగలు 20 కిలోగాముల తేనెను 
తయారుచేస్తాయి. 


విషపు తేనె లేక సారా తేనె. అతి (ప్రాచీన కాలంలోనే (పజలకు దీని సంగతి 
తెలుసు. దీని గురించి క్సైనాఫోన్‌, (స్టాబొ, సినీ, అవిత్సినాలు తమ రచనల్నో పీర్కా 
న్నారు. (ప్రాచీన (గీకు జెనరలు, రచయిత అయిన క్లెనాఫోన్‌ రాసిన “ఆనాబిస్‌' లేక 
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“సె వస్‌కు దండయ్మాతి అనే పుస్తకంలో “కల్మీదిలో (ఈనాటి సోవియట్‌ జార్హియు 
తేనను తిన్న (గీకు సైన్యం ఏవిధంగా జబ్బుపడిందో వివరించబడింది: ““ఇక్కడ 
దృష్టిని ఆకర్షించే విషయమంటూ ఏమీ లేదు. కాని తేనెతెళ్ళులు మాతం విపరీ 
తంగా కన్పించాయి. వీటిలోని జేనేను సేవించిన సైనికులు చైతన్యం కోలోయారు. 
వీరికి వాంతులూ, విరేచనాలూ వచ్చాయి. కాళ్ళ మీద తిన్నగా నిలబడగలిగేవాడు వీళ్ళలో 
ఒక్కడూ లేకుండా పోయాడు. ఈ తేనెని కొంచెంగా సేవించినవాళ్ళు బాగా సారా 
తాగిన వాళ్ళలా మత్తులో పడిపోయారు. ఇంకా ఎక్కువగా సేవించిన వాళ్ళు పిచ్చివా 
శ్ళలా తయారయారు. మరికొంత మంది చావు బతుకుల మధ్య ఊగిసలాడారు. పెద్ద 
సంఖ్యలో "సైనికులు జబ్బుపడ్డారు. యుద్దంలో పరాజయం పొందినప్పటి దృశ్యమే 
కన్పించింది. అందరిలో నిరుత్సాహం వ్యాపించింది. కాని మరుసటి రోజున మరణించిన 
"సైనికుడంటూ ఎవడూ లేడు. (కితం రోజున ఏ సమయానికి తేనెలు సేవించారో, 
మరుసటి రోజు సరిగ్గా అదే సమయంలో సై నికులకి చైతన్యం వచ్చింది. మూడో రోజున, 
నాల్గవ రోజున, వాళ్ళు జొషధం సేవించిన వాళ్ళలా లేచి నిలబడగలిగారు.)” 

బతూమిలోని కొన్ని (పాంతాల్ళో (పైన చెప్పుకున్న దుర్చటన జరిగిన (ప్రాంతానికి 
సమీపంలో) తేనెటీగల సపెంపకందార్శు చాలా తరచుగా తేనెతెళ్ళులోని ఒక్క మైనాన్నే 
ఉపయోగించుకుంటూ ఉంటారు. తేనెను ఆహారపదార్హంగా వాడినట్లయితే తలతిరగడం, 
మత్తు ఎక్కడం, వాంతులు రావడం మొదలైనవి సంభవించడమే దీనికి కారణం. 

జపానులో మధ్య, ఉత్తర (పదేశాల్ళోని కొండ (పాంతాల్ళో తయారయే తేనెను 
తిన్నవాళ్ళు జబ్బుకి గురవుతారు. హీదర్‌ కుటుంబానికి చెందిన (జపాను భాషలో 
హోత్‌సుత్‌సాయి) ఒక నొక్క మకరందంనుంచి తేనెటీగలు తేనెను తయారుచేస్తాయి. 
ఈ మకరందానికి ఉండే విష (పభావమే మనిషిని జబ్బుపడేలా చేస్తుంది. అజాలీ, 
మాన్‌క్స్‌ హుడ్‌ (వుల్ఫొ్‌బేన్‌), అన్న్‌డొమెడ పువ్వుల మకరందంనుంచి తయారయిన 
తేనే విషపూరితమై నది. కాని ఫాక్స్‌గ్నోవ్‌, హెమ్‌లాక్‌, హెన్‌బేన్‌, ఒరియాండర్‌ 
లాంటి విషపు మొక్కలనుంచి తయారయిన తేనెను నిర్భయంగా తినవచ్చు. 

“ఒక వ్యక్తి జననంి అనే కధలో మక్సీమ్‌ గోర్కీ ఇలా రాశాడు: “బీచ్‌ లేక 
లిన్నెన్‌ చెట్లు తొ్రల్నోని ఈ “మత్తు తేనే” విషం దెబ్బకి రోమను లీజియన్‌ ఉక్కు 


Co 
సైన్యాలను జయించి వచ్చిన “పాంపే ది (గేట్‌? సైన్యం చావు బతుకుల మధ్య ఊగి 
సలాడింది. జేనెటీగలు లారెల్‌, అజాలీ పువ్వులనుంచి ఈ తేనెను తయారుచేస్తాయి...’ 
సోవియట్‌ యూనియన్‌లో దూర (ప్రాచ్యంలో బాగ్‌ హీదర్‌ (చామిడాఫన్‌ 
కాలిక్యులాట మొయెంచ్‌.) పొదలకి పూసే పువ్వుల మకరందంనుంచి తేనెటీగలు ఈ 


“విషపు తేనెను తయారుచేస్తాయి. వేలకొద్మీ హెక్యారుల భూమిస్టై ఈ మొక్క 
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దట్టమైన తివాసీ పరచుకున్నట్టు ఉంటుంది. 20-30 రోజుల్లో ఇది పూస్తుంది. 
ఒక తేనెటీగ కుటుంబం ఒక రోజుకు దాదాపు మూడు కిలో గాముల తేనెను తయారు 
చేస్తుంది. ఈ తేనె పసుపు రంగులో ఉంటుంది. దీనికి కొంచెం చిరుచేదు ఉంటుంది. 
త్వరగా స్పటికీకరిస్తుంది. ఈ తేనెను తిన్న వ్యక్తికి చల్చటి చెమట పట్టి, వణుకు, 
వికారం, వాంతులు, విపరీతమైన తలనొప్పి మొదలైనవి వస్తాయి. 100-200 (గాముల 
ఈ తేనెను తిన్న వ్యక్తి చైతన్యం కోల్పోయి, అపస్మారక స్పితిలో పడ్డాడు. మనిషికి 
విషంతో సమానమైన ఈ తేనే తేనెటీగలకు ఎటువంటి హానిని కల్సించదని పరిశీలనలు 
చెప్తున్నాయి. వేసవి, శీతాకాలాల్నో ఈ తేనెను తేనెటీగలకి ఆహారంగా ఇస్తే వాటికెటు 
వంటి హానీ కల్ల లేదు. 

ఖబారొవ్‌స్స్‌_ (పాంతంలో వన్య మొక్కల్లా పెరిగే రోజ్‌మెరీ లేక మార్చ్‌ 
టీ ((లెడమ్‌ పాలుస్పై ఎల్‌.) పువ్వులనుంచి తేనెటీగలు విషపు తేనెను తయారుచే 
స్తాయని ఇ. ఎస్‌. మలోచ్ని పేర్కొన్నాడు. చిత్తడి [ప్రాంతాల్నోనూ, కుళ్ళిన చెట్లతో 
నిండిన బురద (|పాంతాలోనూ ఈ చిన్న పొదలు పెరుగుతాయి. వీటి తెల్లని పువ్వు 
లకి మత్తు కలిగించే వాసన ఉంటుంది. దీనికి తేనెటీగలు ఆకర్షితమవుతాయి. మలోచ్చి, 
“విషపు తేనే” వల్ల (పమాదంలేకుండా ఉండే పద్ధతిని నూచించాడు. దాని (పకారం, 
విషపు తేనెను 80-90 దగ్గర మూడు గంటలపాటు మరగకుండా కలియబెడుతూ 
వేడిచేయాలి. ఇలా చాలా సేపు వేడిచేయడం మూలంగా విష పదార్హాలు ధ్వంసమై 
తేనే తినడానికి పనికివస్తుంది. కాని తేనెకి ఉండే ఆర్షనాలెస్ట్రీక్‌ ధర్మాలు కూడా ధ్వంస 
మవుతాయి. కె. షరషీడ్నె (1951) “విషపు తేనోను తినడానికి పనికివచ్చేలా చేసే 
ఇంకో పద్దతిని రూపొందించాడు. దీని (పకారం, “విషపు తేనెను 46°C దగ్గర, 
67 మిల్మిమీటర్హ పీడనం దగ్గర వేడిచేస్తారు. ఈ పరిస్థితులో తేనెలోని విష పదా 
రాలు ధ్వంసమయి ఆర్షనొలెస్ట్రీక్‌ ధర్మాలు చెక్కుచెదరకుండా ఉంటాయి. విషపు 
మొక్కల మకరందంనుంచి తేనెటీగలు విష పదార్హాలని తేనెలోకి చేరవేస్తాయని నిరూ 
పించే ఉదాహరణలను ఎన్నిటినో చెప్పుకోవచ్చు. (పతి ఏటా తేనెటీగలు విషపు తేనెను 
ఏ (పనూదం లేకుండా తింటున్నాయి. మామూలు తేనెకుండే మంచి ధర్మాలన్నింటినీ 
కలిగిన విషపు తేనెలో మనిషికి హాని కలిగించే ఒక పదార్దం ఉంటుంది. మత్తునిచ్చే 
విషపు తేనెకు ఆ లక్షణం అజాలీ, రోడొడెన్‌ డన్న మకరందాల మూలంగా వస్తుందని 
కె. షరషీడ్నె (1954) నిరూపించాడు. 

ఇంతవరకు చెప్పుకున్న తేనెల రకాల్ని బట్టి చూస్తే, ఎన్నో రకాల పువ్వులనుంచి 
తేనెటీగలు తయారుచేసే తేనెలు చాలా ఉన్నాయని మనకి అర్భమవుతుంది. అయినప్ప 
టికీ తేనెటీగలను మచ్చికచేసుకోవడం ద్వారా ఇంకా 85 కొత్త రకాల తేనెల్షి తయారు 


60 


చేయగలిగాం. జాషధ గుణాల్ని, విటమిన్గ్సని కలిగివున్న -ఈ తేనెలు ఇప్పటికే (పకృతి 
లోని మూల పదార్హాలనుంచి తేనెటీగలు తయారుచేసిన విలువైన తేనెల జాబితాలో 
చేరాయి. మనిషికి కావల్సిన తినను తేనేటీగల చేత తయారుచేయించే పద్దతిని “మఘ 
తయారీ పద్దతి అని పిలుస్తున్నాం. ఉకెయిన్‌, దూర (ప్రాచ్యం, మధ్య ఆసియా, 
ఉరాల్‌ (పాంతాలలోనూ, మాస్కో చుట్టుపక్కళల్నోనూ పొందిన తేనెలు, ఈ పద్దతికి 
మంచి భవిష్యత్తు ఉన్నటు తెలియచెప్తున్నాయి. 


తేనె ఎంతో విలువైన ఆహారసదార్భం 


(పతి జీవికీ ఆహారం అతి ముఖ్యమైన అవసరాల్నో ఒకటి. జీవి మనుగడకు (పధాన 
మైన కారణం అదే. ఎల[క్టాన్‌ మై(కొస్కోపులో మా(తమే కన్పించే వైరన్‌నుంచి, 
(పకృతిలో అత్యున్నత స్తాయిలో వున్న మనిషి దాకా అన్ని జీవులకీ ఈ విషయం వర్తి 
స్తుంది. అకడెమీషియన్‌ ఇ. పి. పావ్హొవ్‌ ఇలా రాశాడు; “జీవికీ, బాహ్యా పరిసరాలకీ 
మధ్య వుండే అతి (పధానమైన బంధం ఒకటుంది. జీవిలోకి తెలిసిన రసాయన పదార్జాలు 
నిరంతరాయంగా వచ్చి చేరడమే ఈ బంధం. అంక, ఆహారం ద్వారానే రసాయన 
పదార్హాలు జీవికి చేరతాయి.” శరీరం ఎదిగి, అభివృద్ది చెందాలంకే మనిషికి ఆహారం 
అవసరం. 

సోవియట్‌ యూనియన్‌లో ఆహార విజ్ఞానశ్మాస్తం ఎంతో అభివృద్ది చెందింది. 
సరైన రీతిలో ఆహారం గనక తిసుకున్నట్టయితే, అది శరీరానికి బలం చేకూర్చడమే కాకుండా, 
మానసిక ఆభివృద్శికి కూడా తోద్చడుతుందని శాస్తం నిరూపిస్తోంది. పైగా మనిషి 
శియాశీలతా, పనిసామర్జ్యాలూ కూడా "పెంపొందుతాయి. అతి ముఖ్యమైన విషయం 
అయిన ఆహారం మీదే మనిషి ఆరోగ్యం, పనిసామర్శ్య్యం, ఎంతో కాలం జీవించడం, 
వార్చక్యంలో కూడా చురుకుగా ఉండటం మొదలైనవి ఆధారపడివుంటాయి. ఎన్నో 
శతాబ్బాలుగా తేనెకుండే అసాధారణమైన ఆహార ధర్మాలను (పజలు అనుభవం మీద 
గుర్తించి ఎంతో కొనియాడినప్పటికీ, గత రెండు, మూడు దశాబ్బాలుగా వీటికి తగిన 
రుజువులను వఏజ్ఞానశా స్తం సమకూర్చింది. 

తేనె కేలరీల శక్తి అత్యధికంగా వున్న అహార పదార్శం. ఒక కిలోగాము తేనె 
3150-3350 కేలరీలను (తేనెలో ఉన్న నీటి శాతాన్ని బట్టి) ఇస్తుంది. వెన్న 
తీయని ఒక లీటరు ఆవు పాలలో 620 కేలరీలు, వెన్న తీసిన పాలలో 310 కేలరీలు, 
ఒక కిలోగాము రై రాళ్టలో 2040 కేలరీలు కిలోగాము తాజా తెల్ల పుట్ట 
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గొడుగుల్నో 270 కేలరీలు, కిల్మోగాము తెల్హసముదపు నవాగ చేపలో 620 కేలరీలు, 
కిలో గాము కొవ్వులేని దూడ మాంసంలో 740 కేలరీలు, కిలో గాము ఎండు కాస్పియన్‌ 
చేపలో (రోచ్‌) 859 కేలరీలు, కిల్యోగాము యాపిల్‌ పళ్ళలో 400 కీలరీలు, కిలోగాము 
బత్తాయి. పళ్ళలో 230 కేలరీలు కిలోగాము దోసకాయల్నో 140 కేలరీలు ఉంటాయి. 

మనిషికి ఆహారం ఒక్క శక్తిని ఇవ్వడానికి మా(తమే కాకుండా, ఇంకా అనేక జీవ కి 
యలకి కూడా ఆవసరం. ఎందుకంకే, విటమిన్లు, ఎన్‌జైములు, తదితర పదార్దాలు 
దేహంలో దహనం చెంది ఎటువంటి 'కేలరీలనూ ఇవ్వవు. అయితేనేం, ఆహారంలో ఇవెంతో 
ముఖ్యమైన పదార్దాలు. ఇవి లేకుండా శరీరం జీవించలేదు. కొన్ని సంవత్సరాల (క్రితం 
దాకా తేనెను చక్కెరతో పోల్సేవారు. చక్కెర అంకే కార్పోహ్లై(డేట్ళు మా(తమేననీ, 
ఇవి శరీరానికి ఒక్క. కేలరీలను మా(తమే ఇస్తాయనీ అందరికీ తెలుసు. శరీరం పెరగ 
డానికి, పనిచేయడానికి అవసరమైన విభిన్న పదార్దాలు 80కి పైగా తేనెలో ఉన్నాయి. 
తేనె బొట్టును విశ్శీషించి పరిశీలించినట్లయితే, శరీరానికి, రోగనివారణకి అవసరమై న 
ఆహార పదార్శ్జాలెనషో అందులో ఉన్నాయని అర్హమవుతుంది. 

మనిషికి అవసరమయే శక్తిలో సగానికి పైగా (70 శాతం దాకా) శరీరంలోకి 
తీసుకోబడే ఆహార పదార్శాల్శోని చక్కెర మూలంగానే సమకూడుతుంది. ఆహార పదా 
ర్హాలన్నింటిలోనూ త్వరగా జీర్ణమయేది చక్కెరే. సాపేక్షంగా ఎక్కువ చక్కెరను తీసు 
కునే ఆటగాళ్ళు ఎక్కువ ఒర్పును కలిగివుంటూ పోటీల్లో తేలిగ్నా గెలున్తూంటారని 
_పయోగాలు నిరూపిస్తు న్నాయి. 

చక్కెర, గ్ఫూకోజులని (తేనెలో ఇది ఎక్కువగా 36-40 శాతం ఉంటుంది) 
శరీరం వేర్వేరుగా జీర్థించుకుంటుంది. గూకోజు ఏ మార్పులూ. చెందకుండా పేగు 
లనుంచి తిన్నగా రక్తంలోకి (పవేఢిన్తుంది. చక్కెర ముందుగా హ్హై(డాలిసిస్‌కి గుర 
వుతుంది. అప్పుడది గ్ఫూకోజు లెవులోజులుగా విడిపోతుంది. గూకోజు |(పేగులనుంచి 
పీల్చబడి పోర్టల్‌ సిరల్మోని రక్తంలోకి (పవేశినుంది. ఆ తర్వాత కాలేయానికి చేరి, 
అక్కడినుంచి ధారగా శరీరపు కణజాలాల్నోనూ, కణాల్నోనూ వ్యాపిస్తుంది. తేనెటీగలు 
తయారుచేసిన తేనెలో గ్లూకోజు, లెవులోజులు (680 శాతం ఘనపదార్హభాగంలో 75 
శాతం గ్లూకోజు, లెవులోజులుు 20 శాతం నీరు) ఉంటాయని గుర్తుచేసుకుందాం. 
అందుకనే తేనె శరీరానికి ఎంతో లాభాన్ని చేకూరుస్తుంది. 

తేనెలో (ప్రోటీన్‌ స్వభావం కలిగివుండే కిష్టమైన పదార్భాలూ, ఎన్‌జైములూ 
సమృద్దిగా ఉన్నాయి. వీటికి దేహంలో జరిగే రసాయన చర్యలను మిఠియన్ళ రెట్టు 
త్వరితం చేసే సామర్శ్యం ఉంటుంది. ఎన్‌ జై ములు (ఇన్‌ వెర్ఫేజ్‌, ౩; డయాస్టేజ్‌, కేటలేజ్‌, 
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హెరాక్సిడేజ్‌, లైపేజ్‌ ) అధికంగా వుండే ఆహారపదార్హాల్నో, తేనె (పథమ (శేణిలో 
ఉంది, 


తేనెకుండే విశిష్ట ధర్మాలకు కారణం అందులోని ఎన్‌జై ములేనని |పాఫెసర్‌ 
ఎనక్‌ జాండర్‌ పేర్కొన్నారు. 

స్విట్టర్‌లాండ్‌కి చెందిన (పాయోగిక వ్యవసాయ కేందంలోని తేనెటీగల "పెంప 
కపు విభాగంలో పనిచేసే డాక్టర్‌ ఆన్న మవురీత్సియొ అభ్మిపాయంలో తేనే పరిపక్వం 
చెందడంలో (శామిక తేనెటీగల ఎన్‌జైములు పాల్ఫొంటాయి. వాటి పాత శీతాకాలపు 
ఆహారంలోని చక్కెర స్పెకర్మోగాములో చక్కగా చూపించబడింది. తేనెటీగల్ని ఆకు 
రాలు కాలంలో చెరుకు చక్కెరతో మేపడం ద్యారా ఈ ఆహారాన్ని పొందారు. ఈ 
"స్పెక్లో(గాముకీ, తేనెలోని చక్కెర "స్పెక్టో(గాముకీ మధ్య చెప్పుకోదగిన తేడా ఏమీ 
కన్పించలేదు. తేనెటీగలు తేనెను తయారుచేసి తెళ్ళులో నిల్వచేసిన తర్వాత కూడా 
ఎన్‌జైము (హృకియలు నిలిచిపోవని, అవి కొనసాగుతూనే ఉంటాయని ఆమె నొక్కిచెప్పారు. 

స్విట్లర్‌ లాండ్‌లో ఒక పాత ఇంటో 60 ఏళ్ళ నాటి తేనె దొరికింది. దీన్ని విశ్శీ 
షణ చేస్తే సరిగా ఊహించినటువంటి (కోమటో, గామే వచ్చింది. దీంట్యో (_పూక్టోజు, 
గూ కోజుల (పకాశవంతమైన మచ్చలు కన్పించాయి. అలాగా హై(డారిసిస్‌ చెందని 
చక్కెర అవశేషాలు మాల్గోజు, ఆరలిగోశాకరై డ్‌ (గూపులకి చెందిన (పత్యేకమైన 
మచ్చలు కన్పించాయి. 

తేనెలో కార్నియం, సోడియం, పొటాషియం, మెగ్నీషియం, ఇనుము, క్నోరీన్‌, 
ఫాస్ఫరస్‌, సల్ఫర్‌, అయొడీన్‌ల లవణాలు కూడా ఉంటాయి. కొన్ని రకాల తేనెలో 
చివరికి రేడియం కూడా ఉంటుంది. మాస్కో విశ్వవిద్యాలయంలో ఇ. సి. (పెరువాల్‌స్కీ 
(పయోగశాలలో జరిపిన (పయోగాల్ళో తేనెల్ళో మేంగనీసు, అల్యూమినియం, బోరాన్‌, 
(కోమియం, రాగి, లిథియం, నికెల్‌ సీసం, తగరం, కైటానియం, జింకు, ఆస్మియంల 
లవణాలు కూడా ఉంటాయని నిరూపించబడింది. మానవ రక్తపు సీరంలోనూ, తేనేలోనూ 
ఉండే లవణాల మోతాదుల పట్చిక -- 1లో ఇవ్వబడ్డాయి. 

మానవ శరీరానికి ఖనిజలవణాల ఆవశ్యకత ఎంతో ఎక్కువగా ఉంటుంది. జంతు 
వులకి (కమబద్దంగా ఖనిజలవణాలు లేని ఆహారం పెడితే ఆ ఆహారంలో (పోటీన్‌ లూ, 
కార్పోహై(డేట్‌లూ, కొవ్వులూ, విటమిన్యూ ఎంత ఎక్కువగా వున్నా, అవి చనిపో 
తాయని జంతువుల మీద చేసిన (పయోగాలు నిరుపిస్తున్నాయి. శరీరంలో అతి తక్కువ 
పరిమాణాల్నో ఉండే మై(కోఎలిమెంటులు, ఖనిజలవణాలు జీవకియలో ఎంతో ముఖ్య 
మైన పాత వహిస్తాయని (పొఫెసర్‌ ఎ. వొయినర్‌ (1955) పేర్కొన్నాడు. ఎందు 
కంటే, ఇవి ఎన్‌జైములూూ విటమిన్నూూ, హార్మోన్నతో జరిపే అన్యోన్యచర్యల మూలం 
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మానవ రక్తం తేనె 


షా (వల్లాడిన్‌ (_పకారం) (షెర్‌ మన్‌ (పకారంా 

మెగ్నీషియం 0.018 0.018 
సల్ఫర్‌ 0.004 0.001 
ఫాస్ఫరన్‌ 0.005 0.019 

ఐరన్‌ జాడలు 0.0007 
కాల్సియం 0.011 0.004 

కో రీన్‌ 0.360 0.029 
పాటాషియం 0.030 0.386 
అయొడీన్‌ జాడలు జాడలు 
సోడియం 0.320 0.001 





గానే నాడీ వ్యవస్థ, కణజాల శ్వాస్మకియ, రక్త (పసరణ (పృకియ మొదలై నవన్నీ 
(పేరేపితమవుతాయి. వయస్సు పెరగడం మూలంగా జీవకియలో మార్పు వచ్చే కొద్బీ 
రక్తంలోని పదార్హాల్నో మార్పులు వస్తాయి. అవయవాల్నో జీవశ్శాస్త రీత్యా ఎంతో 
ముఖ్యమైన మై. కోఎఠిమెంట్ట (రాగి, మేంగనీసు, కోబాల్ట్‌, నికెల్‌, జింకు మొదలై 
నవి) శాతం కూడా మారుతుంది. అటునంటి పరిస్పితుల్నో ఆహారంతోబాటు (ముఖ్యంగా 
తేనెతో) ఈ మై(కోఎలిమెంట్లను దేహంలోకి పంపడం ఎంతో అవసరం. 

తీనకి అమ్మ స్వభావాన్ని ఆపాదిస్తూ ఇదివరకు అనవసరమైన సమాచారాన్ని ఎంతో 
రాసేవారని (ప్రొఫెసర్‌ ఎనక్‌ జాండర్‌ సేర్కౌన్నాడు. తేనెలోని ఆమ్మ శాతం ఫార్మిక్‌ 
అవ్మం మీద ఆధారపడి ఉంటుందనీ, తెబ్బాలోని తేనెను మూసేసి భ్యదపరిచే ముందు 
తేనెటీగలు ఫార్మిక్‌ అమాన్ని తేనెలోకి పంపుతాయని ఇదివరకు భావించేవారు. తేనెలో 
పధానంగా అర్నానిక్‌ అమ్మాలు- మాలిక్‌, స్మిటిక్‌, టార్టారిక్‌, ఆకా రిక్‌ ఆమ్మాలు 
ఉంటాయి 

తేనెటీగలు తయారుచేసే తేనెలో ద్ని, బి, బ్యి, బ్మి, బ్య, బ్య సి, ఇ, కె, కెరొటిన్‌ 
విటమిను ఉంటాయి. అలాగే ఎసిక్టుల్‌కోలిన్‌, హార్మోను, ఏంటిబయాటిక్‌లు, వృక్ష 
బాక్ట్రీరియమ్‌ నాశకాలు (ఫైటాన్‌సైడ్‌లు) అలాగే శరీరానికెంతో విలువైన పదార్శాలు 
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ఎన్నో తేనెలో ఉంటాయి. ఒక కిలోగాము తేనెలో బ్కి విటమిను (రైబెఫ్గావిన) 
1.5 మిల్మీగాముల దాకా బి విటమిను (ఎన్యూరిన్‌) 0.1 మిఠల్మిగాముల దాకా, 
విటమిను బ్యి (పాన్సాధెనిక్‌ ఆమ్మం) 2 మిల్నీగాముల దాకా విటమిను బ్యి లేక 
పిపి (నికొటినిక్‌ ఆమ్మం) 1 మిల్నీగాము దాకా విటమిన్‌ బ్యి (పిరిడాక్సిన్‌) 5 
మిల్మ్మీగాముల దాకా విటమిన్‌ సి (ఏస్కార్బిక్‌ ఆమం) 30 నుంచి ర్‌4 మిల్సీగా 
ముల దాకా ఉంటాయి. వీటి పరిమాణాలు చాలా స్వల్పమే. అయితేనేం ఈ విటమిన్లు 
తేనెలో దేహానికి ఎంతో అవసరమైన ఇతర పదార్భాలతో (కార్పొహై(డేట్‌లు, ఖనిజ 
లవణాలు, మై(కోఎలిమెంట్టు, ఆర్నానిక్‌ ఆమ్మాలు, ఎన్‌జైములు వగైరా) కలిసివుం 
టాయి. దీని మూలంగా ఇవన్నీ తేరిగ్నా జీర్ణమవుతాయి. తేనెలో ఏఏ విటమిను ఉన్నా 
యనేది, దానిలోని పుప్పాడుల మి(శణంమీద ఆధారపడి ఉంటుంది. 

తేనెటీగలు తయారుచేసే తేనెలో జీవజిన్యు (బయోజెనిక్‌) (పేరక పదార్దాలు 
(శరీర (కియాశీలతను “పెంపొందించేవి) ఉంటాయి. సి. ఒ. (గెబ్నీసష్కీ, సి. ఎన్‌. 
కష్టాన్‌లు (1950) ల్యోవ్‌ (పభుత్వ విశ్వవిద్యాలయపు బొటానికల్‌ గార్నెన్స్‌లో 
ఎన్నో ఆసక్తికరమైన (పయోగాలను చేశారు. వీటి ద్వారా తేనెటీగల తేనెలో బాక్టీరి 
యిన్‌ విటమిన్‌ల (దావణాలుంటాయని నిరూపించారు. మొక్కలనుంచి కొమ్మలను 
వేరుచేసి వాటిని తేనె నీటితో కడిగి నాటినప్పుడు అవి అతి త్వరగా వేర్ముపోసుకున్మి బాగా 
పరగనారంభించాయి. 

తేనెటీగల తేనెను సరైన రీతిలో నిల్వవుంచితే చాలా కాలంపాటు చెడిపోకుండా 
ఉంటుందనేది (పజలకి ఏనాడో తెలుసు. వందల ఏళ్ళ పాటు (వేల ఏళ్ళ తరబడి కూడా) 
తేనె తన రుచిని కోల్పోదని ఈజ్ఞిపులో తవ్వకాలలో బయటపడిన పూర్వయుగాల నాటి 
వస్తువులు తెలియచేస్తు న్నాయి. ప్రాచీన ఈజిప్నియన్నూూ, (గీకులూ మరణించిన వారి 
దేహాలను భ(దంచేయడానికి వాటికి తేనెను పూసేవారు. మధ్యప్రాచ్యం మీద దండయా 
(తకు వెళ్ళి అక్కడ మరణించిన 'అలెగ్డాండర్‌ ది (గేట్‌' శరీరాన్ని తేనెలో ముంచి 
రాజధాని అయిన మాసిడోనియాకు పాతిపెట్టడానికి తరలించారు. 

(పాచీన (గీకులు, రోమనులు తాజా మాంసాన్ని నిల్వచేయడానికి తేనెను విని 
యోాగించేవారు. నిల్వచేసిన ఆ మాంసం తాజాగా ఉండిపోవడమే కాకుండా తన సహ 
జసిద్దమైన రుచిని కూడా కోల్ళోయేది కాదు. 

పి. సుమరోకాొవ్‌ 160 ఏళ్ళ (క్రితం ఇలా రాశాడు: “తేవె కుండే అద్భుతమైన 
నిల్వచేసే స్వభావం మూలంగా మొక్కల రసొలూ, (వేళ్ళూ, పువ్వులూ, కాయలూ, 
చివరికి మాంసం కూడా చెడిపోకుండా నిల్వవుంటాయి. _శీలంకలోని |పజలు జంతువుల 
మాంసాన్ని ముక్కలుగా తరిగి వాటిని తేనెలో ముంచి, భూమికి 28 అంగుళాల 
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ఎ త్తులోఉన్న చెట్టు త్మారలో భృదపరిచి అదే చెట్టుకు చెందిన కొమ్మలతో తారని 
గట్టిగా మూసివేసేవారు. ఒకోసారి పూర్తిగా సంవత్సరం పాటు మాంసాన్ని అక్కడే ఉంచే 
వారు. కొంత కాలం పోయిన తర్వాత మాంసం బయటకు తీసి చూస్తే అది చెడిపో 
కుండా ఉండడమే కాకుండా ఇంకా రుచిగా తయారవటం అక్కడి (పజలు గమనించే 
వారు.” హీమొలిటిక్‌ (స్టైెష్టాకాకన్‌ సోకిన తెల్హ ఎలకల మీద చేసిన (పయోగాల్ళో 
తేనె ఆ బాక్టీరియమ్‌ల పెరుగుదలను అరికట్టడమే కాకుండా దాన్నీ నాశనంచేస్తుం 
దని కూడా గుండెల్‌, బ్బ్ఞాబ్ళుర్‌లు నిరూపించారు. గోంజన్‌బాహ్‌ హాఫ్‌మన్‌లు గిసీ 
పందుల చర్మంమీద గంట్లు పెట్టి బాకీ రియమ్‌లు వీటికి సోకేలా చేశారు. ఆ తర్వాత 
తేనెని ఈ గాయాలకు పూసారు. తేవె పూయబడిన పందులు పూయబడని వాటీకంచు 
ఎక్కువ కాలం బతికొయి. 

తేనెటీగల తేనెకుండే ఈ ధర్మాలకు కారణం కొంతమంది దృష్టిలో (కనిగ్‌ 
తేనెలో అధికంగా వుండే చక్కెరే. ఇతరులు (హాయ్‌దుష్క, పోక్‌ మున్‌, ) తేనెలోని ఆర్నా నిక్‌ 
ఆమ్మాలే దీనికి కారణమని అభిపాయపడుతున్నారు. ఇంకా మరికొందరు (గుండెల్‌, 
బ్బాట్నర్‌, హెల్ఫ్‌మన్‌) ఎన్‌జైములూూ చక్కెరా కలిసి కలిగించే (పభావమే తేనెకు 
అటువంటి ధర్మాలనిస్తుందని భావిస్తున్నారు. 

డోల్న్‌, లెఖెలు డు డ్నియాఒ (1937) మొదలైన పరిశోధకులు తేనెలో కాంతికీ, 
వేడికీ అస్పిరంగా వుండే (ఫొటోలాబై ల్‌, ధెర్మోలాబై ల్‌ ) ఏంటిబయాటిక్‌ పదార్హా 
లున్నట్ము కనుగొన్నారు. ఈ పదార్భాలకే నిరోధకాలు (ఇన్‌హిబిటర్స్‌ అని పేరుపె 
టారు. (లాటిన్‌ భాషలో “ఇన్‌హిబియొ' అంటు ఆపేది, అణగదొక్కేది అని అరం). 

(శ్రామిక తేనెటీగలు విడుదలచేసే (స్రావాల ఫలితంగానే తేనెలో ఏంటిబయాటిక్‌ 
పదార్జాలు ఏర్పడతాయని మిలాన్‌ (పీక్‌ (1 938) అభి పాయపడుతున్నారు. 

శ్నీఘంగా తేనెను తయారుచేసే పద్దతి ద్వారా తయారైన కొత్త రకం తేనెలకు 
బాక్ట్రీ రియమ్‌ నాశక (బాకీ రిసై డల్‌ ) ధర్మాలు ఉంటాయా అనే (పశ ఉదయించింది. 
ఎందుకంకే, కొత్త రకం తేనెలు పాలూ, గుడ్డు తెల్ల సొనా జంతువుల రక్తం మొద 
లైన వాటినుంచి తయారవుతాయి. ఇవన్నీ మామూలు పరిస్తితుల్లో సూక్ష్మజీవుల 
సమూహాలు బాగా పెరగడానికి మంచి యానకంగా ఉంటాయి. 

కీన్‌ వైద్య విద్యాలయంలోని మై (కోబయాలబజీ (పయోగశాలలో పా ఫెసర్‌ 
ఎమ్‌.పీ.నెషదీమెజ్క్‌, ఎ.పి.మరోనొ ఈ పుస్తక రచయిత శ్నీఘంగా తేనెను తయారు 
చేసే పద్దతుల ద్వారా పొందబడిన 10 రకాల తేనెల ఏంటిబాక్టీ రియల్‌ ధర్మాలను అధ్య 
యనం చేసారు. అంక, కృతిమ మకరందంతో తేనెటీగలని పోషించి వాటి ద్వారా పొంద 
బడిన తేనలన్నమాట. కంటోలు కోసం ఒకే తేనె తెబ్టులోనుంచి అందులో తయారైన, 
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సహజమైన లిన్హైన్‌ తేనెను తీసుకున్నారు. అలాగే 40 శాతం గ్ఫూకోజు 30౦ శాతం 
లెవులోజు, 0.02 శాతం ఫార్మిక్‌ ఆమ్మంవున్న సెలైన్‌ (దావణాన్ని తీసుకున్నారు. 
పరిశోధించబడిన 10 రకాల తేనెలో -- విటమిన్‌ తేనె (రెండవ నంబరుద్సి, రక్తం 
పుట్టించే తేనె (పదమూడవ నంబరుది - పట్టిక-2), మామ్మిన్‌-విటమిన్‌ తేనె, 
(పదునేడవ నంబరుది), కోకో-పాలు-గుడ్ము-విటమిన్‌ తేనె (ముప్ఫ్పయిఏడవ నంబరుది -- 
పట్టిక 3) లగురించి చెప్పుకుందాం. 

తేనెల్ళోకి ఎక్కించడానికి చీమును కలిగించే సూక్ష్యజీవులు, (పేగులని వ్యాధికి గురి 
చేసే సూక్ష్మజీవుల (పైఫాయిడ్‌ బాసిల్లస్‌, పారాజ్టుఫాయిడ్‌ ఎ మరియు బి, (బెస్తావు 
బాక్టీరియమ్‌లు, గార్భ్ఫెెర్‌ బాక్టీరియమ్‌లు, రక్షవిరేచనాల పిట్స్‌ బాక్టీరియమ్‌లు) 
సంవర్ణనాలని (కల్చర్‌) తీసుకుకున్నారు. 

24 గంటల బాకీ రియమ్‌ల సంవర్హనాన్ని ఒక మిర్శీలీటరు సెలైన్‌ నీటితో 
కడిగారు. రెండు చుక్కల తరళ పదార్దాన్ని (ఎమల్షన్‌) మూడు మిల్ఫీ లీటరు తేనెకి 
కలిపారు. కం(టోలు శాంపుల్సుని కూడా అదే పరిమాణాల్ళో తీసుకున్నారు. బాక్టీరి 
యమ్‌లున్న ఎమల్నన్‌ని తేనెతో సమానంగా కలిపి ధెల్మౌస్టాట్‌లో ౩37౮ దగ్గర 
ఉంచారు. జున్నుగడ్డి, పీరవ్‌-అగాద్‌ మాంసం పులుసులలో 1, 2, 3, 4, 5, 6, 
7, రి దినాలు శాంపిల్సు ఉంచారు. మొత్తం 2080 సంవర్షనాల్ని పరిశోధించారు. 
పయోగాలని రెండు సార్గు చేశారు. అన్ని (పయోగాలు ఒకేరకమైన ఫలితాలని ఇచ్చాయి. 

చక్కెర శాతం బాగా ఎక్కువగానూ (గ్నూకోజులు 40 శాతం, లెవులోజులు 
30 శాతం), ఫార్మిక్‌ ఆమ్మం 0౦.02 శాతం ఉన్న "సెలైన్‌ (దావణంలో పైన చెప్పు 
కున్న బాక్టీరియమ్‌లు స్పిరమైన ౩7౮ వడ్స సపెంపొందాయని (పయోగాలు చూపె 
టాయి. కొత్త తేనే శాంపిల్సు, సాధారణ లినెన్‌ తేనెలకు (కం(టోలుతేనె -- పట్టి క 
4) బాక్టీరియమ్‌ నాశక ధర్మాలు ఎక్కువగా ఉన్నాయి. అయితే కొత్త రకం తేనెలతో 
పోలిస్తే సాధారణ లినెన్‌ తేనెకు బాక్టీరియమ్‌ నాశక ధర్మాలు తక్కువగా ఉంటాయి. 
ఈ పరిశోధనలూ, అలాగే చెడిపోకుండా బాగా పదిలంగా వున్న 65 కొత్త రకం జేనెలూ 
(వీటిని శ్మీఘంగా తేనె తయారుచేసే పద్దతి ద్వారా రూపొందించారు) తేనెల్ళోని బాక్ట్టీ 
రియమ్‌ నాశక పదార్భాలు (శామిక తేనెటీగల (సావాల మూలంగానే ఏర్పడతాయని 
నిరూపించాయి. 

నునల్ని ఆవరించివున్న గాలిలో అసంఖ్యాకంగా బూజుయొక్క సిద్దబీజాలు (మౌల్న్‌ 
స్పొక్స్‌) ఉంటాయి. సరైన ఉప్మ్మ్జోగత్క, తేమ మొదలైన అనుకూల పరిస్థితుల్ఫొ 
ఆహారపదార్థాల మీద అవి త్వరితంగా అభివృద్ది చెందుతాయి. “పెంపొందుతున్న శిలీంయ్యధ 
జాలాలు (మ్రైసీరియమ్‌లు) ఆహారవదార్భాల లోపలికి కొన్ని మిల్టీమీటర్భ దాకా దూర 
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తాయి. దీని ఫలితంగా గోధుమ పిండి, సేమ్యా (మకరోన్సి, చక్కెర, జామ్‌లు, మెత్తటి 
చాకొలెట్టు, పండ్ల రసాలు మొదలైనవాటికి చెడు వాసనా రుచీ ఏర్పడతాయి. అంతే 
కాదు వాటి రూపంలోనే తేడా వచ్చేస్తుంది. మిగతా ఆహరపదార్హాలకు భిన్నంగా తేనెను 
సరిగ్నా నిల్వచేస్తే అది ఎప్పటికీ చెడిపోదు. 

ఎఫ్‌. కగనొవ -- ఇయొరిష్‌ (1947) ఆహార శా ప్రీయ - (పాయోగిక విద్యాలయపు 
మైకాలజీ (పయోగశాలలో పనిచేస్తూ బక్‌వీట్‌ తేనెన్యూ శ్నీఘంగా తేనెను తయారు 
చేసే సద్దతిలో తయారుచేసిన 20 తేనెలనూ పరిశోధించారు. ఈ శాంపిల్సు అన్నిం 
టిమీదొ ఆహారంనుంచి వేరుచేయబడిన 10 రకాల శిలీంధాలను ఉంచారు. (పతీ జీవ 
కణం పెరగడానికి అవసరమైన (పోటీన్‌లూ, కార్ఫొహై(జేట్‌లూ, విటమిస్ఫూ, ఖని 
జాలూ తదితర పదార్హాలన్నీ తేనెలో ఉన్నా సరే దీనిమీద ఉంచిన శిలీం్య ధాలు చనిపో 
యాయి. తేనెకు బొక్టీ రియమ్‌ నాశక ధర్మాలే కాకుండా, ఇఠీం్య ధ నాశక (ఏంటీమై 
కోటిక్‌) ధర్మాలు కూడా ఉండటమే బహుశ దీనికి కారణం కావచ్చు. 

సంపూర్ణ ఆహారంలో క్షార ఖనిజ లవణాలు ఎక్కునగా ఉండాలి. జీర్ణ(కియ జరి 
గేటప్పుడు శరీరంలో ఉత్పన్నమయే పులుపు పదార్శ్జాలని (ఇవి ఎక్కువగా వుంటే శరీ 
రానికి కీడు కలుగుతుంది) తటస్నంచేయడానికి అవి ఉపయోగపడతాయి. బలమైన 
శారతని కరఠిగివుండటం తేనెకు వున్న మరో (పత్యేకత. (పకృతి రూపొందించిన ఆతి 
కొద్ది ఆహారపద్దాల్నో తేనె ఒకటి. అందుకనే దీన్ని పాలతో పోల్చవచ్చు. మనిషి ఉప 
యోాగించే ఆహారపదార్గాల్ళో పాలకు ఒక విశిష్ట స్టానముందని ఇ. పి. పావ్మావ్‌ చెప్పాడు. 
పాలలో తేనె వేసుకుని తాగితే అద్భుతమైన రెండు ఆహారపదార్హాల విశిష్ట కలయిక 
అవుతుందది. అంతేకాదు, అన్ని వయస్సుల్నో వారికీ ఆహారసదార్భంగా “పాలలో తేనె 
ఎంతో ముఖ్యమైన పాత వహిస్తుంది. 

సోవియట్‌ యూనియన్‌లో పిల్హలు బాగా ఎదగడానికీ ఆరోగ్యవంతులుగానూ, 
నవ్వులు చిందిన్తూ బలంగా తయారవడానికీ సకల సౌకర్యాలూ ఏర్పరచబడ్డాయి. ఈ 
ముఖ్య కార్య కమంలో సరైన ఆహారాన్ని ఏర్పాటు చేయడానికి ఎంతో (ప్రాముఖ్యత ఇవ్వ 
బడింది. పిల్లల ఆహారంలో చక్కెర బదులు తేనెను ఇస్తే పిల్లలు ఆరోగ్యవంతంగా 
పెరగడానికి ఆడెంతో తోడ్పడుతుంది. నోటిలోని ఖాళీల్లో మిగిలిపోయిన చక్కెర, 
బాకీ రియమ్‌ల (పభావం వలన విభజనచెంది ఆమ్బాలు (ముఖ్యంగా లాక్ట్సి క్‌ ఆమ్మంగా 
ఏర్పడతాయని అనుభవజ్ఞులైన వైద్యులు, శాస్త్రవేత్తలు ఏనాడో గుర్తించారు. నెమ్మ 
దిగా ఈ ఆమ్మాలు వళ్ళు డీకేల్సినేట్‌ అవడానికి (చెడిపోవడానికి తోడ్పడతాయి. 
చక్కెరకు భిన్నంగా తేనె ఏంటీబయాటిక్‌ ధర్మాలను కలిగివుంటుంది. అలాగే దీనికి 
బలమైన క్షార గుణం కూడా ఉంటుంది. ఈ ధర్మాల పుణ్యమా అని నోటిలో భాశ్గీలను 
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రోగ (కములు లేకుండా తేనే శు భపరుస్తుంది. అంతేకాకుండా తేనెలో ఫోరీన్‌ ఉంటుంది. 
ఇది కూడా పళ్ళమీద చక్కటి (పభావాన్ని కలిగిస్తుంది. 

సోవియట్‌ యూనియన్‌లో వైద్య విజ్వానశ్నాస్త అకాడెమీకి చెందిన ఆహార విద్యా 
లయపు సూచనల మేరకు పిల్లలు రోజుకు 60 (గాముల చక్కెర, 10 (గాముల తీపి 
పదార్దాలు తినాలి. చక్కెరలో (60 |గాములలో) కొంత భాగాన్ని తేనె (30 _గాములుతో 
పూరించాలని సూచిస్తున్నారు. ఆవిధంగా చేసినట్లయితే ఎదుగుతున్న పిల్లల శరీ 
రానికి ఎంతో లాభం చేకూరుతుంది. పిల్లలకే కాదు, పెద్దలకి కూడా చక్కెర బదులు 
తేనెను తీసుకోవడం మంచిదే. 

నిజ జీవితంలో ఇది సాధ్యపడే విషయమేనా? అలా చెయ్యాలనే కోరికా (పజల 
తోడ్చాటూ ఉంటే సాధ్యమే. 1966వ సంవత్సరంలో వేసవి కాలం నుంచి మాస్కోలోని 
ఒక పఫాక్టరీలోనూ దాని విభాగాల్మోనూ పనిచేసే వేల మంది వ్యక్తులూ, కార్మికులూ 
ఎంతో విస్తృతంగా చక్కెర బదులు" తేనెను ఉపయోగించడం (ప్రారంభించారు. పథ్యపు 
ఆహారాలో కూడా తేనెను ఉపయోగిస్తున్నారు. ఒకటవ నంబరు తేనెను ఉదరంలో 
(సావాలు అధికంగా వున్న గాన్‌ టయ్‌టిస్‌ వ్యాధులకీ, పొట్టలో వచ్చే అల్ఫర్‌లకి, డ్యువా 
డెనల్‌ అల్సర్‌కి సూచిస్తారు. రెండవ నంబరు తేనెను ఆమ్మత సరిపడాలేనటువంటేి 
గాస్‌ టయ్‌టిస్‌ వ్యాధులకీ, (పేగుల వ్యాధులకీ, |కానిక్‌ కోలైటిస్‌కి సూచిస్తారు. కాలే 
యమూ, పిత్తాశయపు వ్యాధులతో [హెపటైటిస్‌ (పచ్చకామెర్లు), కోలెసిస్ట్రయ్‌టిస్‌] 
బాధపడేవారికి ఆహారంలో ఐదవ నంబరు తేనే మూ తపిండాలు, మూత నాళాల 
వ్యాధులతోనూ, అధిక రక్తపోటు వ్యాధితోనూ బాధపడేవారికి ఏడవ నంబరు తేనెనూ, 
గుండె-రక్తనాళాల వ్యవస్సకి సంబంధించిన వ్యాధులతోనూ, ఎధెలొస్ట్కైరోసిన్‌తోనూ బాధ 
పడేవారికి పదవ నంబరు తేననూ క్షయ వ్యాధివచ్చినవారికి దేహపు వ్యాధినిరోధక 
శక్తిని "పెంపొందించడానికి పదకొండవ నంబరు తేనేనూ ఇన్తూంటారు. 

ఒక సూను తేనెను (100 కేలరీలు) ఒక గ్లాసు పాలలో (124 కేలరీలు) 
కరిపీ తాగితే ఈ పానీయానికి చక్కటి రుచి రావడమే కాకుండా ఎంతో పుష్టిగా; బలంగా 
ఉంటుంది. మకరోని, సేమ్యా, బియ్యం, రవ్వ, గోధుమ, ఓట్‌మీల్‌, పెరల్‌ చార్జీ, 
బక్‌వీట్‌, మిల్లెట్‌ మొదలైన వాటిని పాలలో ఉడికించి తయారుచేసే సూపుల్నో తేనెను 
(కావర్సిన పరిమాణంలో) కలుపుకు తాగితే అవి ఎంతో పుసిగానూ, రుచిగానూ ఉండి 
తేలిగ్గా జీర్ణమవుతాయి. 

చక్కెర బదులు తేనెను కిస్సేల్‌ (గంజితో చేసే జెల్సీలాంటి పండరసం), కంపోత్‌ 
(ఎండిన పళ్ళను నీటిలో ఉడకబెట్టి తీసిన రసం), మౌస్స్‌ (గడ్డకట్టిన పాల మీగడతో 
చేసే వంటకర్రలకు కలిపితే వాటి రుచి పెరిగి తొందరగా జీర్ణమవుతాయి. శాండ్‌ 
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విచ్‌లు ((బెడ్నును వెన్న, ఛీజ్‌, కాకేజ్‌ ఛీజ్‌ మొదలైనవాటితో కలిపి తినేవి) పాలు, 
కాఫీ టీ, కోకో, పళ్ళరసాలు, బ్మెరీలు, కాయగూరలు (కేరట్‌, బీట్‌రూట్‌...) 
తేనెతో కలిపి తింకే అవి ఎంతో రుచిగా వుండి దేహానికి పుష్టిని కలిగిస్తాయి. 

కృతిమ తేనెల గురించి చెప్పుకోకపోతే సహజమైన తేనెటీగల తేనె గురించిన 
మన కధ పూర్తికానళ్ష్ళే. కృతిమ తేనెలంకే తేనెటీగలు లేకుండా తయారుచేసే తేనె 
అన్నమాట. మొక్కలు ఇచ్చే చక్కెరవున్న పదార్జాలు ఇంకా తేనే కావు. తేనెటీగల పొట్టలో 
ఈ పదార్దాలు మార్పులకు గురయి, కొంత నీటిని కోల్పోయి, గట్టిపడిన తర్వాతే అవి 
అసలైన తేనెగా మారతాయి. తేనెటీగలు లేకుండా తయారయే (పతీ తేననూ కృతి 
మమైన తేనెగా భావించాలి. 

కృతిమ తేనెను తయారుచేయడానికి బీట్‌రూట్‌ లేక చెరుకుల చక్కెరను తీసు 
కుని దాన్ని ఇన్‌వెర్స్‌ (నూమూలు చక్కెరలుగా విడగొట్టుడం) చేస్తారు. దీనికోసం 
హ్లై(డోకోరిక్‌ అమ్మాన్ని ఉపయోగిస్తారు. దీని ఫలితంగా మోనోశాకరై డ్‌ల మి శమం 
ఏర్పడుతుంది. ఇది పూర్తిగా తేనె కాదనుకోండి. అలాగే దీనికి ఎన్‌జైముల ధర్మాలూ 
ఉండవు. అయినప్పటికీ ఈ కృతిమ తేనె ఎంతో మంచిది. ఎందుకంకే దీనిలో శరీరం 
తేరిగా జీర్ణంచేసుకోగలిగే మోనోశాకరైడ్‌లు ఉంటాయి. 

సహజమైన తేనే ఇంకా తొందరగా శరీరంలో కలిసిపోతుంది. దీనికి కారణం, 
ఈ (_ప్యకియను త్వరితం చేసే వన్‌జ్లైములు తేనెలో ఉండటమే. రుచి రీత్యా చూసినా 
కృతిమ తేనె సహజమైన తేనె ముందు బలాదూరే. అయినప్పటికీ, హాలెండూ, మరి 
కొన్ని ఇతర దేశాల్లో కృతిమ తేనెకు మంచి గిరాకీ వుంది. సోవియట్‌ యూనియన్‌లో 
ఎన్నో రకాల కృతిమ తేనెలు వాడకంలో ఉన్నాయి. పుచ్చకాయ తేనెను బాగా విస్త 
తంగా పండించే పుచ్చకాయలనుంచి తయారుచేస్తారు. ఈ తేనెలో 41.6 శాతం 
ఇన్‌ వెర్‌ చక్కెర (ముఖ్యంగా లెవులోజ్‌ )» 14 శాతం శాకరోబ్‌, 1.86 శాతం ఖని 
జాలు, 0.34 శాతం ఆర్నానిక్‌ ఆమ్మాలు ఉంటాయి. ఒక హెక్టారులోని పుచ్చకాయ 
పంటనుంచి 7-10 కిలోగాముల కృతిమ తేనే తయారవుతుంది. 

(పాఫెసర్‌ సి. ఎన్‌. లుఖొటిన్‌ (1948) రక్తంలో హీమోగ్యోబిన్‌ “పెరగడాన్ని 
(పోత్సహించడానికి ఈ తేనెను ఉపయోగించాడు. సైనిక ఆస్ప(తిలో బాగా త్మీవంగా 
గాయపడి బాధపడుతున్న 15 మంది రోగులకు (10 మంది పురుషులు, 5 గురు 
(స్రీలు. రెండు నెలలపాటు పుచ్చకాయ తేనెను ఆయన ఇచ్చాడు. ఈ జేనెను ఇవ్వక 
ముందు మగ రోగుల రక్తంలో 50-63 శాతం, ఆడ రోగిలో రక్తంలో 53-66 
శాతం హీమోగ్నోబిన్‌ ఉంది. పుచ్చకాయ తేనె తినటం (ప్రారంభించిన 32వ రోజున 
14 మంది రోగుల రక్తంలో హీమోగ్గోబిన్‌ చెప్పుకోదగినంత (25 శాతం దాకా) 
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"పెరిగింది. ఒక్క రోగి రక్తంలో మా(తమే హీమోగ్నోబిన్‌ పరిమాణంలో మార్పులేదు. 

మస్క్‌-మెలన్‌ (కర్ఫూజా) తేనెను కర్బూజా పళ్ళనుంచి తయారుచేస్తారు. 
కర్బూజా పండు రకాన్ని బట్టి అందులో చక్కెర శాతం 4.5 నుంచి 13 శాతం దాకా 
ఉండచ్చు. మధ్య ఆసియాలో కొంచెం ఆలస్యంగా పంటకొచ్చే కర్ఫూజాల్ళ్‌ చక్కెర 
17 శాతం దాకా ఉంటుంది. మధ్య ఆసియాలో పండే ఈ పంటలో 80 శాతం దాకా 
తేన తయారీకి ఉపయోగిస్తారు. 

గుమ్మడి తేనెను గుమ్మడి పండు రసంనుంచి తయారుచేస్తారు. ఒక హెక్టారు 
భూమిలో పండిన ఈ పంటనుంచి 25-30 సెన్ట్‌నెర్‌ల తేనే తయారవుతుంది. 

ఖర్జూరపు తేనెను తాజా ఖర్జూరాల రసంనుంచి తయారు చేస్తారు. ఈ పం 
డును ఎడారి రొక్టు' అంటారు. ఈ తేనే ఒక రెండేళ్ళపాటు చెడిపోకుండా నిల్వవుం 
టుంది. గత కొన్ని సంవత్సరాలుగా ఉకెయిన్‌లో మొక్క జొన్న తేనెని తయారుచేస్తు 
న్నారు. 

కృతిమ తేనేను దిగువ చెప్పుకున్నట్టు తయారుచేస్తారు. పళ్ళ తొక్కలని వేరు 
చేసి మెత్తటి పదార్దాన్ని గట్టిగా పిండి రసాన్ని తీస్తారు. దీన్ని “పెరుగు వడకొళ్ళే 
గుడ్డతోనో* *ముస్మిన్‌ గుడ్మతోనో వడగొట్టారు. తర్వాత ఈ (_దావణాన్ని తెరిచివున్న 
రాగి ప్యాతలో అది ముద్దగా (తేనెలా అయేదాకా మరగబెడ్డారు. 


తేనెను నిల్యచేయడం 


చాలాకాలంపాటు సహజమైన తేనెను నిల్వచేయవచ్చు. దశబ్బాలు, శతాబ్బాలపాకే కాకుండా, 
వేల సంవత్సరాలపాటు కూడా తేనె నిల్వవుంటుందనేది తెలిసిన విషయమే. కాని తేనెకు 
బాగా తేమను పీల్చుకునే (హై(గోస్కోసిక్‌) స్వభావం ఉంది. అందుకనే అది తేమ 
పీల్చుకుని పులుస్తుంది. గారిలో బాగా తేమ ఉన్నట్లయితే తేనె బరువు 3౩ శాతం దాకా 
పెరగవచ్చు. దీనికి కారణం తేనె గాలిలోని తేమను పీల్చుకోవడమే. 

ఒక తేనె బొట్టుని మై(కోస్కోపులో చూసి పరిశీలిస్తే దానిలో కొన్ని “యీస్టు.'లు 
కన్పిస్తాయి. ఇవి ఒక నిర్చిష్టు ఉష్ణ్లో(గత దగ్గర తేనెలోని చక్కెరలు పులిసేలా (ఫెర్మెం 
టషన్‌) చేస్తాయి. ముఖ్యంగా 'జైగెశాకరోమై సెన్‌? (పజాతికి (జీనస్‌) చెందిన 
యీస్మలే తేన పులియడానికి కారణం. అలా అయితే సరిపడ తేమ వుండే తేనెతెళ్ళై 
లోని తేనే ఎందుకని పులియదు? దీనికి కారణం తెళ్ళులోని ఉప్మోగత ౩0౮ ఉండటమే. 
ఈ ఉష్మోోగత వద్ద యీస్క్టు జేవెను పులియబెట్టలేదు. 

తేనే పులవడానికి సరెన ఉష్మో[గత 11-19°C. అందుకనే తేనెను 5 నుంచి 
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10°C దగ్గర బాగా గాలివీన్తూూ పొడిగా వుండే (పదేశంలో నిల్వచేయాలని సూచిస్తుంటారు. 

తేనెకి చుట్టుపక్కలవున్న వాసనలు బాగా అంటుకుంటాయి. ఆందుకనే హ్మెరింగ్‌ 
చేపలు, పులియబెట్టిన కాబేజి, ఊరబెట్టిన ఉప్పు దోసకాయలు, అలాగే ఘాప్టున వాస 
నవుండే కిరసనాయిలు, పారఫిన్‌, తారు, పెటోలులు ఉండే (పదేశాల్నో తేనెను నిల్వ 
చేయకూడదు. 


తేనెను నిల్వచేసే ప్మాతలకి ఎంతో (ప్రాధాన్యత ఉంది. కొద్ది పరిమాణాల్ళో తేనెను 
నిల్వచేయడానికి గాజుప్మాతలు ఉత్తమమ్రైనవీ, వీలుగా పుండేవీనూ. 

స్ఫటికీకరణం చెందిన తేనెను నిల్వచేయడానికి బాగా మైనం పూసిన పేపరు లేక 
పార్చ్‌మెన్స్‌ (నునుపైన గారె తోల్ఫులను ఉపయోగించవచ్చు. మామూలు తేనె 
స్ఫటికీకరణం చెందాలంటే దానిలో వెయ్యోావంతు పరిమాణంలో ఎండిపోయి సృటి 
కీకరణం చెందిన తేనెను దీనికి కలపాలి. ఒకటి రెండు రోజులో మామూలు తేనె 
పూర్తిగా స్పటికీకరణం చెందుతుంది. 

భారీ ఎత్తున తేనెను నిల్వచేయడానికి నిమ్మ, ఆస్పెన్‌, ఆల్బర్‌, పోప్టర్‌, చెట్లకి 
చెందిన చెక్కలతో తయారుచేసిన పీపాలు పనికివస్తాయి. కాని ఈ చెక్కలలో 20 శాతాన్ని 
మించిన తేమ ఉండకూడదు. తేనెలోని తేమ శాతం కూడా ఇంతే ఉంటుంది. ఇదెంతో 
ముఖ్యమైన విషయం. కోనిఫెరస్‌ చెట్టుని తేనె నిర్వవుంచే పాతల తయారీకి ఉపయోగిం 
చకూడదు. ఎందుకంమే ఈ చెట్టు కుండే వాసన తేనేకు అంటుకుంటుంది. ఒక్‌ చెట్ల 
నుంచి తయారుచేసిన పీపొల్నో కూడా తేనెను నిల్వచేయకూడదు. ఎందుకంశే వీటిలో 
తేనె నల్బబడుతుంది. 

లోహపు ప్మాతల్నో తేనెను నిల్వచేయడం _పమాదకరం. ఎందుకంటే ఇనుము, 
తేనెలోని చక్కరలతో సంయోగం చెందుతుంది. జింకు, తేనెలోని ఆర్హానిక్‌ ఆమ్మా 
లతో కలిసి విషపూరిత పదార్హాలను ఏర్పరుస్తుంది. 

ఇనుము, జింకు పాాతల్ళో నిల్వచేసిన తేనెలోని ఖనిజాలలో ఆ లోహాల శాతం 
19.79 అని కనుగొన్నారు. మామూలుగా తేనెలో అవి ౦.16 శాతం దాకా ఉంటాయి. 

తేనె మీద ముదవేసి లేబుల్‌ అంటిస్తే వాడకందారుకి ఎంతో వీలుగా వుంటుంది. 
లేబుల్‌ మీద తేనే రకం, తేనెను తయారుచేసిన కాలం, (పదేశం, రంగు (లేత బం 
గారం, ముదురు ఇటుకరంగ్ఫు, బరువు (మొత్తం బరువు, తేనె బరువు, తేనె తయా 


రుచేసిన సంస్థ "పేరు ఇవన్నీ తప్పకుండా సూచించాలి. 
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తేనెతో చేసే వంటకాలూ ఇంటో తేనె వినియోగం 


ఆరోగ్య రీత్యా చూస్తే తేనెటీగలు తయారుచేసే తేనెను సహజమైన రూపంలోనూ, 
నీటిలో కలుపుకుని (నీటిలో గాని ఖనిజోదకాల్ళో గాని తీసుకోవడం ఉత్తమం. అలాగే 
తేనెను లొశ్టతోనోో పాలు, ధాన్యాలు, పళ్ళు మొదలైన వాటితోనో తినడం మంచిది. 
తేనె ఈ వంటకాల రుచినీ, కేలరీ విలువనీ పెంచి, అవి తేలిగ్గా జీర్టమయేలా చేస్తుంది. 
చక్కరతో కంటే తేనెతో తయారుచేసిన కేకులూ, బిస్కట్టూ, సాదాలొబ్టలూ ఎక్కువ 
రుచిగా ఉంటాయి. పళ్ళనుంచీ, బ్య రీలనుంచీ తయారుచేసిన తేనె జామ్‌లు ఎంతో 
రుచిగా వుంటాయి. 
ఈ అధ్యాయంలో తేనెతో తయారుచేసే వంటకాలని ఇస్తున్నాం. 


సీమదానిమ్మపండు (కిన్స్‌) జామ్‌. మామూలుగా వగరుగా ఉండే ఈ పండుకు 
తేనె చక్కటి రుచినీ, మంచి సువాసననీ ఇస్తుంది. ఈ పండుతో తేనెను కఠిపి జామ్‌ను 
కింద పేర్కొన్న పద్దతి (పకారం తయారుచేస్తారు. తొక్క తీసి, మధ్యకి కోసి, మధ్యలో 
గింజలున్న భాగాన్ని శు భంచేసి ముక్కలుగా తరుగుతారు. తర్వాత వీటిని ప్మాతలో ఉంచి 
అవి మునిగే దాకా చల్చటి నీరు పోసి ముక్కలు మెత్తబడదేవరకు ఉడకబెట్ట్హారు. ఆతర్వాత 
వాటిని వడగట్టి బయటకు తీయాలి. ఒక పాలో తేనె (ఒక కిలోగాము పళ్ళకి రెండు 
కిలోోగాముల తేనె పోసి దానికి వడగట్టిన ఒకటిన్నర కప్పుల రసాన్ని కలపాలి. దీన్ని 
మరగబెట్తూూ వేరుచేసిన ముక్కలని దీంట్టో వెయ్యారి. ఈ ముక్కలు పారదర్శకంగా 
అయేదాకా వీటన్నిటినీ తక్కువ మంటమీద వేడిచేయాలి. 


మాస్కో తేనరాళ్బు. 2730 (గాముల గోధుమ పిండి 1365 (గాముల 
తేన 620 (గాముల చక్కెర, రి2 (గాముల మెలాంజ్‌ (గుడ్డ తెల్ల పచ్చసానలని 
చిలక్కొట్టి చల్చపరచిన మిశమం), 14 (గాముల సోడా (బైకార్పానేద్రొ, 27 
(గొముల అమోనియా, రి (గాముల పొడి సుగంధ (ద్రవ్యాలు; 300 (గాముల నీరు, 
213  (గాముల పిండి 98 (గాముల మెలాంజ్‌ (లొజ్బపై పూయడానికి తీసు 
కోవాలి. వీటన్నిటినీ కలపగా వచ్చిన ముద్దని 15 మిల్మీమీటర్హ మందం ఉండేట్ళు 
వత్తి చిన్న ముక్కలుగా (12౫ 65 మిల్సీమీటర్హ దీర్చాకారంగా) కోసి మెలాలజ్‌ పూసి 
అడుగున చిల్బులున్న పాతలో నుంచి 200-210°C దగ్గర హాట్‌ &వెన్‌లో 8-9 
నిముషాల పాటు ఉంచాలి. సై పదార్భాలతో 50 (గాముల బరువున్న 100 రాళ్ళులు 
తయారవుతాయి, 
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తేనెతో గోగల్‌ -- మోగల్‌. ఇదెంతో ఆహ్మాదకరమైైన రుచికరమైన, పుష్ట్టికర 
మైన పానీయం. దిన్ని తయారు చేసే మూడు పద్సతులను కింద వివరిస్తున్నాం. 

1. ఒక గుడ్డును బాగా నురగ వచ్చే దాకా గిలక్కొట్యారి. దీనికి రెండు పెద్ద 
స్ఫూనుల తేనెను కలపాలి. కొంచెం ఉప్పు, జాజికాయ పొడుం కలపాలి. ఇదంతా బాగా 
కలియబెట్టి, దీన్ని ఒక కప్పులో ముప్పావు వంతు ఉన్న కాచిన పాలలో పోసి వడగట్టారి. 

2. రెండు గుడ్డ పచ్చ సొనల్ని మూడు పెద్ద స్ఫూనుల తేనెతో కలిపి కొంచెం 

ఎ 

ఉప్పు వనిల్లా ఎసెన్స్‌ కొన్ని చుక్కలు వేసి ఇదంతా ఒకటిన్నర కప్పుల కాగబెట్టిన 
పాలలో కలుపుతారు. అంతా కలియబెట్టి వడగబ్యారి. 

౩. మూడు గుడ్డ పచ్చసానని గిలక్కొట్టి, మూడు పెద్ద స్పూనుల తేనెను, 
ఒకటిన్నర గ్నాసుల కాచిన పాలను దీనికి కలపాలి. దీన్నంతా బాగా కలియబెట్టాలి. అప్పుడు 
దీనికి గిలకొట్టిన తెల్బసానని కలపాలి. 


అడవి గులాబీ తేనెలతో తయారయే విటమిన్స పానీయం. ఆడవి గులాబీల _ 
గులాబీలు ఒకే కుటుంబానికి చెందినవైనా అడవి గులాబీలు వాసనలోనూూ, అందంలోనూ 
గులాబీలతో పోటీకి రాలేవు. పువ్వుల్నో గులాబీలు (పధమ ప్పానాన్ని ఆ(కమిస్తున్నా 
యంయే దీనికి కారణం లేకపోలేదు. కాని ఎంతో (పకాశవంతమైన ఆకుపచ్చని రంగులో 
ఉండే అడవి గులాబీ పొదలు విరగబూసిన పువ్వులతో మనల్ని ఆనంద పరవశుల్ని 
చేస్తాయి. ఈ అడవి పువ్వుల నాజూకైన పరిమళాన్ని గుండెల నిండా నింపుకుంటాం. 
ఎంతో ప్రాచీన కాలంలోనే ఎన్నో జాషధ గుణాలున్న అడవి గులాబీ (పసిద్ది కెక్కింది. 
అడవి గులాబీ కాయలో సి విటమినే కాకుండా ఎ బ్కి, పి (స్నిటిన్‌), కె విటమిన్లు 
ఉంటాయి. అడవి గులాబీ విత్తనాల్నో ఇ విటమిను ఉంటుంది. ఆవిధంగా ఆడవి గులాబీ 
కాయలో ఎన్నో విటమిన్గు శకేందీకృతమై ఉన్నాయన్నయాట. అలాగే వీటిలో చక్కె 
రలు, స్మిటిక్‌ అమ్మం, ఖనిజలవణాలు, కొన్ని వృక్షాల బెరడుల్ళో ఉండే టానిన్‌ మొద 
లైనవి కూడా ఉంటాయి. 

ఈ పానీయాన్ని కింద వివరించిన పద్దతిలో తయారుచేస్తారు. ఒక పెద్ద స్పూనుడు 
బాగా ఎండిన అడవి గులాబీ కాయలను కొంచెం నలగగొట్టి చన్నీటిలో కడిగి ఎనామిల్‌ 
సూతవున్న గిన్నెలో వేయాలి. మరుగుతున్న గ్లాసుడు నీరు డీంట్యో పోసి 10 నిము 
షాలపాటు మరగబెట్టాలి. ఆ తర్వాత నీటినీ, కాయలనీ దీన్నంతా వేరే గాజు గిన్నెలో 
పోయాలి. ఈ గిన్నె మూతిని గాజు గుడ్డతో బిగించి కట్టి, 10-12 నుంచి 24 
గంటల దాకా వేడి (పదేశంలో ఉంచాలి. ఆ తర్వాత బిగించి కట్టిన గుడ్డని రెండు 
పొరలు చేసి గిన్నెలో దాన్ని వడగట్టాలి. కాయలను పిండాలి. ఆ విధంగా వచ్చిన (దావణా 
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నికి చక్కటి సువాసన, పుల్టటి రుచి ఉంటాయి. దీనికీ ఒక “పెద్ద స్పూనుడు తేనెను 
కలపాలి. ఈ రెండూ బాగా కలియబెట్టాలి. ఈ విటమిన్‌ తేనె పానీయాన్ని తయారు 
చేసిన 12-24 గంటలలోపునే తాగయ్యాలి. ఎందుకంటే ఆపైన దీన్నోని విటమిన్ను 
విడిపోయి నాయమై పోతాయి. "పెద్దవాళ్ళు ఈ పానీయాన్ని రోజుకు రెండు గ్భాసులూ, 
చిన్న వాళ్ళు ఒక గ్భాసూ తాగవచ్చు. 

ఊరబెట్టేన (దాక. 1 కిలోగాము (దాక; 200 (గాముల వంటింటి వినెగర్‌; 
100 (గ్రాముల నీరు, 20 (గాముల ఉప్పు, 50 (గాముల తేన; 50 (గ్రాముల చక్కెర 
5 లవంగాలు, 5 ఏలక్కాయలు, తీసుకోవాలి. 

పండిన (కాని గట్టిగానే వున్న) (దాక గుత్తులను కడిగి వరుసలుగా గాజు పీసాలో 
(మూతవెడల్పుది) సపేర్చారి. పైన ఇచ్చిన పదార్భాలనన్నింటిని కలియబెట్టి ఆ (దావ 
కాన్ని సీసాలో పోయాలి. మూత బిగించి నిల్వచేయాలి. 


ఆర్మేనియన్‌ గొజినఖ్‌. కావాల్సిన పదార్థాలు: 500 (గాముల వాల్‌నట్‌లు 
(ఆ(కోటు పప్పు లేక బాదం పప్పు; 100 (గ్రాముల చక్కెర; 500 గ్రాముల తేనె. 

తనె చక్కెరలను రెండింటినీ కలిపి మరగబెట్టాలి. పప్పులని లేతగా వేయించుకుని. 
చిన్నచిన్న ముక్కలుగా తుంపుకుని ఈ పాకంలో వేసి 15 నిముషాలు మరగబెట్టాలి, 
ఇంకా వేడిగా ఉండగానే ఒక పళ్ళెంలో పోయాలి. చల్లటి నీళ్ళు కొంచెం చిలకరించి 
పైన నున్నగా ఉండేట్టు సరిచేసి చల్లారనివ్వాలి. తర్వాత కావల్సిన ఆకారంలో ముక్క 
లుగా కోసి స్లేటులో పెట్టుకోవాలి. ఆ(కోటు పప్పు గాని బాదం పప్పు గాని వాడ 
వచ్చు. 


ఆవ తేనే. ఆవ పిండికి కావల్సినంత తేనెనీ కొంచెం పొద్బుతిరుగుడు నూనెనీ (వవ్పు 
నూనైనా సరే, వినేగెర్‌నీ, పొడిచేసిన కొన్ని మిరియాలని కలపాలి. 


హానీ (గ్రాగ్‌. 15 (గాముల (బాంద్కీ 20 (గాముల తేనే, గుం(డంగా తరిగిన 
నిమ్మకాయ ముక్క, ఇవీ దీనికి కావలసినవి. 

వేడిగావున్న గ్లాసులో తేనెని వేసి దానికి (బాందీని కలపాలి. అప్పుడు మిగిలిన 
భాగాన్ని మరుగతున్న నీటితో నింపి, దాంట్యో నిమ్మకాయ ముక్క వెయ్యాలి. 


తేనె అ₹మనేడ్‌, "పెద స్ఫూనుడు నిమ్మరసం తీసుకుని దీనికి రెండు పెద స్పూన్ల 
యె ళా 
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తేనెని కలిపి బాగా కలియబెట్టాలి. తర్వాత దీనికి మరుగుతున్న నీటిని కలిసి ఒక గ్లాసుడు 
పానీయం తయారుచేస్తారు. చల్దబరచి తాగితే బావుంటుంది. 


తేనా-నారింజ-మీగడ పాల పానీయం. 4 పెద్ద స్పూన్స తేనెని ఒక గుడ్డు పచ్చ 
సొననీ బాగా గిలకొట్టి, ఒక గ్యాసుడు నారింజ రసాన్ని కలపాలి. బాగా కలియబెట్టి 


కొద్దిగా మీగడ పాలని పొయ్యాలి. 


తేనె-నారింజ పానీయం. ఒకటిన్నర గ్యాసు పాలు, అరగ్గాసు నారింజ రసం, మూడు 
"పెద్ద స్పూన్ల తేనే, వీటన్నిటినీ బాగా కలిసేలా కలియబెట్టాలి. 


లాత్వియన్‌ క్వాన్‌. క్వాస్‌ వేసవి కాలంలో సేద తీర్చే చల్బని పానీయం. దీనికి 
5 లీటర్ల నిరు 25 (గాముల ఈస్టు; 800 గ్రాముల తేనె 2 నిమ్మకాయలు 
కావాలి, 

మరుగుతున్న నీటిలో తేనె వేసి బాగా కలియబెట్టాలి. నీరు 20%06 ఉష్టాగతకి 
చల్హార్చాలి. అప్పుడు దీనికి ఈస్టు, నిమ్మకాయ రసం కలపాలి. దీన్నంతా 10-12 
గంటలు కదపకుండా ఉంచేయారి. బాగా చల్చబరిచి, సీసాతో పోసి, గట్టి గా మూత 
బెట్టాలి. 


రష్యన్‌ జింజర్‌ (బెడ్‌ (కవీర్సు). దీనికి కావలసిన పదార్దాలు: 250 |గాముల 
పిండి (గోధుమ); 100 (గాముల చక్కర; 100 (గాముల తేనె 1 లవంగం (మెత్తగా 
నూరింది; 50 (గాముల నీరు ర్‌ (గాముల పొద్దుతిరుగుడు నూనె; 5 (గాముల 
సోడా (భైకార్పొనేటు); 1 (గాము దాల్చినచెక్క. 

తేనెను చక్కర నీటితో కలిపి మరగబెట్టాలి. పాకాన్ని చల్హారబెట్టి సుగంధ 
(దవ్యాలని, సోడాని కలపాలి. తర్వాత పిండిని వేసి బాగా కలియబెట్టి మెత్తటి ముద్దని 
తయారుచేయాలి. ముద్దని బాగా పిసికి ఒక "సెంటీమీటరు మందంవుండే లొక్టైలా 
వత్తాలి. తర్వాత పల్చటి పాతకి నూనె రాసి రొళ్ళ్మును అందులో ఉంచాలి. ఓవెన్‌లో 
ఆ పాతని ఉంచి ఉష్ట్ణోగతను నెమ్మదిగా 200°C (400°F) దాకా సెంచూతూ 
రొబ్లుని కాల్చాలి. 


పాలూ, తీనలతో నూడిలు. మరుగుతున్న మూడు గ్లాసుల పాలలో 50 | గాముల 
నూడిల్సు వెయ్యాలి. కొంచెం ఉప్పూ, పెద్ద స్పూనుడు తేనే వేసి 20 నిముషాలు 
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(నూడిల్సు మెత్హ బడేదాకా) ఉడకనివ్వాలి. అవీ ఉదికినతర్వాత పెద్ద స్పూనుడు వెన్న 
కలపాలి, 


ర న్‌ తేనె కేక్‌లు (ప్యాన్నికి). వీటికి కావలసిస పదార్జ్హాలు: 250 (గాముల 
గోధుమ పిండ; 100 (గాముల తేన, 70 గ్రాముల చక్కెర; 30 (గాముల వెన్న; 
1 గుడ్డు పచ్చసొన, 50 (గాముల నీరు, పావు నిమ్మకాయ ఎండిన తొక్కలు, 2 (గాముల 
సోడా బై కార్పొనేట్‌, (1 

చక్కెర్మ తేనె నీరూ కలిసి చక్కెర కరిగేదాకా వేడిచేయాలి. పాకంలా తయా 
రయిన తర్వాత పాతని నిప్పు మీదనుంచి కిందకి దింపి పైన ఇచ్చిన మొత్తంలో నాలు 
గింట మూడువంతులు పిండిని దీనికి కలిపి తొందరగా కలియబెట్టాలి. ఇదంతా ఒక 
ముద్దలా తయారవాలి. దీన్ని గది ఉష్టోగత దాకా చల్చార్చి, దీనికి ముందుగా కలిపి 
వుంచుకున్న వెన్న, సోడా పెద్ద స్ఫూనుడు పిండిల మిశమాన్ని కలపాలి. తర్వాత మిగి 
లిన పిండినీ ఎండిన నిమ్మ తొక్కలనీ, కలపాలి. దీన్నంతా మెత్తటి ముద్దవచ్చేదాకా 
బాగా పిసకాలి, తర్వాత పొడి పిండిని చల్లుకుంటూ ఒక "సెంటీమీటరు మందంవుండే 
రొజ్టైలా అప్పుడాలక(రతో వత్తాలి. తర్వాత కావల్సిన ఆకారంలో ముక్కలుగా కోసు 
కుని వీటికి పైన కొంచెం గుడ్డు పచ్చసాన రాస్కి నెయ్యి పూసిన పాతలో పెట్టి 
ఓవెన్‌లో ఒమాదిరి ఉష్మో(గత దగ్గర కాల్చాలి. 


పాలతో జేన. పాలు తేనెతో కలిపి తాగితే అది చక్కటి సంపూర్ణ ఆహారం అవు 
తుంది. అంతేకాకుండా, ఎన్నో వ్యాధులకు చేసే చికిత్సలో కూడా దీనికెంతో ముఖ్యమైన 
పాతవుంది. ముఖ్యంగా పిల్బలకి ఇది ఎంతో వికిష్యుమైన ఆహారం. 


తేనె పానీయం. 200 (గాముల తేనెను ఒక లీటరు నీళ్ళలో కరగబెట్టాలి. దీన్ని 
మరగబెట్టి దాంట్లో తగు పరిమాణంలో నిమ్మకాయ రసం పిండుకుని చల్జారిస్తే 
పానీయం తయారై పోయినకే. 


మల్చావియా టినెరెల్సే. 70౦ (గ్రాముల తెల్ల వైన్‌, 30 (గాముల తేవె 80 
(గాముల సోడానీరుు 20 (గాముల ఐసు; ఒక (గాము స్మిటిక్‌ అమ్మం లేక నిమ్మ 
రసం దీనికి కావాలి. వైైన్‌కి నిమ్మరసం, తేనెలని కలిపి మరగనివ్వాలి. చల్లార్చి ఐసు 
కలపాఠి. సోడా నీరు పొయ్యాలి. 
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తేనతో పరమాన్నం. మూడు గాసుల మరిగే పాలలో పావు గ్యాసు బాగా కడిగిన 
బియ్యం పోయాలి. పిసరంత ఉప్పు కూడా కలపాలి. పెద్ద స్ఫూనుడు తేన కలిపి ౩౦ 
నిముషాలు ఉడకబెట్టాలి. తర్వాత అర స్ఫూనుడు నెయ్యి వెయ్యాలి. 

తేన నీటిలో ఊరిన యాపిల్‌ పళ్ళు. 10 లీటర్జ నీటికి 60౦౦ |గాముల తేనెను 
కలిపి మూడు పెద్ద స్ఫూనుల ఉప్పును వేస్తారు. దీన్నంతా కలిపి మరిగించి, చల్లార్చి 
కడిగిన యాపిల్‌ పళ్ళున్న పాతలో పోస్తారు. 1-3--2 నెలల తర్వాత యాపిల్‌ 


పళ్ళు తేనె నీటిలో చక్కగా ఊరివుంటాయి. 


శన -- పానీయం 


జానపద కధల్ళో, గాధర్ళో, పురాణాల్నో, సర్వ్మతా తేనె పానీయం గురించిన పాటలూ, 
పద్యాలూ ఎన్నో ఉన్నాయి. ఎంతో (ప్రాచీన కాలంలోనే తేనే పానీయం తయారీ (పజలకు 
తెలుసు. (ప్రాచీన కాలంలోనూ ఆధునిక కాలంలోనూ కూడా, తేనె పానీయాన్ని గురించి 
కవులూ రచయితలూ ఎన్నో రచనలు చేశారు. 

_గీకు పురాణ గాథల (పకారం దేవుళ్ళకి అధిపతి అయిన జియన్‌కి తేనె కన్య, 
మెలీస్సా పరిచర్యలు చేసేది. ఈమె ఎంతో రుచికరమైన తేనే పానీయార్షి తయారు 
చేయడం జియన్‌కి నేర్పింది. తన తలి “రియా సహాయంతో జియస్‌ ఈ పానీయాన్ని 
తన తండి (కోనన్‌కి ఎక్కువగా తాగించేశాడు. బాగా మత్తులో న్మిద పోతున్న 
తం(డిని ఆవిధంగా సింహాసనం మీదనుంచి కూలదోశాడు జియస్‌. వీర "సైనికులకు 
ఉత్తేజాన్నిచ్చే మధు పానీయం అయిన కికియోన్‌ని అహమేద్‌ తయారుచేయడం గురించి 
'ఇలియాద్‌'లో హోమెర్‌ రాశాడు. ఒకడు తన మ్మితులకు స్వర్గంలో జీవితం గురించి 
కింద “పేర్కొన్నట్టు వర్ణించాడు: “విందులతో సకల భోగాలతో మజా చేస్తూ, పూర్తిగా 
కైసెక్కేదాకా తేనె తాగుతూ ఉండే (ప్రదేశమే స్వర్గం అంటి”, 

ప్రాచీన స్కాట్టండులో పిక్టీ తెగ (పజలు జీవించినట్ళు పురాణగాధలవల్డ 
తెలుస్తోంది. వీళ్ళు ఎప్పుడూ ఆకుపచ్చగా వుండే హీదర్‌ పొదల నుంచి అద్భుతమైన 
తేనె తయారుచేసేవారు. ఆ గాథ (పకారం, పొట్టిగావుండే కష్ట్టజీవులైన ఈ (పజ 
లను ర్‌వ శతాబ్దంలో స్కాటులు జయించారు. తర్వాత తేనె తయారు చేసే రహస్యాన్ని 
తెలుసుకోపయత్నించారు. స్కాటులు ఎన్ని బాధలుపెట్టిన్సా చివరికి చంసినా సరే 
పిక్టీలు హీదర్‌ తేనె తయారుచేసే రహస్యాన్ని మాతం బయటపెట్టలేదు. 

(పాచీన కాలంలో తేనె పానీయానికి ఎటువంటి అసాధారణమైన (_పాముఖ్యత 
ఉండేదో వలిస్కే రాజ్యంలోని నియమాలు తెలియచెప్తాయి. వీటి (పకారం (పతీ 
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వ్యక్తీ రాజుకు విన్నవించుకోవాల్సిన ముఖ్యమైన విషయాలు మూడున్నాయి: (పతీ పీపా 
లోని తేనె సారాయి గురించీ, న్యాయాధిపతి విధించే (పతీ తీర్పు గురించి, (పతీ కొత్త 
పాట గురించీ. ఈ రాజాస్టానంలో తేనె పానీయం తయారుచేసేవాడు అధికారుల హోదా 
రీత్యా 11వ స్మానాన్ని ఆ(కమించేవాడు. హక్కుల రీత్యా వైద్యుడితో సమాన స్థాయిలో 
ఉండేవాడు. లైర్‌ వాయిద్యపు సంగీత ధ్వనులు మోగుతుంకు రాజదర్శ్భారుల్ళో తేనె - 
పానీయానికి రాజులు (పశంసలు కురిపిస్తూండేవారు. 

10వ శతాబ్వారంభంలో అరబ్బు దూతల్ళో ఒకడైన ఇబన్‌ ఫద్దాన్‌ బల్లేరియా 
సందర్శించి తన యా(తలోని ఎన్నో ఆసక్తికరమైన విషయాలను వర్ణించాడు. “రాజ 
ధానికి కొంత దూరంలో రాజు మాకు స్వాగతం చెప్పాడు. మమ్మల్ని శు భంగావున్న 
గుడారాల్నో కూర్చోపెట్టింతర్యాత విందు మొదలైంది. ఆహ్మాదకరమైన మధు పానీ 
యాలతో మాకు ఆతిథ్యాన్ని ఇచ్చాడు”. 

ఇధియోపియాలో ఎంతో రుచికరమైన మధు పానీయాన్ని తయారుచేస్తారు. 
దీన్ని “తీజ్‌” అని పిలుస్తారు. ఇదెంతో (సిద్ది కెక్కింది. (పాచీన కాలంలోనూఈనాడూ 
కూడా దీన్ని జాతీయ పానీయంగా భావిస్తారు. 

రష్యాలో (గామాల్ళో జరిగే విందులూ వేడుకల్లో తేనె పానీయం (పధానమైన 
పానీయంగా ఉండేది. 907వ సంవత్సరంలో కీవ్‌ రష్యా రాజు అలేగ్‌, కాన్‌స్తంతినో 
పుల్‌ను జయించి తిరిగివచ్చిన సందర్భంగా దర్భారులోని వ్యక్తులకీ, _పజలకీ గొప్ప 
విందుచేసినట్లూూ, అందులో తేనె పానీయాలు, రుచికరమైన పదార్హాలూ సమృద్దిగా 
ఉన్నట్నూూ చార్మితక ప్మ్యతాల్నో రాసీవుంది. వ్లుదీమిర్‌ కీవ్‌స్కీ రాజు చాలా తరచుగా పెద్ద 
పండగలని జరిపేవాడనీ, అప్పుడు పీపాల కొద్దీ తేనెను నగరంలోని (పజులకి పోయించే 
వాడనీ తొలి రష్యన్‌ చారి_తకుడు నేస్తర్‌ వివరంగా వర్ణించాడు. 


1000 ఏళ్ళ క్రితమే రాయబడిన (పఖ్యాత కిర్‌గీజ్‌ మహాకావ్యం *మానాన్‌ిలో 
కూడా జేనె గురించి పేర్కొనబడింది. 


అతిధులకు ఎదురెళ్లాడు సెరెక్‌ 
అతిధిసత్కారాలు. చేశాడు సెరెక్‌ 
+... స్పటికంలా స్వచ్చమైన పానీయాన్ని వారు సేవించారు 
పర్వతాల మీది మంచుగుండా (పయాణం సాగించారు. 


కరేల-ఫిన్సాండువారి మహాకావ్యం “కలెవాలిలో తేనె పానియాన్ని ఎన్నో విషయా 
లతో పోలుస్తూ దాని గురించి రాశారు. దీనిలో స్వదేశం మీది (పేమని తేనెతో ఈ విధంగా 
పోల్చారు; 


82 


ఎక్కడో దూరాన పరొయి దేశంలో 
బంగారు పాతతో తేన సేవించడం కంతే 
మట్టి పాృాాతతో, స్వంత గూటిలో 

వట్టి నీరు తాగడం మేలు. 


అలాగే కఠవాల ఈఊ&5వ రునా (పద్యంలో ఈ కింది కోరిక వెలిబుచ్చబడింది: 


ఈ నీరు తేనై మారిపోనీ, 
మధుర రసంలా (పవహించనీ, 
తేనే నద్దె_ పారాలి, 

ఆదే సరస్సె నిలవాలి... 


తేనె పానీయం సోవియట్‌ యూనియన్‌లోని అనేక జాతులకి ఎంతో ఇష్య్కృమైెన 


పానీయంగా ఉండేది. ఈ నాటికీ దీని (ప్రాముఖ్యత తగ్గలేదు. అంతేకాదు, ఎన్నో స్నావిక్‌ 
జాతులకి తేనె పానీయం, ఎంతో ఇష్టమైన పానీయం. ఈ అన్ని జాతులకీ (పాచీన 
కాలం నుంచి 15వ శతాబ్బం దాకా తేనె పానీయం మత్తునిచ్చే _పధానమ్మైన జాతీయ 
పానీయంగా ఉండేది. తేనెతో తయారుచేసే జామ్‌లలో అనేకరకాలున్నాయి: సహజమె నవీ 
లేక సరళమెనవీ; సుగంధ (దవ్యాలు జతచేయడం వలన చక్కటి సువాసన కలిగినవీ 
లేక కృషతిమమై నవీ; పళ్ళ రసాలు కలిపి తయారుచేయబడినవీను. తేనతో తయారుచేసే 
సారాల్నో సహజమైన తేనె సారాలు, పళ్ళు - తేనెల సారాలు, (పళ్ళ రసాలు కలిసినవి 
అనే రకాలు ఉన్నాయి. తేనె జామ్‌లను ఒకటిన్నర, రెండు, మూడు రెట్టదాకా చిక్క 
బడేట్టు ఇగరబెట్టిన రసం నుంచి, అంక, చక్కెరశాతం అధికంగావున్న కొత్త మద్యం 
నుంచి తయారుచేస్తారు. చేనె జాములను ఎంతో నెమ్మదిగా వులవనిచ్చేవారు. వాటి 
తయారీకి ఒకటి నుంచి ఐదు సంవత్సరాల దాకా పళశ్ళేది. తేనే పానీయాలను తయా 
రుచేసేటప్పుడు మరగబెశ్ళే తేనెలో హాప్‌ (ఒకజాతి మొక్క, సొంఠి, దాల్చిన చెక్క, 
ఓరిన్‌ వేరు, జాజికాయ, కారం, వనీల, జునిపెర్‌ మొక్క కాయలు, సెలేరి, మొదలై 
నవాటిని పానీయపు రకాన్నిబట్టి కలుపుతారు. చల్హార్చి ఇంకా వులవడం మొదలవక 
ముందే స్మిటస్‌ జాతికి చెందిన పళ్ళ ముక్కలను జతచేస్తారు. 

16వ శతాబ్బ ౦లో ఎర తేనె సారాలకి ఎక్కువ విలువ ఉండేది. తెల్టి తేనే సారాలు 
కూడా బాగా వాడకంలో వున్నప్పటికీ వీటి విలువ కొంచెం తక్కువగా ఉండేది. 

రష్యాలో తేనె సారాలని ఎంత ఎక్కువగా ఉపయోగించేవారో చెప్పడానికి రష్యాలో 
వైద్యశాస్త్ర చర్మితలో ఇవ్వబడిన అనేక ఉదహరణల్నో ఒకదాన్ని పేర్కొంటాను. 
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(పఖ్యాత వైద్యశాస్త్ర చారి తకవేత్త వి. రిఖ్కెర్‌ (1820వ సంవత్సరంలో) ఇలొ 
రాశాడు: *““వెన్సెలీనుస్‌ సిబెలీస్స్‌ అనే వైద్యుడు ఇంటికి వచ్చి రోగిని చూడటానికి 
ఫీజుగా ఒక ముంత బయార్కీ సారా 2 ముంతల రొమనేయి సారా 2 ముంతల 
రేన్‌ప్కీ సారా 2 ముంతల చ్మెరీ సారా 2 ముంతల రాస్స్‌బ్మె రీ సార్కా రెండు ముంతల 
అబోర్ని సారా ఒక కుండెడు (టీక్టీ (పంచదార తయారిలో సృటికీకరించని మిగిలిన 
పాకం నుంచి తయారుచేసే) సారా, కుండెడు త్సెరుని సారా, 4 కుండల క్నా్యరు సారా, 
కుండెడు కృతిమ సారా, 2 కుండల సాధారణ సారా సమర్పించుకున్నారు" *. 
రాజభవనాల దగ్శర్నుంచి మాములు ఇళ్ల దాకా (పతీ ఇంటిలోనూ (పండగలూ 
పబ్బాలూ వచ్చినప్పుడు) స్వంత ఉపయోగానికీ, అతిధులని సత్కరించడానికీ తేనె 
సారాని తయారుచేసేవారని (పొఫెసర్‌ ఇ. ఇ. కరబ్బేవ్‌ (1926) రాశాడు. తేనె 
సారాలు మనిషికి మరీ మత్తు కలిగించవు. అయితే మంచి హుషారునీ ఉత్తేజాన్నీ ఇస్తాయి. 
ఇదంతా సారా తాగడాన్ని (పోత్సహించడానికి రాస్తున్నానని అనుకోకండి. అన్ని 
రకాల మత్తు పానీయాలూ (వోడ్కా, విస్కీ...) మనిషి ఆరోగ్యానికి ఎంతో హాని 
కలిగిస్తాయి. తేనె సారా (దాక్ష సారాల్హాగానే తగు మోతాదులో తీనుకుంకు మంచి 
చేస్తుంది. ఒకటిన్నర శతాబ్బం (కితమే తేనె సారా మిగతా సారాల కంకు త్వరగానే 
మత్తు కలిగించినా ఇది ఉదరం, గుండెల మీద మంచి (పభావాన్ని కలగజేసి, చురుకుద 
నాన్ని, రక్త పసరణని పెంచుతుందని బొమిఎ (1806) రాశాడు. (పఖ్యాత (ఫెంచి 
శాస్త్రజ్ఞుడు లూయి పాస్పర్‌ పరిశుద్దపరిచే పానీయాలు అన్నింటిలోకీ (దాక్ష సారాని 
అత్యంత ఆరోగ్యవంతమైన పానీయంగా పేర్కొన్నాడు. ఈ మాటలు (దాక్ష సారాని 


ఉద్దేశించి చెప్పినవైనా వాటిని పూర్తిగా తేనె సారాకి కూడా ఆపాదించవచ్చు. 

కాని (పధానమైన విషయమేమిటంకే అతిగా కాకుండా తక్కువ మెతాదుల్ళో 
పుచ్చుకున్నప్పుడే తేనె సారా మంచి చేస్తుంది. “ఏదీ ఎక్కువా అవకూడదు, అలాగని 
తక్కువగాను? ఉండకూడదు. అన్నీ సమతూకంలో మితంగా ఉన్నప్పుడే మంది 
చేస్తాయి” అని తత్వవేత్త డెమ్మోకిటిస్‌ ఎప్పుడో బోధించాడు. దీనికి సంబంధించిన 
రష్యన్‌ సామెత, అతి అనర్జానికి దారితీస్తుందని చెప్తోంది. 


మనిషి కోరే రకం తేనెను తేనెటీగలు తయారుచేస్తాయి 


మనం జీవిస్తున్న (పస్తుత కాలంలో (పకృతిని అర్హంచేసుకోనడానికే కాకుండా, దాన్ని 
తనకు అనుకూలంగా మార్చుకోవడానికి కూడా మనిషి కృషిచేయాల్సి ఉందని 
గొప్ప (పకృతి శాస్తజ్ఞాడు ఇ. వి మిచూరిన్‌ రాశాడు. (వకృతి చర్యలో మాన 
వుడు జోక్యంచేసుకునే సమయం ఆసన్నమైంది. 
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అతి శ్లీఘుంగా తేనెను పొందే పద్దతిని ఈ పుస్తక రచయిత రూపొందిం 
చాడు. దీన్ని సోవియట్‌ (పభుత్య శానిటరీ తనిఖీ విభాగం, సోవియట్‌ వ్యవసాయ మం( తిత్వ 
శాఖకీ, రష్యన్‌ వ్యవసాయ మం,తిత్వ శాఖకీ చెందిన తేనేటీగల పెంపకపు విభాగాలు, సోవియట్‌ 
ఆహార మం(తిత్వ శాఖలోని (పధాన విటమిన్న విభాగం, ఇవన్నీ దీన్ని ఆమోదించాయి. 

మనిషి కోరిన విధంలో రకరకాల ేనెల్ని తేనెటీగలచేత చేయించలేమా, అనేది 
(పధానమైన సమస్య. మొక్కల్శోని విషపూరితమైన మకరందాన్ని తాగి తేనెటీగలు 
స్వంత దేహానికి హానికలగకుండా తమ దేహాల్ళో దాన్ని తేనేగా మార్చుకుంటున్నాయి. 
అటువంటప్పుడు జాషధ గుణాలున్న మొక్కల మకరందం నుంచి, లేక కృతిమ 
జాషథ (దావణాల నుంచీ, పళ్ళూ, కాయగూరల రసాల నుంచీ తేనెను తేనెేటీగలచేత 
తయారు చేయించలేమా? 

దూర్మపాచ్యంలో పచ్చికమ్మైదానాల్నోని తేనేటీగల కేతాల్ళో కొన్ని జేవెటీగల 
కుటుంబాలమీద (పయోగాలు జరిపారు. తెళ్ళులకి అమర్శబడివుండే మేత-తాళ్లుల్ళో 
కృతిమంగా తయారుచేసిన తీపి _దావణార్ని పోస్తారు. ఈ (దావణాలని పాలూ, 
గుడ్డూ, పళ్ళూ, కూరల రసాలూ, మొదలైన వాటితో తయారుచేస్తారు. అలాగే 
జాషధ పదార్హాలు - ఫెటిన్‌, కాల్షియం క్నోర్డెడ్‌, (స్పెష్టాస్టైడ్‌, విటమిను, మొద 
లైనవి కూడా (దావణాల్ళో ఉంటాయి. నాల్హు తేనెటీగల కుటుంబాలకి వేర్వేరు రంగులు 
గల జాషధాలని (ఎమెరాల్న్‌ ఆకుపచ్చ, ఉదానీలం మెదలైన) ఆహారంతో పాటు ఇచ్చారు. 
మూడు కుటుంబాలకి చక్కెర (దావణంతోబాటు ఎన్నా, క్లైన్‌ పదార్జాలను -- జ్ఞైరాయి 
డిన్‌, హెపటొ(కైన్‌, ఒవరిన్‌, మొదలైన వాటిని ఇచ్చారు. 

కృతిమ (దావణాలు ఎనామెల్‌ పూత పూసిన పాతలకో తయారుచేయబడ్డాయి. 
పయోగాల నిమిత్తం ఉడ్చేశించబడిన తేనెటీగల మేత-తొళ్ళుల్చో కృతిమ మకరందాన్ని 
ఎనామెల్‌ పూతవున్న టీకెటిల్‌ నుంచి జ్యాగత్తగానూ, తొందరగానూ పోశారు. అలా 
చేయడం వలన పువ్వుల మకరందాన్ని సేకరించే తేనెటీగలు, కృతిమ మకరందం సంగతి 
గమనించలేదు. చెక్కతో తయారుచేయబడిన మేత-తా ెల్ట్‌ రోజూ ఎంత పరిమాణంలో 
కృతిమ మకరందం పొస్తా రంకు, మామూలు పరిస్తితుల్లో అంత పరిపూణంలో 
మకరందాన్సి సేకరించడానికి తేనెటీగలు సుమారు 15 మిలియన్న ఎర కోవర్‌ సూల 
మీద వాలాల్సి ఉంటుంది. తేనెటీగలు ఈ (దావణం నుంచి చెత్తనీ, నీటినీ వేరుచేస్తూ 
దాన్ని గట్టిపరుస్తాయి; దానిలో కార్చనిక ఆమ్మాలూ, సఫెర్మెంట్నూూ, ఏంటిబయాటిక్‌ 
పదార్భాలూ సమృద్చిగా ఉండేలా చేస్తాయి. (పయోగాలు కొన్ని నెలలబాటు నిర్వహించ 
ఒడ్డాయి. తెళ్ళు పైమూత తెరిచిన (పతిసారీ, అరల్హోంచి తేనెటీగలు మేత-తొళ్ళ్రుల 
దగ్గరికి చేరుకోవడం కొన్ని రోజులోనే గమనించాము. తొలి దినాల్సో మేత-తొళ్ళులో 
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చ్మితం 12. శ్షీఘంగా తేనెలని పొందే పద్దతి గ-- మేత తొళ్ళుని కృతిమ మకరం 
దంతో (తీపిపాకం) నింపడం; 83-- కృతిమ మకరందాన్ని సేవించిన తేనెటీగలు దాన్ని 
కావల్సిన రకం తేనెగా మారుస్తాయి. 


(దావణం పోసినప్పుడు, ముందుగా గూఢచారి తేనెటీగలు దీన్ని తిని చూసేవి. తర్వాత 
ఇతర తేనెటీగలకి అవి కనుక్కున్న సంపన్నమైన నిధి గురించి వార్త అందించేవి (చ్మితం 
12). 

కొత్త పరిస్పితులకి తేనెటీగలు నెమ్మదినెమ్మదిగా అలవాటు పడ్డాయి. వాటికి 
తెల్చుల్ళోంచి మకరందాన్ని వెతుకుతూ పోవాల్సిన ఆవసరమూ లేదు, ఇతర శతు 
తేనెటీగలనుంచి (పమాదమూ లేదు. 
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తెళ్టై మూత తెరిచిన (పతిసారీ మేత-తొళ్ళైని కృతిమ మకరందంతో నింపే 
వారు. తేనెటీగలకి ఆహారం సెల్లు (పృకియలో భాగమే ఇది. కృతిమ (_దావణంవున్న 
మేత-తాబ్బు తేనెటీగలకి _పేరణగా ఉండేది. మేత వేయడానికి మూత తెరిచినప్పుడు 
అయే చప్పుడూ, లోపలికి వచ్చే కాంతీ, (దావణపు వాసనా, ఇవన్నీ తేనెటీగలని పేరేపించి 
వాటికి సంకేతాలుగా పనిచేసేవి. ముందు మేత తొళ్ళా దగ్గరికి గూఢచారి తేనెటీగలే 
వచ్చేవి. వాటి వెనక పదులూ, వందలూ, ఆ తర్వాత వేల సంఖ్యలో మిగతా 
తేనేటీగలు వచ్చేవి. ఆవిధంగా తౌల్చిను తెరుస్తూ మేత-తొాళ్ళైను కృతిమ మకరందంతో 
నింపుతూ ఉండటంతో, తేనెటీగలు నిర్విష్టృమ్టైన కల్పిత (_పతిస్పందనలకి లోనవుతాయి. 
రెండవ (పయోగంలో తెౌక్ళుల మూతను తెరిచారు. వెంటనే తేనెటీగలు మకరందం 
కోసం మేత-తొళ్ళై దగ్గరికి వచ్చాయి. వాటి సంఖ్య పెరుగుతూ పోయింది. పుల్హలమీద 
వీలుగా వాలడానికోసం (కృతిమ మకరందంలో తేనెటీగలు మునిగిపోకుండా సన్నటి 
చెక్క పుల్చలకి మైనం పూసి ఉంచుతారు) అవి తొక్కిసలాడుకుంబూ పోగవసాగాయి. 
కాని, ఈసారి తాళ్ళైలో మకరందాన్ని పొయ్యలేదు. తేనెటీగలు అటూ ఇటూ తిరిగాయి, 
రొదచేశాయి, కొన్ని తమ అరల్నోకి ఇంకా పుర్తికాని తేనెను పూర్తి చేయాడానికి కిందకి 
వెళ్ళి పోయాయి. కొన్ని నిముషాలకు మేత-తాళ్ళైెలో తేనటీగల సంఖ్య తగ్గిపోయింది. 
మకరందం అకస్మాత్తుగా (పత్యక్షమవుతుందేమానన్న ఆశతో అవి తిరిగి తిరిగి మూస్తూ 
కిందకి వెళ్ళిపోయాయి. చివరికి మేత తొల్టిలో ఒక్క తేనెటీగ కూడా లేకుండా పోయింది. 
తర్వాత తెళ్ళును మూసేసి కొన్ని గంటల తర్వాత తిరిగి ఇదే (పయోగాన్ని చేశాము. 
సరిగ్గా అంతా స్పైన చెప్పుకున్నక్ళే మళ్ళీ జరిగింది. ఆవిధంగా తేనెటీగల్ళో కల్పిత 
పతిస్సందనని తేలిగ్నా జరిగేలా చేయవచ్చని రుజుపయింది. 
దిన్ని ఆధారం చేసుకుని వివిధ రకాల తేనెలను శ్మీఘంగా తయారుచేసే పద్దతి 
(పతిపాదించబడింది. దీని (పకారం, (శామిక తేనెటీగకి చక్కెర ముక్కని ఇస్తే అది 
తన తొండం ద్వారా దాని మీదకి “ఫెర్మెంట్లున్న |(దావకాన్ని విడుదల చేస్తుంది. అప్పుడు 
కరిగిన చక్కెరని పీల్చడం (ప్రారంభిస్తుంది. మకరందం తొండంనుంచి ఆహారనాళిక 
గుండా ఉదరంలో తేన తయారీ భాగాన్ని చేరుతుంది. ఈ ఉదరభాగం పరినూణంలో 
అతి సూక్మమైనద్దైనా మకరందానికి రిజర్వాయరు లాగానూ, శక్తివంతమైన (పయో 
గశాలగానూ పనిచేస్తుంది. తేనెటీగలకి 50 శాతం నూమూలు చక్కెర ( దావణాన్ని 
సెక్కు, ముప్ఫె నిముషాల్నోనే ఈ (దావణంలో 42-44 శాతాన్ని, అవి గ్యూకోజు, 
(పూక్టోజులుగా మార్చేస్తాయని (పయోగాలు నిరూపించాయి. ఈ సూక్ష్మ (పయోగ 
శాలలో ఎంతో అవసరమైన ఫెర్మెంకేషన్‌ (పృకియలు జరుగుతాయి. (పధానంగా 
చక్కెర, గ్నూూకోజూ, (పూక్ళోజులుగా విడగొట్టబడుతుంది. తేనెటీగలకుండే ఈ అద్భుత 
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సామర్శ్ణ ౪మే వేర్వేరు తేనెలను శ్మీఘంగా తయారుచేసే వద్దతికి మూలం అయింది. 

మేత-తాబ్బెలో కృతిమ మకరందాన్ని పోయగానే (ఇది సహజమైన పువ్వుల 
మకరందం కం'కే భిన్నంగా ఉంటుందనడంలో సందేహం ఏమీ లేదు); ముందు 
చెప్పుకున్నట్లు, తేనెటీగలు తొక్ళు దగ్గర పోగ్గైె చురుకుగా (దావణాన్ని ఖాలీ చేశాయి. 
ఆవిధంగా తీయటి జౌొషధ పదార్హాలను ఇతర (దావణాలను పొట్ట లో అనేక మార్పులకు 
గురిచేసి తెళ్ళు అరల్నో జేనెగా భ్యదపరిచాయి. ఈ తేనెటీగలు ((పకృతిలో అద్భుత 
మైన ఫార్మసిస్టులు!) కృతిమ మకరందాన్ని చురుకుగానూ, పూర్తిగానూ నూర్పులకు 
గురిచేసి వాటికి పెట్టిన (దావణానికి తగిన తేనెను తయారుచేశాయి. తేనెతో నిండిన 
చ్యటాలను తెక్కైనుంచి బయటకి తీసి వాటి స్థానంలో ఖాళీ చటాలను ఉంచాము. 
మేత-తాళ్ళైను గోరువెచ్చటి నీటితో కడిగి, ఆరబెట్యాము. తిరిగి దానిలో తీపి _దావణాన్ని 
పోసి తెళ్ళులో ఉంచాము. ఆవిధంగా తెళ్ళులు నిర్విరామంగా పనిచేసే కర్మాగారాలయాయి. 
వీటిలో పగలనక, ర్మాతనక తేనెటీగలు పనిచేస్తూంటాయి. వేర్వేరు రసాయన పదార్హా 
అనూ, (పభావాలనూ కలిగివుండే తేనెలను తయారుచేస్తూంటాయి. 

ఈ పద్దతి ద్వారా రెర్‌ రకాల జాషధ-పోరీవిటమిన్స రకరకాల తేనెలను మేం 
పొందగలిగాం. ముఖ్యంగా (పకృతిలో పువ్వులనిచ్చే మొక్కలు ఉండని వసంతం, ఆకురాలు 
కాలాలోనూూ పూలు పూసే కాలం అయిపోయి, తేనెటీగలు _పధానంగా తేనె నిల్వలను 
ఆహారంగా తీసుకునే సమయంలోనూ ఈ పద్దతి ఆర్మికంగా ఎంతో లాభసాటిగా 
ఉంటుంది. 

ఈ పద్దతి ఎంతో లాభసాటిగా ఉండటానికి మరో కారణం, తేనెటీగలు కిలో గాము 
చక్కెరనుంచి కిలో(గాము తేనెను తయారుచేయడమే. తేనెటీగలకి 1.5 కిలో గాము 
(1 కిలోగాము చక్కెర, అర కిలోగాము నీరు పానకం పెక తెప్పైలో ఒక కిలో 
(గాము తేనే తయారవడాన్ని (ఈ తేనెలో 0.75 కిలోగాము చక్కెర, 0.25 
కిలో గాము నీరు ఉంటాయి) మనం చూస్తాం. అందుకనే, చక్కెర నీటిలో కలపబడు 
తుందనే విషయాన్ని లెక్కలోకి తీసుకోకుండా, ఎంత పరిమాణంలో నిల్వలని భరీ, 
చేయాల్సివస్తుందో అంతే పరిమాణంలో చక్కెరని తేవెటీగలకు పెట్యారి (సి. ఎ. 
రోజూవ్స్‌ ఎ. ఎఫ్‌. గుబిన్‌, మొదలైనవారు 1948). 

కృతిమ మకరందంలో వుండే విటమిను, (పోటీన్ను, ఖనిజలవణాలు, మొదలై. 
నవన్నీ (శామిక తేనెటీగల దేహాలమీద చక్కటి (పభావాన్ని కలగజేస్తాయని మేం నిరూ 
పించగలిగాము. ఇవి తేనెటీగల చురుకదనాన్నే కాకుండా, బాహ్య దు షృభావాలకి, 
అంటువ్యాధులకి వ్యతిరేకంగా దేహంలో రోగ నిరోధకశక్తిని కూడా “పెంచాయి. దూర 
(పాచ్యం, ఉ్యకెయిన్‌ లలోనూ మధ్య ఆసియా, ఉరాల్‌లలోనూ, మాస్కో సమీపంలోనూ, 
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మేము తేనెటీగల మీద జరిపిన 14 (పయోగాలత్ళో ఆకురాలుకాలంలో కృతిమ 
మకరందం తిసుకుని శ్మీఘంగా తేనె తయారుచేసిన (శామిక తేనోటీగ ఆకురాలుకాలం- 
శీతాకాలంలో చక్కగా వ్మిశాంతి తీసుకున్నాయనీ, వాటికి దిని వలన ఎటువంటి హానీ 
కలగలేదనీ తేలింది. 

ఈ పద్దతిని వేర్వేరు వాతావరణ సరిస్పితుల్నో, ఉదాహరణకు, తేనెటీగలు 
సంవత్సరానికి 9 నెలలబాటు ఆరుబయటవుండే అబ్‌ఖాజియాలోనూ, ఏడాదిలో ఎక్కువ 
భాగం అతిశీతల వాతావరణా పరిస్టి తులుంజే ధృవ పాంతాల్నో నూ కూడా ఉపయోగించ 
వచ్చు. అలాగే తేనెటీగల రకం, తెళ్చెల నిర్మాణంతో సంబంధం లేకుండా సర్వ్మతా 
ఈ పద్దతి పనికి వస్తుంది. 


శీఘ వద్దతి ద్వారా తయారుచేయబడే కొత్త రకాల తేనెలు 


మల్టీవిటమిను తేనె. వివిధ విటమిన్లు ఉండే ఈ తేనెను తయారుచేయడానికి స్వీట్‌ 
యర్‌ పళ్ళనుంచి తియ్యటి రసాన్ని తయారుచేస్తారు. దీనిలో స్కి బి, ఇ ఎ (కరా 
టిన్‌) విటమిన్ను అధికంగా ఉంటాయి. అలాగే ఎన్నో పళ్ళూ కాయగూరల రసాల 
నుంచి, కొన్ని సందర్భాల్లో కృతిమ విటమిన్‌ పదార్శ్భాలనుంచి కూడా ఈ తేనేను 
తయారుచేస్తారు. కృతిమ మర్చీవిటమిన్న (దావణంనుంచి తేనెటీగలు తేనెను తయారు 
చేశాయి. ఈ తేనెలో ఎన్నో విటమిన్లు ఉండటమే కాకుండా గ్నూకోజు, ఫెర్మెంట్ళు, 
కరన ఆన్ఫ్మూలు, ఇతర పదార్శాలు కూడా ఉంటాయి. 

ఎన్నో విటమిన్నుండే అటువంటి తేనేను తయారుచేయడానికి ఎంతో (ప్రాధన్యత 
వుంది. ఎందుకంట, అధిక పరిమాలంలో గ్నూకోజు, (పూక్చ్టో జులుండే ఈ తేనె, 
విటమిన్ల (సభావం (ముఖ్యంగా విటమిన్‌ సి పోకుండా భృదంగా కాపాడుతుంది. 
మేం తయారుచేసిన విటమిన్గు, మల్సీవిటమిన్ను గల తేనెల్ళో 23 రకాలు, (పయో 
గశాలల్ఫ్ళో పరిశోధనలకి గురిచేయబడ్డాయి. ఈ తేనెలో విటమిను ఎంతో చురుకైన 
(పభావం కలిగివున్నాయని (పయోగాలు నిరూపించాయి. 

వైద్యంలోనూ, రోగ నివారణా చికిత్సల్ళోనూ ఉపయోగించడానికి ఈ తేనెను 
ఆహార పరిశమ తయారుచేస్తే అది (పజలకెంతో లాభసాటిగా ఉంటుంది. ఈ 
సహజమైన తేనెలో దేహానికెంతో అవసరమైన విటమిన్లు, కాల్షియం అలవణాలూ సమృ 
ర్దిగా వుంటాయి. 


సహజసిద్ధమైన ఆహారపదార్జ్హాలతో కలిపి తీసుకున్నప్పుడు కృతిమ విటమిన్ను 
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బాగా జీరమవుతాయని క్లినికల్‌ పరిశోధనలు నిరూపిస్తున్నాయి. దీని రీత్యా మల్టీ 
విటమిను తేనే ఎంతో విలువైన ఆహారపదార్హమని తెలుస్తొంది. ఈ తేనెలో ఎ (ఆక్సెరా 
ఫోల్‌), ల్ని (ఎన్యురిన్‌)), బ్వి (రైబొఫ్పావిన్‌),, సి ((ఏస్కార్చిక్‌ ఆమ్మం), పిపి 
(నికొటినిక్‌ ఆమం), డి (కాల్సిఫెరాల్‌ ) విటమిన్లు ఉంటాయి. 

అస్తిపంజరంలోని (పధానమై న ఆంశమవడమే కాకుండా, కాల్షియం, రోగంతో 
పోరాడ్డానికి దేహానికి ఆవసరమ్మెన (పతిఘటనా శక్తిని పెంచుతుంది. సూక్ష్మజీవులను 
హతమార్చడానికి ఫాగొసాట్లని (బాక్ట్రీరియమ్‌ల వినాశకార్సి _ రెచ్చగొట్లుంది. ఆహార 
పదార్హాలని దేహం పూర్తిగా వినియోగంచుకోవడంలో కార్హియం సహాయపడుతుంది. 
నాడీ వ్యవస్థ మీదా, గుండె-రక్తనాళాల వ్యవస్త మీదా కాల్షియం మంచి (పభావాన్ని 
కలిగిస్తుంది. అలాగే రక్తానికి గడ్డకళ్ళు ధర్మాన్ని కలిగిస్తుంది. 

100 _గాముల ఒకటవ నంబరు మర్చీవిటమిను తేనెలో విటమిన్‌ ఎ-- 13 200 
అంతర్జాతీయ యూనిట్లు, విటమిన్‌ బ్ని--68 మిల్లీ(గాములు, విటమిన్‌ బ్వి--రి 
మిల్లీ గాములు, విటమిన్‌ సి--300 మిల్లీగాములు, విటమిన్‌ పిపి-- 60 మిళ్నీ 
(గ్రాములు, కాల్షియం లవణాలు -3 200 మిల్లీ గాములు ఉంటాయి. ఆరోగ్యవంతు 
డైన వ్యక్తికి రోజు మోతాదు కింద 25 (గాముల ఈ తేనెను ఇవ్వవచ్చు. వైద్యుడి 
సలహామేరకు ఈ మోతాదును పెంచవచ్చు కూడా. 

100 (గామల 11వ నంబరు మలర్తీవిటమిను తేనెలో (పిల్లలకి 13 200 
అంతర్జాతీయ యూనిట్ల ఎ విటమిన్‌, 6 మిల్లీ గాముల బ్ని విటమిన్‌, రి మిర్ఫీగా 
ముల బ్కి విటమిన్‌, 300 మిల్నీ గాముల సి విటమిన్‌, 60 మిల్ఫీగాముల పిపి విటమిన్‌, 
4 000 అంతర్జాతీయ యూనిట్ల డి విటమిన్‌, 4 000 మిల్నీగాముల కాల్షియం 
లవణాలు ఉంటాయి. ఈ తేనెను ఆరోగ్యవంతులైన పిల్లలకి రోజుకు 25 |గాములు 
ఇవ్వవచ్చు. 

ఆధిక పరిమాణాల్ళో మర్తీవిటమిను తేనెను తూకం వేసి విడివిడి సీసాలో 
పోసి పేక్‌ చేయడానికి (పత్యేకమెన పరికరాన్ని (ఎల్నక్ట్సిక్‌ మిక్సర్‌) ఉపయోగిస్తారు. 
ఈ పరికరం ఇన్‌ వెర్‌ చక్కెర స్ఫటికాలూ, తేనెలోని ఇతర అంశాల మధ్య కచ్చితంగా, 
సమానంగా విటమిన్తూ కాల్షియం ఉండేటట్ను సద్దుతుంది. విటమిన్నతో తేనె ఈ 
కింద చెప్పిన రీతిలో సుసంపన్నమవుతుంది. నీటిలో కరిగే సి, బి, బి, పిపి విటమిను 
తేనెలోని అధికమైన నీటి శాతం (సుమారు 20 శాతం ) మూలంగా దానిలో వెంటనే 
కరిగిపోయి గ్ఫూకోజు సృటికాలమధ్య సర్వుకుంటాయి. కొవ్వులో కరిగే ఎ, డి విటమిన్ను 
ఆతి సూత్ముమై న గుళికల్లా సమానంగా గ్లూకోజు, లెవులోజు సృటికాలమధ్య అమరు 
తాయి. యానకానికి (తేనే ఉండే జిగురు మూలంగా సూక్ష్మమైన కొవ్వు విటమిన్‌ 
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గుళికలు కలిసిపోకుండా, ఒకే చోటకి చేరిపోకుండా ఉంటాయని మా (పయోగాలు 
నిరూపిస్తున్నాయి. మర్తీవిటమిను తేన ఒకే రూపంలో వుండే ముద్ద అనీ, దీనిలో 
తేనె స్ఫటికాలు, విటమిన్ను;, కాల్నియంలు సమానంగా అమరివున్నాయనీ రసాయన 
విశ్లేషణ ద్వారానూ మ్యె(కోస్కోపు సహాయంతోనూ రుజువుచేయవచ్చు. అలాగే తేనె 
అంతా ఒకే రీతిలో లేత పసుపు రంగులో ఉండడం కూడా పై విషయాన్ని రుజువుచే 
స్తోంది. విటమిన్‌ బ్ని అయిన రైబొఫ్లావిన్‌ ఈ రంగునిస్తుంది. తేనె తొందరగానూ 
తేరిగ్నానూ శరీరంలోకి పీల్చుకోబడుతుంది. ఈ గుణం వల్లనే అది విటమిన్ననీ, 
కాలి యంనీ ఉదరం-[ పేగుల నాశాలోకీకి నెమ్మదిగా జారుతూ వెళ్ళి రక్త (పవాహంలో 
వ్య ఇ [op] 0 

కలిసేలా చేస్తుంది. 

ఈ తేనె మామూలు తేనెల కంటే కొంచెం ఎక్కువ ఖరీదైనది. కాని విడివిడిగా 
తేనె విటమిన్లు, కొాల్నియంల మొత్తం వెలకంకు బాగా చవకే అవుతుంది. ఇతర 


ఆహారపదార్హా లతోబాటు ఈ తేనెని పిల్లలూ, పెద్దలూ అందరూ తీసుకోవచ్చు. 


రక్తాన్ని ఇచ్చే (హిమటోజెనన్స్‌ తేనే. రక్తంవుండే తేనెను తయారుచేయడమం"కే 
ఎంతో క్షిష్టృమైైన, విలువైన రసాయన సంఘటనం ఉండి జీవ్షకియ మీద (పభావం 
కలిగివుండే ఆహారపదార్హాన్ని పొందడమే. దీని కోసం _పయోగానికి ఉద్దేశించబడిన 
తేనెటీగల రక్తాన్ని తియ్యటి కృతిమ మకరందం రూపంలో మేత-తొళ్ళులో తేనెటీగల 
కోసం ఉంచారు. రక్తం గడ్మ్నకట్ముకుపోకుండా ఉండటానికి దీనికి 4 శాతం సోడియం 
స్మిశుటు (దావణాన్ని కలిపారు. తేనెటీగలు మేత-తొబ్బులోని తియ్యటి రక్తపు మకరం 
దాన్ని శి ఘంగా ఖాళీచేసేసి దాన్నుంచి తేనను తయారుచేశాయి. 


కారట్‌ తేనె. ఉ(కెయిన్‌ తేనెటీగ పెంపకపు శా స్త్రీయపరిశోధనా కేంద (పథాన 
విభాగంలో 5 తేనెటీగల కుటుంబాలని (పయోగాల నిమిత్తం సంపాదించారు. కీవ్‌కి 
దగ్గరలో “బుచి అనే అందమైన చోట ఈ తేనెటీగల క్షేతం ఉంది. పరిమళాలు 
వెదజలుతూ, రసంతో నిండివున్న పళ్ళ భారానికి వంగిన కొమ్మల మీద జ్యాగత్తగా 
తోట అంతటా తేనెటీగల గూళ్ళని ఉంచారు. 

ఈ కేతంలో కారట్‌ తేనెను తేనెటీగల చేత తయారుచేయించే నాల్గవ (పయో 
గాన్ని నిర్వహించాము. 

గృహ వైద్యంలో కారెట్‌ (డాకన్‌ కరోట ఎల్‌.) అద్భుతమ్మెన పదార్శమని అందరికీ 
తెలుసు. విషాదమైన ఆలోచనలో మునిగివుండే వ్యక్తులకి కారెట్‌ మంచి మందు 
అని పాత వైద్య ప్యతాల్నో పేర్కొనబడింది. ఎర కారెట్‌లో అధిక పరిమాణంలో 
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చక్కెర, ఎన్నో లవణాలు -- కాల్నియం, ఫాస్ఫరన్‌, ఇనుము, |[పధానంగా విటమిన్నూూ 
ఉంటాయి. నేడు మనకి తెలిసిన విటమిన్ను అన్నీ ఉన్న అద్భుతవ్హాన పదార్హం, కేరట్‌. 
దీనిలో కెలొటిన్‌ ((పోవిటమిన్‌ ఎ), ఎన్యూరిన్‌ (విటమిన్‌ బి), రైబౌఫ్మావిన్‌ 
(విటమిన్‌ బా ఏస్కార్చిక్‌ ఆమ్మం (విటమిన్‌ స్రీ మొదలైనవన్నీ ఉన్నాయి. 

మా (పయోగాల్ళో తేనెటీగలు 687 శాతం ఎర కేరట్‌ రసంనుంచి తేనెను 
తయారుచేయాల్సి వుంది. దీని కోసం కారెట్‌నుంచి బాగా రసాన్ని పిండి దానికి 
చక్కెర కరిపాము. ఈ కృతిమ మకరందాన్ని తేనెటీగలకి పెట్టాము. దీన్ని ఎంతో 
ఇష్మ్టంగా తిని తేనెటీగలు అధికంగా వున్న నీటిని విసర్హించి, ఫెర్మెంట్లూూ (ఎన్‌ జై 
ములు, కర్చన ఆమ్మాలూ, ఇన్‌హిబిటర్నూూ; మొదల్లెన ముఖ్యమైన పదార్హాలను 
జతచేసి తెళ్ళులోని చృటాలని తేనెతో నింపాయి. కారెట్‌ తేనెతో నిండిన షడ్సుజాకార 
అరలని మైనపు మూతలుతో తేనెటీగలు మూసివేయడం మొదలెట్టగానే సాధారణ 
పద్దతిలో తేనెను బయటకు తీశారు. కొన్ని రోజులకు కారెట్‌ తేనె (50వ నంబరు 
తయారయి చేతికందింది. 

కొత్త తేనెల్ళో 82వ నంబరు తేనే (వత్యేకమై ౦ది. దీన్ని తయారుచేయడానికి 
ఉపయోగించిన కృతిమ మకరందంలో షర బీట్‌రూట్‌ రసం, స్వీట్‌ (బయర్‌, బెరీ 
ఆకులని ఉడకబెట్టిన రసం ఉన్నాయి. 


పాల తేనె. 1880వ సంవత్సరంలోనే నికొలాయ్‌ ఇవానొవిచ్‌ లూనిన్‌, ఆకాలానికి 
ఎంతో ఆశ్చర్యకరమైన, సాహసవంతమైన నిర్వారణకు వచ్చాడు. పాలలో, శరీరం 
పనిచేయడానికి అవసరమైన (పోటీను, కొవ్వు, హై(డోకార్బన్సు, ఖనిజలవణాలే కాకుండా, 
అతి తక్కువ పరిమాణాల్నో దేహానికి అవసరమైన అజ్ఞాత పదార్హాలేవో ఉన్నాయని 
ఆయన "పేర్కొన్నాడు. ఈ అజ్ఞాత పదార్హాలనే ఆతర్వాత విటమిన్ను అని పిలవడం 
(పారంభించారు. 

(పాచీన కాలంనుంచి అన్ని జాతుల (పజలు ఊపిరితిత్తుల వ్యాధులకీ, రక్త హీన 
తకీ నిస్పృత్తువుకీ తేనెను పాలతో కలిపి తీసుకునేవారు. ఈరోజునా కొన్ని రకాల 
జబ్బులు వచ్చినప్పుడు పిల్చలకీ, పెద్దవారికీ కూడా పాలూ, పాలతో చేసిన పదార్హాలూ, 
తేనే కలిపిన పాలూ ఇవే ఏకైక ఆహారంగా ఉంటున్నాయి. 

ఇక్కడే జరిపిన (పయోగాల ఫలితంగా పాల జేనెను పొందాము. మరిగిన పాలలో 
చక్కెర కరిగించగా వచ్చిన సంతృప్త (దావణాన్ని తేనెటీగలకు పట్టారు. పొల 
తేనెను తయారుచేసే పద్దతి సులభమైంది, (పతి తేనేటీగల సపెంపకందారుకి అందు 
బాటులో ఉండేదీనూ. 
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జిన్‌ సెంగ్‌ తేనె. జాషధ మొక్కలని పెంచడం, వైద్యంలో వాడటం 5 000 
ఏళ్ళ (కితమే చైనాలో మొదలైంది. జినొసెంగ్‌ (పానాక్స్‌ జిన్‌సెంగ్‌) మొక్క వేరుకి 
అద్భుతమైన జొషధ గుణాలు ఉన్నాయి. దీన్ని (పపంచపు అద్బుతంగానూ, డైవం 
_పసాదిందిన ఒక వరంగానూ పేర్కొనేనారు. వెల సంవత్సరాలుగా పాచ్య, ఆసియా 
దేశాల్లో ఈనాటి దాకా జిన్‌సెంగ్‌ని జొషధంగా ఉపయోగిస్తున్నారు. ఈ మొక్క 
వేరు వ్యాధులను నయంచేయడమే కాకుండా, మనిషి జీవిత కాలాన్ని పొడిగించ 
గలదనీ, బలాన్ని సమకూర్చ గలదనీ, యవ్వనాన్నీ, తాజాతనాన్నీ (పసాదించగలదనీ ఆ 
(సజలు భావిస్తారు. 

మా నూతన పద్దతి ద్వారా జిన్‌ సెంగ్‌ తేనెను తయారుచేయాలని నిశ్చయించు 
కున్నాం. మా అభిప్రాయంలో విడివిడిగా తేనె, జిన్‌ సెంగ్‌లు, దేహం మీద కలిగించే 
(పభావం కంపే ఇంకా మంచి _పభావాన్ని బిన్‌ సెంగ్‌ తేన చూసపెట్యారి. అంతే 
కాకుండా జిగ్‌సెంగ్‌ కషాయం చేదుగా, తీసుకోవడానికి ఇబ్బందిగా ఉంటుంది. తేనే కలప 
గానే ఈ అసౌకర్యం మాయమై పోతుంది. చైనా, టిజెట్‌లలో నరాల సంబంధమైన 
వ్యాధులకు జిన్‌సెంగ్‌ను తేనెతో కలిపి తీసుకుంటారు. 

జిన్‌ సెంగ్‌ కషాయంతో తయారుచేసిన కృతిమ మకరందాన్ని తేనెటీగలు తేనెగా 
మార్చి, తెబ్బు అరల్నో స్ఫటికీకరణం చెందించడానికి అ్బేపెట్టగానే టిన్‌సెంగ్‌ 
తేనే తయారయినళ్ళే. దీనిలో వున్న సౌకర్యమేమిటంకే ఈ తేనె జిగురుగా ఉండదు. 
దీన్ని కాగితం పొట్టాలలో భ్మ దపరచుకోవచ్చు. 

దీనికి కమ్మని రుచి, ఉండీ ఉండనట్టు సువాసనా ఉంటాయి. ఈ తేనె ముక్క 
(ఈ తేనెని ముక్కలా తుంపుకోవాల్సి వస్తుంది), తేనె మ్నైనాలతో చేసిన జీడిలా ఉంటుంది. 
దీనికి కారణం కృతిమ మకరందాన్ని గ్ఫూకోజుతో చేయడమే. 

జిన్‌ సెంగ్‌ తేనెను తయారుచేయడం కష్టమైన విషయమేమీ కాదు. కొన్ని 
వ్యాధులకు జాషధంగా దీనికి అమోఘమైన విలువ ఉంది. 


తేన --జాషధ గుణాలు 


వైద్యశాస్త్రం శాస్తా అన్నింటిలోకీ ఆత్యంత (పాచీనమ్హాంది. చేల సంవత్సరాల (కితం, 
(వకృతికి సన్నిహితంగా జీవించిన మానవుడు తన స్వీయానుభవంతో (పకృతి (పసాదించే 
అనేక పదార్హాలను వైద్యం కోసం ఉపయోగించుకోవడం (ప్రారంభించాడు. 

(పజల అనుభవం, పరిశీలనా శక్తి, తెలివితీటలు వైద్యశాస్త్ర, అభివృద్దికి ఎంత 
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గానో సహాయపడ్డాయి. ఉదాహరణకు, గృహ చైద్యం నుంచి తీసుకోబడిన ఫాక్స్‌గ్ఫోవ్‌, 
లిక్షిస్‌, క్వినైన్‌, ఓపియం, ఎ్యటొప్టైన్‌, కొకెయిన్‌, మొదలైనవాటిని తీసుకోవచ్చు. 
ఈరోజున ఉపయోగంలో ఉన్న అద్భుతమ్హైన సపెన్సిలిన్‌లాంటి మందును ఆకుపచ్చ 
శిరిం ధ (ఫంగస్‌) రూపంలో ఎన్నో దశాబ్బాల (కితమే గృహ వైద్యంలో వాడేవారు. 

““వైద్యానికి వీలుగా ఉండే ఏ విషయం గురించి అయినా సరే, అతి సాధారణ 
వ్యక్తుల దగ్గర్నుంచి తెలుసుకోవాల్సి వచ్చినా, దానికి సిగ్గుపడాల్సిన అవసరం లేదు” 
అని వైద్యశాస్త్ర, పితామహుడు హిప్మోకటిన్‌ రాశాడు. ““ఎందుకంకే (పతీ కళా నా 
ఉద్చేశంలో ఆవిధంగానే ఆవిర్భవించింది.” 

తేనెటీగలు తయారుచేసే తేన గృహ వైద్యంలో (పధానమ్హైన పదార్హం. అన్ని 
కాలాలోన్యూ అన్ని జాతుల |పజలూ దీని ఉపయోగించారు. గడచిన కొన్ని దశాబ్బాలుగా 
నిర్వహించబడిన అన్ని (పయోగాలూ, పరిశోధనలూ తేనే జాషధ పదార్భమని రుజువు 
చేస్తు న్నాయి. 

తేనేకుండే జాషధ గుణాలేవి? 

కణాలకీ, కణజాలాలకీ, అవయవాలకీ గ్యూకోజు అద్బుతమైన పోషక పదార్భ్యమని 
అందరికీ తెలును. అంజేకాకుండా గ్నూకోజు కాలేయంలో గె కోజెన్‌ నిల్వలు పెరిగేలా 
చేస్తుంది. దేహానికి కావల్సిన శక్తిని గై కోజెన్‌ సరఫరా చేస్తుంది. కణజాలపు వినిమయ 
(హృకియలను మెరుగుపరిచేదీ, గ్ఫూకోజే. రక్తంలో చక్కెర శాతం తగ్గిపోయినప్పుడు 
గుండె -- రక్తనాళాల వ్యవస్త చురుకుదనం పెంచడానికి గూకోజు తోడ్పడుతుంది. 
అంటువ్యాధులకి వ్యతిరేకంగా దేహపు వ్యాధినిరోధక శక్తిని కూడా గూకోజు పెంచు 
తుంది. కాలేయపు పని సొమర్హాాన్ని పెంచడానికి గూకోజును ఆధునిక క్షినిక్‌లలో 
విస్త్రతంగా ఉపయోగిస్తుంటారు. 

తేనెలో ఒక్క గ్ఫూకోజే కాకుండా ఎన్నో ముఖ్యమైన పదార్గాలు ఉన్నాయని మనం 
"పైనే చెప్పుకున్నాం. ఇవన్నీ దేహపు రోగ నిరోధక శక్తిని పెంచడానికి తోడ్చడతాయి. 

అనేక వ్యాధులన్యూ గాయాలనూ నయంచేయడంలో తేనెను హిపోకటిస్‌ ఎంతో 
విజయవంతంగా ఉపయోగించేవాడు. గాయాలకి వ్యాధిసోకినా, నోటిలో పుళ్ళు లేచినా 
తేనెతో కలిసిన చేప కొవ్వు సత్ఫలితాంనిన్తుందని ప్పినీ రాశాడు. తేనె, గొధుమ పిండి 
(నీరులేకుండా) కలిపి గాయంపైన పారలావేయాలని “ఇబిన్‌ సీని సూచించాడు. 

11వ శతాబ్బంలో, రష్యాలో గాయాలను నయంచేయడానికి తేనే ఆయింటుమెంటుని 
వాడేవారు. దీనిలో తారు కూడా ఉండేది. (ప్రాచీన రష్యన్‌ వైద్య (గంథాల్నో చీము 
పట్టిన గాయాలని తేనే నయం చేస్తుందనే విషయం పేర్కొనబడింది. తర్వాతి 
కాలాల్ళో చేప కొవ్వుతో కలిసిన తేనెని పెద్ద గాయాలని నయంచేయడానికి ఉపయోగిం 
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ec) 


పూడుకుపోయేది. చీము పట్టిన గాయాలని నయంచేయడానికి కూడా చేప కొవ్వు, 
తేనెల మిశమాన్ని వాడసాగారు. 

సోవియట్‌ శస్త్రతైద్యుడు వై..ఎమ్‌.(క్రినీస్కీ (1938) 468 మంది రోగులని 
నయంచేయడానికి కొవ్వు - తేనెల మిశమాన్ని వాడితే మంచి ఫలితాలు వచ్చాయి. ఈ 
రోగులకి చీము పట్టిన గాయాలమీద స్పర్శ కోల్పోయిన చర్మపు పొరలు ఉన్నాయి. 
వైద్యం మొదలైన ర్‌ రోజులో 90 శాతం రోగుల్లో చనిపోయిన కణజాలం తిరిగి 
జీవంపోసుకుంది. కొత్త చర్మపు పొర గాయాల మీద ఏర్పడింది. 

ఈ క్లినికల్‌ (పయోగాలని ఆధారంచేసుకుని వై.ఎమ్‌.(కినీస్కీ గాయాలను తేనె 
నయంచేస్తుందనే నిర్భారణకి వచ్చాడు. గాయంమీద తేనెను ఉంచినప్పుడు గాయపు 
(సావంలో వుండే గూటధియోన్‌ శాతం బాగా పెరిగి పోతుంది. దేహంలోని ఆక్సీ 
కరణ-క్షయకరణ (హృకియలు జరగడంలోనూ కణాలు అభివృద్ది చెందడంలోనూ, 
విభజన చెందడంలోనూ గూటథియోన్‌ ఎంతో (పధాన పాత వహిస్తుంది. కాబట్టి 
గాయం మానడానికి ఇది ఎంతగానో తోడ్పడుతుంది. 

తుపాకీ గుండు దెబ్బకి గాయపడిన 75 మంది రోగులకి వైద్యం చేస్తూ (పొఫె 
సర్‌ సి. ఎమ్‌. స్మిల్నొవ్‌ (1946) తేనెను ఉపయోగించాడు. నింపాదిగా నయమయే 
గాయాలకి జేవెను ఉపయోగిస్తే అది కణజాలం తొందరగా పెరగడానికి తోడ్పడుతుందనే 
అభిప్రాయానికి ఆయన వచ్చాడు. 


చసాగారు. ప్రై మందుతో కట్టుకట్చిన 10-12 రోజులో గాయం నయమ్హై, పూర్తిగా 


(_పఖ్యాత ఉ(కెయిన్‌ వైద్యుడు ఎ. ఎస్‌. బుదాయి (గామీణ (ప్రాంతంలో వైద్యం 
చేస్తూ నెమ్మదిగా మానే గాయాలకీ, అల్సర్‌ కీ 80౦ (గాముల తేనె 20౮0 (గాముల 
చేప కొవ్వు, ౨ (గాముల క్సీరొఫార్‌ శ్రలతో చేసిన ఆయింటుమెంటుని ఉపయోగించాడు. 
ముందు తేనె కీరాఫార్మ్‌లని కల్వంలో బాగా నూరి దానికి చేప కొవ్వుని కలిపాడు. 
తర్వాత ఈ మూడింటినీ కలిపి బాగా నూరాడు. 

ఎ. ఇ. గెల్ఫ్‌మన్‌ (1946) ఎంతో కాలంపాటు మానని గాయాలని, తేనే 
ఎల క్టోఫోరెసిన్‌ ద్వారా నయంచేశాడు. తుపాకీ గుళ్ళ దెబ్బకి (ఫాకృర్‌ అయి దానికి 
తోడు ఎముక మధ్యలోని మూలుగు వాచి ఆస్టియోమైెలైటిస్‌ వచ్చిన 35 మంది 
రోగులకి ఈయన వైద్యంచేశాడు. తేనె ఎల్టక్సూఫోరెసిన్‌ వైైద్యంచేస్తే పుండు త్వరగా 
మానుతూ, దాని మీద గొగ్గులు ఏర్పడసాగాయి. ముందు, చీము కారుతూ వున్న 
గాయాలు, వైద్యం తర్వాత శు(భపడి, రక్తం వాటిలో బాగా (పసరించడం మొదలైంది. 
చివరకు గాయాలు మానిపోయాయి. 

తేనెను లోపలికి పీల్చినప్పుడు సై శ్వాస నాళాలకి సంబంధించిన వ్యాధుల మీద 
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అది చక్కటి (పభావాన్ని చూపింది. దీనికి సంబంధించి 1938లో డాక్టర్‌ స్పై. ఎ. 
కిజెల్‌ యిన్‌ ఎంతో ఆసక్తికరమై న పరిశీలనలను చేశాడు. దీనికోసం జల _దావణాలని 
కణీకరించే (ఆటమెజ్‌) సాధారణ ఇన్‌ హెలేషన్‌* పరికరాన్ని ఆయన ఉపయోగించాడు. 
10 శాతం తేన ఉన్న నీటి (దావణాన్ని ఆయన తీసుకున్నాడు. వైద్యం (పతిసారీ 
5 నిముషాలపాటు చేశాడు. ఈయన వైద్యం చేసిన రోగుల్లో 32 ఏళ్ళ రోగి ఒకడికి 
గొంతు ఎండిపోవడం, గొంతు పోవడం జరుగుతూండేది. ముక్కులో మ్యూకస్‌, 
గొంతులో వెనకవైపు గోడ బాగానే ఉన్నాయి. కాని స్వరపేటిక మ్యూకస్‌, పై శ్వాస 
నాళాలు మాతం చీము పట్టి ఉన్నాయి. 7 ఇన్‌హెలేషన్స తర్వాత రోగి పరిస్టితి 
బాగా మెరుగయింది. చీము పక్కులు అదృశ్యమయి, స్వరం ఎప్పటిలాగే తయారైంది. 
తేనెను పీల్చే (ఇన్‌ హెలేషన్‌) చికిత్స చేయించుకున్న 20 మంది రోగులలో ఇద్దరికి 
మాతం గుణం కన్పించలేదు. ఈ 20 మంది రోగులు తేనె ఇన్‌ హెలేషన్‌కి ముందు 
చాలా కాలం డాక్టర్‌ పరిశిలన కింద ఉన్నారు. సాధారణ చికిత్సా పద్దృతులన్నిటినీ 
ఉపయోగించి, అవి గుణం చూపనప్పుడే ఈ రోగులకి తేనే ఇన్‌ హెలేషన్‌ చికిత్స 
చేశారు. లోపలికి పీల్చినప్పుడు తేనె ఒక్క ముక్కు, గొంతుల మ్యూకస్‌ మెం బేనుల 
మీదే కాకుండా, ఊపిరితిత్తులలోని వాయుకోశాల మీద కూడా మంచి (పభావాన్ని 
కలిగిస్తుంది (దీన్నుంచే తేన రక్తంలో కలుసు ంది). ఆవిధంగా ఏదో ఒక భాగం 
మీద మంచి (పభావాన్ని కలిగించడమే కాకుండా తేనె మొత్తం శరీరానికి సత్తువ 
కల్తిస్తుంది. వై ఎ. కిజెల్‌ స్పెయిన్‌ తేనె ఇన్‌హెలేషన్‌ చికిత్సలోని సతృలితాలకి కారణం 
తేనెలోని విటమిన్లు అనే తప్పు అభిప్రాయానికి వచ్చాడు. నిజానికి తేనేలో విటమిన్లు 
మరీ ఆంత ఎక్కువేమీ లేవు. కాబట్టి ఈ విషయాన్ని పరిశోధించడానికి మేము సి, 
బి, ఎ, విటమిన్లు అధికంగా వున్న 10, 5 శాతం తేనె-నీటి (దావణాలని ఇన్‌ హెలేషన్‌కి 
ఉపయోగించాం. ఊహకందని ఫలితాలు లభించాయి. రోగులకి ఎంతో తొందరగా స్వస్థత 
చేకూరింది. ఇన్‌హెలేషన్‌ చికిత్సని ఇంటి దగ్గర కూడా జరపవచ్చు. కాని వైద్యంచేసే 
డాక్టరు పక్కన ఉండటం మాత అవసరం. స్తాయిమిర్‌ మ్లదేనాన్‌ (బల్ఫేరియన్‌ 
వైద్యుడు తేనె ఇన్‌హెలేషన్‌ చికిత్సని విస్తృతంగా ఉపయోగించి ఊర్డ్య శ్వాసనాళాల 
వ్యాధులని విజయవంతంగా నయంచేశాడు. 

జలుబుకి అన్ని విధాలా తేనె బాగా పనిచేన్తుదని (ప్రాచీన కాలంనుంచీ (పజలకి 


* 'ఇన్‌హెలేషన్‌' పరికరంలో (దావణం అణువులుగా విడగెట్టబడుతుందిం 
వాయురూపంలో ఉన్న ఈ (దావణాన్ని నోటితో పీలుస్తారు. ఆవిధంగా తేనె శ్వాసనాళాల 
ద్వారా లోపలికి వెళ్తుంది. -- అనువాదకుడు. 
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తెలుసు. తేనేను నేరుగా తీసుకోవచ్చు, లేదా ఇతర ఆహారపదార్హా లతోగాని, మందుల 
తోగాని కలిపి తీసుకోవచ్చు. జలుబుకి సంబంధించిన వ్యాధులకి తేనను వేడి పాలతో కలిపి 
తీనుకుంకే మంచిది (గ్మాసుడు పాలకి ఒక పెద్ద స్పూనుడు తేనె. అలాగే నిమ్మర 
సంతో కూడా తేనెను తీసుకోవచ్చు (ఒక నిమ్మకాయ రసంలో 100 (గాముల తేనె. 
జ్ఞాపకం ఉంచుకోవాల్సిన విషయిం ఏమిటంశు జలుబుకి సంబంధించిన వ్యాధులకి 
తేనెని మందులా తీసుకునేటప్పుడు రోగి మంచం మీద పడుకుని ఉండాలి. లేదా బయటకి 
వెళ్ళకుండా ఇంటిపట్టున కూర్చోవాలి. ఎందుకంకేే తేనెను తీసుకోగానే రోగికి బాగా 
చెమటలు పడతాయి. ముఖ్యంగా లిన్నెన్‌ తేనే బాగా చెమటలు పట్టిస్తుంది (డయాఫో 
రైటిన్స్‌. 

ఊపిరితిత్తులకి సంబంధించిన వ్యాధులని నయంచేయడానికి తేనెని వాడడం (పజలకి 
ఏనాడో తెలుసు. తేనె పానీయం శ్లేషా్మన్ని హరింపజేసి దగ్గుని తగ్గిస్తుందని హిప్కోక 
టిస్‌ రాశాడు. క్షయవ్యాధి తాలి దశలో గులాబీ రేకులని తేనెతో కలిసి తీసుకుంకే 
మంచిదని “ఇబిన్‌ సీనా” రాశాడు. తేనె గులాబీ రేకుల మిశమాన్ని పగటిపూట 12 
గంటల లోపున తీసుకుంటే అది మంచి గుణం చూపుతుందని ఆయన “పేర్కొన్నాడు. 
హాజెల్‌ పప్పులని తేనెతో కలిపి తీనుకుంకే దీర్ష్వకాలంగా వుంటున్న దగ్గుకి మంచిదనీ, 
శ్లేష్మం బాగా తెగుతుందని ఆయన భావించాడు. 

ఊపిరితిత్తుల క్షయవ్యాధికి తేనే మంచిదని ఎన్నో ఉదాహరణలు చెప్పుకున్నప్పటికీ, 
ఈ వ్యాధికి తేనే సరెన మందని భావించకూడదు. తేనె శరీరాన్ని బలపరుస్తుంది. ఆ 
విధంగా క్షయవ్యాధితో పోరడటానికి శరీరానికి తగిన సహాయాన్నిస్తుందంతే. ఊపిరి 
తిత్తుల తయవ్యాధితో బాధపడుతున్న రోగుల మీద నేను క్లినిక్‌లో చేసిన పరిశోధనలే 
దీనికి సాక్ష్యం. ఈ క్లినిక్‌కి అధిపతిగా (పొఫెసర్‌ ఎఫ్‌. ఎ. ఉదీన్‌త్సెవ్‌ ఉండేవాడు. 
ముగ్గురు రోగులకి రోజుకి 100-150 (గాముల తేనెని ఇచ్చేవాళ్ళం. దీని ఫలితంగా 
రోగులకి కొంచెం తేలిగ్నావుండటుం గమనించాం. వాళ్ళ బరువు పెరిగింది. దగ్గు 
తగ్గింది. రక్తంలో హీమోగోబిన్‌ శాతం పెరిగింది. ఇ. ఎస్‌. ఆర్‌. (ఎరితోసైట్‌ 
సెడిమెంకేషన్‌ రేట్‌) తగ్గింది. తేనె తీసుకుంటున్న రోగుల పరిస్తితిలో మంచి మార్పులు 
కన్పించాయి. రోగులలో దగ్ఫూ, శ్లేష్మం తగ్గాయి. ర్మాతుళ్ళ కంకే పగటి పూట 
ఎక్కువగా మూత విసర్హన చేయడం మొదలైంది (తేనె తీసుకోని పూర్వం పరిస్తితి 
దీనికి భిన్నంగా ఉండేది. చివరికి రోగుల ఉదరం- పేగుల నాళం ((గ్మాస్బా-ఇన్సెస్తినల్‌ 
(టాక్స్‌) మీద తేనె ఎంతో మంచి (వభావాన్ని చూపించడం గమనించాం. 

గుండె కండరం నిర్విరామంగా పనిచేస్తూంటుంది. ఇక్కడ ఖర్చయే శక్తిని భర్తీ 
చేయడానికి గ్యూూకోజు అవసరం. వేరుచేయబడిన గుండెకి ఫిజియలాజికల్‌ "సెల్టెన్‌తో 
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బాటు కొంచెం (0.1%) గ్బూకోజుని ఎక్కిస్తే అది నాలుగు రోజుల పాటు పనిచేసింది. 
గుండె కండరం మీద తేనె చక్కటి (పభావాన్ని కలిగిస్తుంది. దీనికి కారణం తేనెలో 
తేలిగ్గా జీర్ణమయే గ్ఫూకోజు ఉండటమే. గుండెకు సంబంధించిన వ్యాధుల మూలంగా 
బలహీన పడిన గుండె కండరానికి తేనె ఎంతో అమూల్యమ్మెన సహాయాన్నిస్తుందని 
డాక్టర్‌ తియొబాల్మ్‌ గమనించాడు. చివరికి డయాబెటిక్‌ రోగులు కూడా తేనె తీసుకో 
వచ్చు. ఎందుకం కే శరీరంలోకి (ఫూక్సూజు లేక తేనెని ఎక్కిస్తే గుండె పనిచేసే తీరు 
మెరుగవుతుంది. గుండె పని తీరు మీద ఆధారపడివున్న ఏ రోగాన్ని నయంచేయాలన్నా 
డిజిటాలిన్‌* తోబాటు తేనెని ఇవ్వడం మనం మర్చిపోకూడదు. ఎందుకంకే, ఇది 
అవసరమైన పోషక ఆహారాన్ని కూడా అందచేస్తుంది. తేనె సిరలని వ్యాకోచించేలా 
చేసి గుండె నాశాల్ళో రక్తపసరణ బాగా జరిగేలా చేస్తుంది. తేనెని 50-140 
గ్రాముల చొప్పున సగటున 70 (గాములు 1-2 నెలల పొటు తీనుకుంకే గుండె 
జబ్బులతో బాధపడే రోగుల మామూలు ఆరోగ్య పరిస్టితి మెరుగవుతుంది. రక్తపు 
సంఘటన బాగుపడుతుంది. హీమోగోబిన్‌ శాతం పెరుగుతుంది. గుండె-రక్తనాళాల 
చురుకుదనం "పెరుగుతుంది. 

“పొట్టకి తేనే మంచి నేస్తం అని ఇ నూక్తి ఉంది. జీర కియకి తేనే బాగా 
సహాయపడుతుందని వైద్యవిజ్ఞాన ప్మతికలు చాటిచెప్తున్నాయి. నా ఉద్దేశంలో భేదిమం 
దుగా తేనె చాలా బాగా పనిచేస్తుంది. (కమబడ్డంగా ఆహారంతోబాటు తేనే తీసుకుంటు 
ఉదరం-[పేగులకి సంబంధించిన నాళం చక్కగా పనిచేస్తుంది. 

మనం తీసుకునే ఆహారం పొట్టలో 2-3 గంటలూ ఆపైనా కూడా ఉండిపో 
తుంది. ఈ సమయంలో ఆహారం జఠర రసాల (పభావానికి గురవుతుంది. ఉదర- 
_(పీగుల మార్గం గుండా తేనె ఎలా వెళ్తుందో పరిశిలించాం. అలాగే రోగుల్నోనూ, 
ఆరోగ్యవంతుల్ళోనూ అన్నవాహికలో ఆహారం దిగడానికి తోడ్పడే కండర చలనాల మీద 
(పెరిస్ట్రాలిసిన్స్‌ తేనె (పభావాన్ని కూడా పరిళోధించాం. తేనే కలిపిన “బేరియం మీల్‌”, 
వట్టి బేరియం మీల్‌ (బేరియం సల్ఫేట్‌) కంక ఉదరంలో 1-2 గంటలు ఎక్కువ 
కాలం ఉండిపోతుందనీ, అలాగే తేనె కలిపిన బేరియం మీల్‌ ఇచ్చి పొట్టని ఎక్స్‌-రే 
తీస్తే అది ఎంతో స్ఫుటంగా కన్పిన్తుందనీ మా పరిశోధనల్నో తేలింది. చిన్న, పెద్ద 
(పేగుల గుండా తేనె కలిసిన బేరియం మీల్‌ వెళ్ళడానికీ చక్కెర కలిపిన బేరియం 
మీల్‌ లేక ఒక్క బేరియం మీల్‌ వెళ్ళడానికీ మధ్య తేడా ఏమా(తం లేదు. 

(పధాన ఆహారపదార్మాలతో తేనెని కలిపి తీసుకుంటు అది పొట్టలోని ఆమ్ల తని 


* డిజిటాలిన్‌ -- ఫాక్స్‌గోవ్‌ అనే జౌొషధినుంచి తయారయే మందు. 
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(ఎసిడిటి) తగ్గీస్తుందనీ తమ క్లీనిక్‌ పరిశోధనల ద్వారా ఎందరో వైద్యులు నీరూ 
పించారు. ఉదరం-పేగులకి సంబంధించిన ఎన్నో వ్యాధుల్నో రోగికి అధిక అమ్మత 
కూడా ఉండే గాస్‌బ్ర టిస్‌ గాసి క్‌ అల్సర్‌ రోగాలకి తేనెని జొషధంగానూ ఆహారం 
గానూ కూడా ఉపయోగించవచ్చు. 

వి. పి. (గిగోర్యవ్‌ (1924) తన క్లినిక్‌లో అధిక అమృత ఉండి, గాన్‌ కై 
టిస్‌తో బాధపడుతున్న ఒక రోగికి వైద్యం చేశాడు. ఈ రోగికి తరచు కడుపులో 
నెప్పి వస్ఫూండేది. అప్పుడప్పుడు రోగి చైతన్యం కోల్ళోతుండే వాడు. ఈ రోగికి 
సరైన చక్కటి జాషధంలా తేనె ఒక్కటే పనిచేసేది. 

1944 నుంచి 1949 వరకు ఇర్‌కూత్‌న్క్‌లోని వైెద్యవిద్యాలయపు క్లినిక్‌లో 
పొట్టులో అల్సర్‌తో బాధపడుతున్న 600 మంది రోగులకు తేనెతో వై ద్యంచేశారు. 
1953లో ఎమ్‌. ఎల్‌. ఖోత్కిన్‌ ఆతి సాధారణ రోగ లక్షణాలున్న 302 మంది 
రోగుల గురించి రాశాడు. 76 మందికి అధిక ఆమృత (34.3%), 67 మందికి 
సాధారణ అమ్మత (30.2%), 54 మందికి తక్కువ ఆమ్మత (24.7%), 24 
మందికి అతి తక్కువ ఆమ్మత (10.8%) ఉంది. మామూలు ఆహారం, మందులు 
ఇచ్చినప్పుడు రోగుల్లో 61 శాతం ఆరోగ్యవంతులై తే, 168 శాతం ఇంకా నెప్పితో 
బాధపడ్డారు. అదే, తేనెతో వైద్యం చేసినప్పుడు రోగుల్చో 79.7-84.2 శాతం 
మంది ఆరోగ్యవంతులయారు. వైద్యం పూర్తయేసరికి 5.9 శాతం మందికి మాతమే 
నెప్పి ఇంకా వచ్చేది. మామూలు వైద్యం జరిపిన రోగుల్లో 29 శాతం మందికి అల్సర్‌ 
పూర్తిగా మూసుకుపోయింది. తేనె వైద్యం జరిగిన రోగుల్ఫ్ళో 59.2 శాతం మందికి 
అల్సర్‌ పూర్తిగా మూసుకుపోయింది. 

తేనె వైద్యం మొదల్సైన తర్వాత ఆస్పతిలో రోగి ఉండే కాలం బాగా తగ్గింది. 
అన్ని విషయాల్నోనూ రోగి పరిస్తితి మెరుగయింది. 

మాస్కోలో అస్త్రవూమొవ్‌ పేరుతో వున్న ఆస్పతిలో ఆహార విభాగంలో ఎన్‌. కె. 
మ్యుల్ళెర్‌, జె. ఎ. అర్జ్మీపొవ్‌ (1948)లు అల్సర్‌తో బాధపడుతున్న 155 మంది 
రోగుల మీద తేనే (పభావం ఎలా వుంటుందో అధ్యయనం చేశారు. అధిక ఆమ్మతని, 
జఠర రసాల విడుదలని తేనె సాధారణ స్థాయికి తీసుకు వస్తుందనీ, గుండె మంటనుంచ్చి 
తేన్పులనుంచి రోగుర్ని కాపాడుతుందనీ, నెప్పిలేకుండా చేస్తుందనీ, వీరి పరిశోధన 
ద్వారా తేలింది. 

అల్సర్‌ ఉన్నప్పుడు తేనె రెండు విధాలుగా పనిచేస్తుంది. గాస్ట్రిక్‌ మ్యూూకన్‌ 
ఉపరితలం మానిపోయేట్టు చేస్తుంది. శరీరమంతా పుష్టిగా ఉండేట్టు చేస్తుంది. 
ముఖ్యంగా నాడీ వ్యవస్త్యని గట్టిపరుస్తుంది. ఇదెంతో (పధానమ్మెన విషయం. ఎందు 
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కంికే గాస్ట్రిక్‌, దుయోడెనల్‌ అల్ఫ్బర్హు, నాడీ వ్యవస్థకి చెందీన (గాహకాలు (కసే 
పర్లు) పనిచెయ్యడం మానేస్తే వస్తాయి. 

అల్సర్‌ వ్యాధితో బాధపడుతున్న వాళ్ళు తేనెని పొద్దుటి, మధ్యాహ్నపు భోజనాలకి 
11/,-2 గంటల ముందూ ర్మాతి భోజనం అయిన ౩ గంటల తర్వాతా తీసుకోవాలి. 
మరగబెట్టి చల్లార్చిన గోరువెచ్చటి నీటిలో తేనె కరిగించి తాగితే అది చక్కటి గుణం 
చూపెట్టుంది. వేడి నీటిలో కరిగిన తేనె పొట్టలోని మ్యూకన్‌ని పల్పబరిచిి ఆమ్మ 
తని తగ్గిస్తుంది. (పేగుల్ళోంచి సాఫీగా వెళ్తూ జీర్ణమయిపోతుంది. దీనికి భిన్నంగా, 
తేనె కలిపిన నీళ్ళు చల్బగా వుంకే అవి ఆమ్మతను పెంచుతాయి, పొట్టు లో ఆహారపు 
ఆరుగుదలని తగ్గిస్తాయి, (పేగులని ఉ(దేకపరుస్తాయి. సరిగ్గా భోజనం ముందు తేనెని 
తీసుకుంకే అది జరర రసాలు విడుదలయేలా చేస్తుంది. 

ఆవిధంగా పొట్ట లోని అల్సర్‌ , డుయోడెనల్‌ ఆల్సర్‌లకి తేనె మంచిదనే విష 
యాన్ని నాటు వైద్యమే కాకుండా ఆధునిక క్లినికల్‌ వైద్యం కూడా రుజువుచేస్తోంది. 

శరీరంలో కాలేయాన్ని కేంద రసాయన (పయోగశాల ఆని అనడం సబబ్జెన 
విషయమే. జీవితానికి ఎంతో అవసరమైన (ప్యకియల్నో ఇది పాల్గొనడమే దీనికి 
కారణం. కార్పోహ్లై( డేట్లు, (పోటీన్‌లు, విటమిన్సు, హార్మోను మొదళ్సెనవన్నీ నూర్పు 
చెందేది కాలేయంలోనే. ఎన్‌జైమ్‌లు ఏర్పడేదీ, కెలొటిన్‌ విటమిన్‌ ఎ గా మారేది 
ఇక్కడే. కాలేయంలోనే విటమిన్‌ కె సహాయంతో (పో(తోంబిన్‌ (రక్తం గడ్నకక్ళేట్ము 
చేసే పదార్హం) తయారవుతుంది. ఎన్‌డొ( క్లైన్‌ గంధులు విడుదలచేసే హార్మోన్లు 
కాలేయంలోనే కొత్త ధర్మాలని పొందుతాయి. 

నాటు వైద్యంలో కాలేయపు వ్యాధులకి తేనెని వాడటం అనాదిగా వస్తున్న ఆచారమే. 
కాలేయం మీద తేనే మంచి (పభావాన్ని చూపడానికి కారణం తేనెలో వుండే పదార్భాలే 
(ముఖ్యంగా స్ఫూకోజా). కాలేయపు కణజాలాల కణాలకి గ్నూ కోజు పోషక పదార్హా లని 
సరఫరా చేయడమే కాకుండా 'గ్నె కోజెన్‌ నిల్వలని కూడా పెంచి, కొత్త కణజాలాలు 
ఏర్పడే |పకియ బాగా జరిగేలా చేస్తుంది. కాలేయం ఫిల్బృర్‌లాగా బాక్టీరియమ్‌ విష 
పదార్శాలన్నింటినీ వడబోస్తుంది. కాలేయం ఈ పనిని ఇంకా సమర్శ్హవంతంగా నిర్వహిం 
చడంలో గె కోజెన్‌ సహాయపడుతుంది. ఆ విధంగా అంటువ్యాధులు రాకుండా 
చేయడానికి అవసరమై. న రోగనిరోధక శక్తిని శరీరానికి గె కోజెన్‌ ఇస్తుంది. క్లినిక్‌లో 
కాలేయపు వ్యాధులకి చికిత్స చేసేటప్పుడు చాలా తరచుగా ఇం(టావీవన్‌ గ్లూకోజు 
ఇంజెక్షన్నని ఇస్తూంటారు. 

ఇటీవలి కాలంలో కాలేయం, పొట్టలోని నాళాలకి సంబంధించిన వ్యాధులకు 
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తేనెని మందులా కినిక్‌ిలలో కూడా ఉపయోగించడం మొదలెట్టారు. రోగులకే 
కాకుండా ఆరోగ్యవంళులకి కూడా తేనెని కాకేజ్‌ ఛీజ్‌, రకరకాల జావలు, యాపిల్‌ 
పళ్ళు మొదలైనవాటితో కలిపి ఇస్తే మంచిది. 

జాషధ గుణాలున్న మొక్కలతో కూడా తేనెని కలిపి తీసుకుంకు ఆరోగ్యానికి 
మంచిది, మూ. తపిండాల వ్యాధులకి ఇటీవలి కాలంలో డాక్టరు ఈ కింది సూచనల 
నిస్తున్నారు: తేనె రోజ్‌హిప్‌ టీ (అర లీటరు నీరు, 15 (గాముల రోజ్‌హివ్‌)గాని 
రాడిష్‌ (ముల్హంగి) రసంలో తేనెను కలిపిగాని రోజుకి 100-200 (గాములు పుచ్చు 
కుంటే మంచిది. మూ తపిండాల్నో రాళ్ళు చేరితే పెద్ద సూనుడు ఆలివ్‌ నూనె, 
తేన నిమ్మరసాలని కలిపి రోజుకు మూడు సార్గు తీసుకోవాలి. కాని ఇదంతా వైద్యుడి 
పర్యవేక్షణలో మా(తమే జరగాలి. 

నాడీ వ్యవస్థ మీద తేన ఎంతో చక్కటి (పభావాన్ని కల్సిస్తుంది. నరాలకి సంబం 
ధించిన కొన్ని వ్యాధులకి గ్యూకోజు యొక్క సహైపర్‌చోనిక్‌ (దావణాలని ఉపయోగిస్తే 
మంచి ఫలితాలు చాలా త్వరలో కన్పిస్తాయని క్లినికల్‌ పరిశీలనలు తెలియజేస్తున్నాయి. 
సాధారణంగా, రెండు, మూడు ఇంజెక్షన్నకే తల నెప్పి తగ్గడం, కంటి చూపు మెరుగవడం 
జరుగుతుంది. 

(పొఫెసర్‌ ఎన్‌. కె, బొగొలేపావ్‌, వి. ఇ. కిసిలేవలు (1949) “సెంట్‌ నైటన్‌ 
డాన్స్‌” (వాటంతటవే కండరాలు హఠాత్తుగా సంకోచించడం) వ్యాధితో బాధపడు 
తున్న ఇద్దరు రోగులకి తేనెతో వైద్యం చేశారు. మూడు వారాలు గడిచేసరికి (వైద్యం 
వేరే ఏ మందులతోనూ కాకుండా, ఒక్క తేనెతోనే జరిగింది) రోగులకి బాగా న్నిదప 
ట్టృనారంభించింది, తలనెప్పి నీరసాలు తగ్గాయి. రోగులకి చికాకు పోయి కొంచెం 
హుషారు వచ్చింది. 

నరాల తఉృదిక్తత ఉన్నవాళ్ళూ, లేక నిస్పత్తువుతో ఉన్నవాళ్ళూ,; న్మిదపోయే 
ముందు గ్లాసుడు నీళ్ళలో పెద్ద స్పూనుడు తేనె, అర డిప్ప నిమ్మకాయ రసం కలుపుకుని 
తాగడమో లేక రెండు పెద్ద స్పూనుల తేనె తినడమో చేస్తే బలం వస్తుంది. తేనె 
కలిపిన గ్లాసుడు నీళ్ళను మించిన అపాయంలేని నిద మందు మరొకటి ఏదీ లేదని 
(పాఫెనర్‌ జాండర్‌ (1931) అన్నాడు. ర్మాతిపూట ఈ తేనె నీళ్ళు శరీరాన్ని 
శాంతింపచేసి, దానికి శక్తినిస్తాయి. అదే సమయంలో రకరకాల నిద మా(తలు పొట్టకి 
ఎంతో హాని కలిగిస్తాయి. 

నీళ్ళలో నానబెట్టిన తవుడుకి తేనెని కలిపి తింటే అది నరోలకి వస్‌ నివకరతో 
అద్భుతంగా పనిచేస్తుంది. అలాగే తవుడు బదులు, విటమిన్‌ శ(-తేనెళో ;లిపి తిర్రా 
మంచిదే. 
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వికిరణ చికిత్స (రేడియేషన్‌ ధెరపీ) చేయించుకున్న దోగులకి తరచు రేడియే 
షన్‌ సీక్‌నెస్‌ వస్తుంది. అది రాకుండా చేయడానికి (పోటీన్‌లని వేరుచేయగా మిగిలిన 
తేనెనుంచి తయారుచేసిన (దావణాన్ని కొన్ని దేశాలలో విజయవంతంగా వాడుతున్నారు. 
వికిరణ చికిత్సకి ముందు (పతి సారీ 10 మిల్స్తీతీటర 20-40% (దావణాన్ని ఇంటా 
వీనన్‌ ఇన్‌జెక్షన్‌ ఇస్తారు. ఎప్పుడైతే ఈ వైద్యం మంచి ఫలితాలని ఇవ్వడం మొదలెట్టిందో 
(_పోటీన్‌లని తీసివేసిన తేనెతో తయారుచేయబడ్మ “మెల్‌ కెయిన్‌” అనే పేకుంటు మందును 
వాడనారంభించారు. ఈ మందులో 1-2 శాతం నొవొకెయిన్‌ (దావణం, (పోటీన్‌ 
లేని తేనె ఉంటాయి. ఏఏ వ్యాధులు రాకుండానూ, వాటి చికిత్సలోనూ తేనె, నొవొకెయిన్‌ 


వాడతారో ఆ వ్యాధులన్నింటికీ మెల్‌కెయిన్‌ని వాడవచ్చు. 
(ప్రాచీన ఈబీప్యులో కంటికి సంబంధించిన అనేక వ్యాధులకి తేనే మంచి మందుగా 


భావించేవారు. (ప్రాచీన ఈజిప్పుకి చెందిన తాళ షతంష్పై తేనే ఆయింటుమెంటుని 
తయారుచేసి దాన్ని వాడే విధానం గురించి వివరంగా వర్శిస్మూ ఒక ఎర రంగుతో 
“ఇది నిజంగా ఎంతో మంచి మందని గుర్తించండి” అని రాసివుంది. తేనెని ఉర్సిపాయ 
రసం, క్ళోవర్‌, వీట్మ్‌గాస్‌లతో కలిపి కంటి వ్యాధులకి ఉపయోగించవచ్చని ఇబిన్‌ 
సీనా సూచించాడు. కాలడంవల్హ ముఖ్యంగా, కళ్ళ మీద ఏర్పడిన పుళ్ళకి, తేనే చక్కటి 
మందని (పొఫెసర్‌ ఎఫ్‌. గావుజెర్‌ (1846) రాశాడు. కళ్ళ వాపులకి తేనె అద్భు 
తమ్మెన మందని డాక్టర్‌ గిక్స్‌ (1898) పేర్కొన్నాడు. కళ్ళ కింద రెప్పలలో గోరు 
వెచ్చటి తేనె బొట్టుని వేస్తే ౩3-4 రోజులో కళ్ళ వాపు తగ్గినట్లు “రష్యన్‌ తేనెటీగల 
"పెంపకం గురించిన పష్యతంి అనే షతికలో 1898లో “పేర్కొనబడింది. 
సల్ఫానమ్మెడ్‌లు, ఏంటిబయాటిక్‌లు లాంటి ఎన్నో మందులు ఉన్న (పస్తుత 
కాలంలో కూడా మందుగా తేనే ప్రాముఖ్యత ఏమా(తం తగ్గలేదు. అనేక కంటి 
వ్యాధులకి, కొన్ని సందర్బాల్లో, తేనే ఎంతో మంచి గుణం చూపెడుతుంది. 

ఎ. ఖ. మిఖాయిలొవ్‌ (1950) కళ్ళ రెప్పల వాపుకి, కంటీపార, శుక్టృపటలాల 
వాపులకి, శుక్షపటలం మ్యూకస్‌ పుండుకి, యూకలిప్టస్‌ తేనెని ఆయింటుమెంటుగా 
వాడాడు. యూకలిప్టస్‌ ఆకుల కషాయం, తేనే కలిసిన మిశమం నుంచి తేనెటీగలు 
ఈ యూకలిషస్ట్ర్‌ తేనెని తయారుచేస్తాయి. దీనికోసం యూకలిప్టస్‌ పువ్వులని కాకుండా 
ఆకులని వాడడానికి కారణం, జౌషధ గుణం ఒక్క ఆకులకే ఉండడమే. 

శుక్సపటలం మ్యూకన్‌కి వచ్చే అనేక రోగాలను నయంచేయడానికి ఒడెస్సా రీజి 
నల్‌ క్లినికల్‌ ఆస్స్మతిలో తేనే ఆయింటుమెంటును విస్తృతంగా ఉపయోగిస్తున్నారు. 
ముందు 3౩ శాతం సల్ఫాపైరిడిన్‌ అయింటుమెంటుకు (వేజలైన్‌ బదులు) కొంచెం 
తేనెని కలిసేవారు. నెమ్మదిగా మానే శుక్టపటలం మ్యూకన్‌ పుళ్ళకి ఈ ఆయింటు 
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మెంటు బాగా పనిచేసింది. పుండు త్వరగా మానేలా చేసింది. శుక్షపటులం వాపు 
ఉన్న కొంతమంది రోగులకి 30 శాతం సోడియం సల్ఫాసిటమ్మెడ్‌ (దావణాన్ని చుక్క 
లుగా వేసినా, వేజలీన్‌ ఉన్న సల్ఫాపైరిడిన్‌ ఆయింటుమెంటు రాసినా ఏమా తం 
గుణం కన్పించలేదు. తేనె సల్పాప్పైరిడిన్‌లు కలిసిన ఆయింటుమెంటుని వాడినప్పుడే 
చెప్పుకోదగిన ఫలితాలు కన్పించడం మొదలైంది. కెర్ళ్ణు టిన్‌తోనో, శుక్సపటల మ్యూకస్‌ 
వాపుతోనో బాధపడే రోగులకి ఒక్క తేనోతోనే వై_ద్యంచేసినప్పుడు కూడా మంచి 
ఫలితాలు కనిపించాయి. 

కళ్ళకి చికిత్స చేసేటప్పుడు తేనే తెబ్బలోనుంచి తీసిన స్పైర్డెల్‌ తేనెని నూతమే 
వాడాలి. అదీ డాక్టరు పర్యవేక్షణలోనే జరగాలి. 

1945లో జి.ఖ. ఖచతుర్యాన్‌, ఎ. ఎన్‌. పొపోవలు ప్రధానంగా సెగ్గెడ్డలతో, 
రాచపుళ్ళతో (పఫురన్‌కుల్‌, కార్చన్‌కుల్‌ బాధపడుతున్న 27 మంది రోగులకి తేనతో 
విజయవంతంగా చికిత్సచేశారు. ఒక రోగికి, చర్మానికి వచ్చిన క్షయవ్యాధిని తేనెతో 
వారు నయంచేయడం విశ్లేషించి గమనించాల్సిన విషయం, ముఖం మీద చర్మానికి 
వచ్చిన క్షయవ్యాధికి, తేనే మందూ కలిపి ఇవ్వడం ద్వారా వారు అద్భుతమైన ఫలి 
తాన్ని సాధించారు. రోగి మొహం మీద క్షయవ్యాధి బొడిపెల మీద తేనె వేసి కట్టు 
కట్టినప్పుడు చచ్చిపోయిన చర్మం ఊడిపోయి పుళ్ళు తొందరగా నయమె పోయాయి. 
తనె కట్టు కట్టడంతోబాటు రోగికి 12 రోజులపాటు రోజూ 69 (గాముల తేనెని 
కూడా తినిపించారు. 

చర్మపు కణజాలానికే కాకుండా నరాల కొసలకి కూడా తేనె పోషక పదార్హాలను 
అందిస్తుంది. 

సౌందర్య వైద్య శా (స్తం (మెడిసినల్‌ కాస్మెటిక్స్‌) అలంకరణకీ, అందానికీ 
ఆరోగ్యానికీ సంబంధించిన ఒక కళ. చర్మం ఆరోగ్యంవంతంగానూ, అందంగానూ 
ఉండేలా చూడటమే దీని (పధాన లక్ష్యం. మనల్ని ఆవరించివున్న బాహ్య పరిసరాల్నోని 
(పనూదకరమైన పదార్భాల నుంచి శరీరాన్ని చర్మం కాపాడుతుంది. చర్మానికి ఆరో 
గ్యాన్నిచ్చే మందులన్నింట్యొనూ తేనెకి విశిష్ట స్టానం ఉంది. తేనే అద్భుతమైన కాస్మె 
టిక్‌ పదార్భం. తేనే తేలిగ్గా చర్మంలోంచి లోపరికి వెళ్ళి చర్మపు కండర పారకి కావాల్సిన 
గ్యూకోజు సరఫరా చేస్తుంది. అలాగే తేనెకి బాక్టీరియమ్‌ల నుంచి చర్మాన్ని కాపాడే 
ధర్మం ఉంది. చర్మానికి పటుత్వాన్నిచ్చి, అది నాజూకుగా ఉండేలా చేయడానికి “తేవె 
పట్టీలు అనే వాటిని ఉపయోగిస్తారు. వీటిలో ఒక్క తేవె కాని సమాన పాళ్ళలో 
కలపబడిన తేనె పచ్చసొన (క్రీముల మ్మిశమం కాని ఉంటుంది. బాగా వాడుకలో ఉన్న 
తేనె పట్టీని తయారుచేయడానికి ఈ కింది పదార్భాలని వాడతారు; 100 (గాముల 
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శుద్దమైన తేనెని (అది గట్టిగా స్పటికాకారంలో ఉంళేే దాన్ని కొంచెం వేడిచేయాలి) 
25 (గాముల స్పిరిట్‌తోనూ 25 (గాముల నీటితోనూ బాగా కలపాలి. మొహాన్ని 
శుభంగా వేడి నీటితో కడిగి, తర్వాత నూనే (ఆలివ్‌, వేరుసెనగ) రాసి దూదితో 
సై మిశమాన్ని పల్చటి పొరలా మొహం మీద రాయాలి. సైన దూది పెట్టి మూగ 
య్యాలి. అలాగ ఒక 20 నిముషాలపాటు ఉంచి గది ఉష్మోగత దగ్గరున్న నీటితో 
మొహం కడగాలి. తర్వాత మొహానికి కొంచెం పౌడరు రాయవచ్చు. అలాగే తేనె, పచ్చ 
సాన, £ట్‌మీల్‌తో తయారుచేసే పట్సీలూ, తెల్బసాన్క, తేనెతో తయారుచేసే 
పట్టీలూ కూడా బాగా వాడుకలో ఉన్నాయి. 

పచ్చసాన, తేనెలతో చేసే ఒక పట్టీని ఇలా చేస్తారు: ఒక పెద్ద స్పూనుడు 
తేనె అంతే పరిమాణంలో గ్లిసరీన్‌, ఒక గుడ్డులోని పచ్చసాన వీటన్నిటినీ బాగా 
కలిసీలా నూరారి. తేనతో తయారుచేసే పట్టీలూ, (దావణాలూ, (కీములూ, ఆయింట్‌ 
మెంట్‌లూ చర్మాన్ని నాజూకుగా నున్నగా తయారుచేసి, ముడతలు పోయేలా చేస్తాయి. 

చర్మం బాగా పొడిగా ఉంటే ఈకింది పట్టీని వేయాలి. వేడినీటితో మొహాన్ని 
కడిగి వేడిగా కాపడం పెట్టాలి. తర్వాత వనస్పతి (వెజిటబుల్‌) నూనెని (ఆలివ్‌, 
వేరుసెనగ) మొహానికి రాయాలి. తర్వాత సన్నటి దూది పొరని మొహం మీద (కళ్ళు, 
నోటిని తప్పించి) ఉంచాలి. తర్వాత దీని మీద 50 (గాముల శుద్దమైన తేన 30 
(గాముల గోధుమ పిండి, 30 (గాముల నీరు కలిపిన మిశమాన్ని ఉంచి దూది 
పట్టీతో 20-25 నిముషాలు కప్పాలి. తర్వాత తేనెని పీల్చుకున్న దూదినంతా తీసేసి 
మూడు సార్గు వేడి కాపడాలు పెట్టాలి. తరాత మొహాన్ని మామూలు నీటితో 
(గది ఉష్మో(గత గల నీరు) కడగాలి. 

తేనెతో తాళ్ళి స్నానం, శరీరం మీద ఎటువంటి ఫిజియలాజికల్‌, రోగనిరోధక 
(పభావాలని కలిగిస్తుందో మేము అధ్యయనం చేశాం. తేనెతో తాళ్ళు స్నానం ఒక 
సారి స్నానం చేయడానికి సరిపడే నీటిలో 200-250 (గాముల తేనె శరీరానికి ఎంతో 
మంచిది. 

కొన్ని శస్త్రచికిత్సల తర్వాత (ముఖ్యంగా దవడ, మొహాలకి చెందిన) (పత్యేకమైన 
ఆహారాన్ని తీసుకోవాల్సి ఉంటుంది. -ఈ (పత్యేకమ్మెన ఆహారం రోగికి సరిపడిన పరిమా 
ణంలో కేలరీలని (శక్తిని) సరఫరా చేయడమే కాకుండా గాయవు ప్రై భాగం మాన 
డంలో సహాయపడాలి కూడాను. నమలడం సాధ్యం కాకపోయినా, మింగడం కష్టంగా 
పున్నా, రోగికి (దవ పదార్హమో, తేరిగ్నా మింగుడు పడే ఆహారమో ఇస్తూంటారు. 
దింటో తేనెని మించిన ఆహారం మరేదీ లేదు. రోగి తేనెని ఎక్కువగా తీసుకోవచ్చు. 
నమల వలసిన పనుండదు. అంతే కాకుండా గాయం మానడంలో తేనె సహాయపడు 
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తుంది. తేనెని రకరకాల రసాల్మోనూ, కా'కేజ్‌ చీజ్‌తోన్యూ (క్రీముతోనూ (మీగడ 
పాలు), పచ్చసానతోనూ కలిపి రోగికి ఇవ్వవచ్చు. తేనెకి స్వతహాగా బాక్టీరియమ్‌ని 
చంపే మంచి స్వభావం ఉంటుంది కాబట్టి తేనె తాగిన తర్వాత వేరే మందులతో 
వాటిని శు భపరచార్ప్సిన అవసరం ఉండదు. 

మందుగా వాడేటప్పుడు తేనెని కరిగించి తీసుకుంటు మంచిది. ఎందుకంశే 
(_దవస్పితిలో తేనెలో ఉండే ఎన్నో పదార్హాలు తేలిగ్నా కాలేయాన్ని చేరుకుంటాయి. 
కాలేయంనుంచి రక్తంలో కలుస్తాయి. 

పిల్చలకి చిన్న స్ఫూనుడు తేనెని రోజుకి 2-3 సారు ఇవ్వడం మంచిది. కాని 
30-40 (గాములకి మించి ఇవ్వకూడదు. కొంతమందికి తేనె పడదు. తేనే తింకే 
వీరికి ఎలర్జీ వస్తుంది. దద్నుర్నో, ఆయాసమో, డోకులో, విరోచనాలో రావచ్చు. 


రు? 


అలాంటి వారికి పిసరంత కూడా తేనెని ఇవ్వకూడదు, 


మైనం 


తేనెటీగల మైనం ఎంతో సంక్జిష్పమైన పదార్భం. మైనంలో ఏఏ పదార్భాలుంటాయో 
ఈనాటిదాకా పూర్తిగా తెలియదు. మైనపు నిర్మాణంలో దాదాపు 15 స్వతంటత 
రసాయన సమ్మేళనాలుంటాయి. మై నంలో 70.4 నుండి 74.7 శాతం వరకు కొవ్వు 
ఆమ్మాల (ఫాటీ ఏసిడ్డ్ర) సంక్టిషు ఈధర్గు, 13.5 నుంచి 15 శాతం వరకు 
స్వేచ్చా ఆమ్మాలు (ఫీ యాసిడ్డు - సెరోటినిక్‌, నియోసెరోటినిక్‌, మెలిస్పిక్‌, 
మొన్‌టూానిక్‌) 12.5 నుంచి 15.5 శాతం వరకు సంతృప్త హ్టై(డోకార్చన్ను (పెంటా 
కోజేన్‌, హెష్టాకోజేన్‌ నొనాకోజేన్‌, మొదలైనవి) ఉంటాయి. వీటికితోడు రంగూ 
వాసనలనిచ్చే రంగు పదార్భాలు, వాసన (ఏరొమేటిక్‌) పదార్భాలూ, ఖనిజపదార్హాలూ 
కూడా ఉంటాయి. 

ప్రాచీన కాలంలో కాగితాన్ని తయారుచేయడం కనుగొన్నదాకా, చెక్క పలకకి ఒక 
వైపున పల్చటి మైనపు పొరని పూసి దాని మీద అక్షరాలని చెక్కేవారు. చెక్కడానికి, 
సూదిగా వుండే లోహపు సాధనాన్ని వాడేవారు. దీని రెండో కొన చదునుగా వుండి 
అంతకు ముందు రాయబడిన దాన్ని చెరిపి చదునుచేయడానికి ఉపయోగపడేది. ఆధునిక 
కాగితం బదులు ఆనాడు వాడకంలో వున్న మైనం పూసిన కాన్వాసు గురించి (ప్రాచీన 
(గీకు కవి హోమెర్‌, రోమను కవి కటుల్‌, షప్లినీ తదితరులు రాశారు. 

(క్రీస్తు పూర్వం నాల్హవ శతాబ్బంలో అఆరిస్టో ఫేన్‌, తేనెటీగల మైనాన్ని ఎంతో 
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ఉపయోగకరమైన అమూల్యమైన పదార్భంగా వర్షించాడు. మైనం ఎన్నో చోట్ల, 
ఉదాహరణకి, లోహపు ఉపరితలం తుప్పువట్టకుండా చేయడంలోనూ, రూపాలని తయారు 
చేయడంలోనూ, మైనం పూసిన చెక్క పలకల తయారీలోనూ, ఉత్తరాల కోసమూ, 
వాటి మీద ముదవేయడంలోనూ ఉపయోగపడుతుందని అరిస్ట్రోఫీన్‌ రాశాడు. 

ఎన్నో (ప్రాచీన జాతులు (సిధియనులూ, ఇరానియన్‌ ల్యూ, (పముఖ రాజ్యాధి 
నేతల మృత దేహాల శరీరాలకి పూయడానికి తేనేటీగల మైనాన్ని ఉపయోగించేవారు. 
“రాజు మరణించినప్పుడు సీధియనులు అతనికి చదరంగా వుండే పెద్ద గోరీ తవ్వుతారు. 
తర్వాత రాజు మృత దేహానికి మైనం పూస్తారు అని హెరొడోటన్‌ రాశాడు. పదార్దం 
చెడిపోకుండా కాపాడే ధర్మం మైనానికి ఉందనడానిక తార్కాణంగా “పీటర్‌ ది గేట్‌” 
(పఖ్యాత హాలండ్‌ శరీరవిర్మాణ శాస్త్రజ్ఞుడు; ర్యూయిష్‌ దగ్గర సంపాదించిన శరీర 
నిర్మాణ రూపాలు సోవియట్‌ వైద్య విజ్ఞాన అకాడెమీలో ఈనాటికీ భ్యదంగా నిలిచి 
వున్నాయి. రష్యాలో తొలి ఆస్పతికి చెందిన పాఠశాల కోసం పీటర్‌ వీటిని సంపాదిం 
చాడు. వీటిలో (పధానంగా ఉండేది, తేనెటీగల మెనమే. రక్త నాళాలనీ, కొన్ని కణ 
జాలొలనీ రంగు మ్లైెనంతో నింపారు. దీని మూలంగా వీటిని అధ్యయనం చేయడం 
సులభమయేది. అలాగే కణజాలాలు చెడిపోకుండా కూడా మైనం కాపాడేది. 

టాన్సిలైటిస్‌ వచ్చినప్పుడు నెత్తిమీదా, గొంతుమీదా, తేనెటీగల మైనాన్ని ఉం 
చాలని హిపో_కటిన్‌ సూచించాడు. ఇబిన్‌ సీనా తను రాసిన వైద్య ధర్మ శాస్త్రం 
(కేనన్‌ ఆఫ్‌ మెడిసిన్‌) అన్న (గంధంలో ఎన్నో ఆసక్తికరమైన మందుల గురించి 
"పేర్కొన్నాడు. వీటిలో మైనం ఒక (పధానమైన పదార్భం. మైనంతో మందులు 
తయారుచేసే పై విధానం వెయ్యి ఏళ్ళ (కితంద్దెనానర్కే నేటికీ దాని (_పాముఖ్యత 
వీసమెత్తైయినా తగ్గలేదు. 

(పాచీన రష్యన్‌ వైద్య షృతాల్ళో తేనెటీగల మైనం గాయాలని నయం చేస్తుందనీ, 
గుండెకి సంబంధించిన వ్యాధులకి ఉపశమనం కలిగిస్తుందని పేర్కొనబడింది. 


నాటు వైద్యంలో ఎన్నో వ్యాధులకి తేనేటీగల మైనం ఉపయోగిన్తూంటారు. 
ముఖ్యంగా, కురువులతో కూడిన ఒక చర్మ వ్యాధి అయిన లూపన్‌కి ఇది బాగా పని 
చేస్తుంది. ఈ విషయం మీద బైలొరష్యాలోని డెర్మటో-వెనెరియలాబికల్‌ ఇన్‌స్టి 
ట్యూట్‌లో పనిచేసే డి. ఎమ్‌. రపొపోర్‌ (1939) (పచురించిన సమాచారం 


ఎంతో ఆసక్తికరమై ది. ఆయన అభి పాయంలో, ఈ వ్యాధికి గురయిన చర్మం 
మీద వాడే ఆయింట్‌మెంటుల వలన కొన్ని కష్టాలు ఉన్నాయి. అవి మంచి ఫలితాలని 
ఇవ్వకపోవడమే కాకుండా చర్మం పుండయేలా చేస్తాయి. తేనెటీగల మె నంతోనూూ, 
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వెన్నతోనూ తయారుచేసిన ఆయింట్‌ మెంట్‌ ఈ చర్మ వ్యాధికి సరైన మందులా 
పనిచేస్తుంది. పైగా దీనిలో చర్మానికి అపాయకరమైన పదార్హాలు ఏవీ లేవు. 

ఈరోజు దాకా తేనెటీగల మైనాన్ని వైద్యంలో ఎంతగానో ఉపయోగిస్తున్నారు. 
పట్టీలనీ, ఆయింట్‌ 'మెంట్‌లనీ, (కీములనీ, ఒక్క తేనెటీగల మైనంతోనే తయారు 
చేయాలని సోవియట్‌ యూనియన్‌ ఫార్మకోపియా సూచిస్తోంది. కాస్మెటిక్స్‌లో కూడా 
తేనెటీగల మైనాన్ని ఎక్కువగా ఉపయోగిస్తారు. మైనం తేలిగ్గా చర్మంలోకి (పవేశించి 
చర్మం నునుపుగానూ, నాజూకుగానూ ఉండేలా చేస్తుంది. 

చర్మానికి పోషక పదార్హాలనిచ్చిి పగలకుండాచేసి, దాన్ని శ్యుభపరచి, తెల్బపరచే 
(కీముల్నోనూ, మొహంమీద వేసుకునే పట్సీలోనూ, తేనెటీగల మైనం ఉంటుంది. 

చర్మాన్ని శుభపరచే (కీములో 6 (గాముల తేనెటీగల మైనం, 0.5 (గాముల 
బొరాక్స్‌, 27.5 (గాముల 'పీచ్‌ (అత్తి) నూనే, 16 (గాముల నీరూ ఉంటాయ. 

పోషక పదార్శా లనిచ్చే (కీములో ౩3 (గాముల మైనం, 6 (గాముల స్పెర్మాసెటి, 
24 |గాముల “పీర్‌” నూనే, 4 _(గాముల గ్లిసరీన్‌ ఉంటాయి. 

జిడ్డు చర్మానికి వాడే (కీములో 5 (గాముల మైనం, 5 (గాముల అమ్మోనియా, 
7.5 (గాముల నీరూ ఉంటాయి. 

మొహానికి పోషక పదార్హాలనందించే పట్టీలో (పాక్‌) 5 (గాముల మైనం, 
70 (గాముల తేనె, తెల్బ రిల్లీ పువ్వునిచ్చే దుంప రసం ఉంటాయి. 

చర్మం పగలకుండా చేసీ అ స్పిన్‌ జెంట్‌ పట్టీ లో10 (గాముల తేనే, 10 (గాముల 
పీక్‌ నూనె 10 (గాముల లానొరిన్‌, 50 (గాముల వేజలీన్‌, 0.5 (గాముల జింకు 
సల్ఫేటు, ఒక (గాము బిస్మత్‌ న్రై(శకేటు, రి (గాముల జింకు ఆక్సెడు ఉంటాయి. 

శె. అపినిన్‌ (1930) చర్మం ముడతలు పడితే వాటిని పోగొట్టడానికి ఈ 
(కింది (క్రీమును సూచించారు: 30 (గాముల తెల్బు మైనం, 30 (గాముల తేనె, 
30 |గాముల ఉల్సి రసం, 30 (గాముల తెల్బ లిల్లీ పూల రసం. వీటన్నింటినీ పింగాణీ 
పాతలో ఉంచి తక్కువ వేడిలో మైనం కరిగేదాకా వేడిచేయాలి. ఆష్టైన చెక్క స్పూనుతో 
ఆ మి_శమాన్నంతా కలుపుతూ చల్చబరచాలి. దీన్ని మొహానికి పొద్దున్నా, సాయం(తం 
రాయాలి. 25-30 నిముషాలు ఉంచిన తర్వాత శుభమ్మెన మెత్తటి గుడ్డతో (శ్రీముని 
తుడిచెయ్యాలి. ఈ (క్రీము, చర్మం ముడతలు పడకుండా చేయడమే కాకుండా, ఏర్ప 
డుతున్న ముడతలని తొలగిస్తుంది కూడాను. 

1962లో ఎన్‌. యాకొబాష్వీరి తేనెటీగల మైనం నుంచి సాంకేతికంగా 
సువాసన పదార్హాలని వెలితీసే పద్దతిని రూపొందించాడు. దీని ద్వారా ఎంతో (శేషు 
మైన "సెంటులని ((అత్తరులు) తయారుచేయవచ్చు. తేనెటీగల మైనంలోని నువాసన 
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పదార్జాలు నాణ్యంలో గులాబీ మళ్ళి పూల నూనెలకి ఏమా(తం తీసిపోవు. అంతే 
కాదు, వాటీకంకే ఇవెంతో చవక కూడానూ. ఒక టన్ను తేనెటీగల మైనం నుంచి 
5 కిలో| గాములు, అంతకు మించి అతి (శీష్యమ్హైన సువాసన నూనె లభ్యమవుతుంది. 
నూనెని తీయగా మిగిలిన మైనం తనకుండే అసంఖ్యాకమైన ధర్మాలని ఏమా(తం 
కోత్చోదు. 

ఎన్నో శతాబ్బాలుగా చ్మితకారులు మైనపు రంగులను ఉపయోగించేవారు. ఈ 
రంగులకి ఎంతో మెరుపు, పటుత్వం ఉంటాయి. ఈ విషయాన్ని తాళ ప(తాలే కాకుండా, 
తవ్వకాలో లభించిన పురావస్తువులు కూడా రుజువుచేస్తున్నాయి. 1707వ సంవత్సరంలో 
పాంపేయ్‌, హెర్‌క్యులానుమ్‌ నగరాల్నో జరిపిన (తవ్వకాల్య్ళో మైనపు చితం ఉన్న 
గోడ బయటపడింది. పాంపేయ్‌ నగరంలో ధనికుల ఇంటిలో అతిథులని కూర్చోబెళ్ళు 
గదిలోనిదే, ఈ గోడ. వెసువియస్‌ అగ్నిపర్వత (పేలుడులో మట్టితోనూ, బూడిద 
తోనూ, ఈ చితం (క్రీస్తు పూర్వం 79వ సంవత్సరం ఆగస్సు 24న కప్పడిపోయింది. 
18 శతాబ్బాలపాటు ఈ చితం భూస్తాపితమైంది. అయినప్పటికీ, దాని అందం, 
రంగుల (పకాశం, ఏమా(తం తగ్గ లేదు. 

ఎ. ఇ. రూట్‌, 1964లో సహచరులతో కలిసి ప్రాచీన ఈజబిప్యులోని పిరమి 
డ్శలో దొరికిన మైనపు ముక్కలు చెప్పుకోదగినంత మెత్తగా ఉన్నటు (పకటించారు. 
నౌకలు సముదంలో మునిగిపోయినప్పుడు అలల ద్వారా ఒడ్డుకు కొట్టుకువచ్చి, ఇసు 
కలో ఎంతో కాలం పూడుకుపోయిన మైనం తన ధర్మాలని కోల్పోలేదు. 

ఈ రోజున కొత్త సాంకేతిక పద్దతులు మైసిపు చ్మితాలని (తోసిరాజన్నా నూనె 
పూత రంగుల్ళో (ఆయిల్‌ పెయింట్స్‌) మైనం ఇంకా (పధానమైెన భాగంగానే 
ఉంటోంది. కొన్ని రకాల పెయింట్సులో మైనం లేకపోతే ఆయిలు, రంగు కలిసివుండ 
కుండా విడిపోతున్నాయి. 

తేనెటీగల మైనాన్ని శిల్ప కళలో ఎంతో విస్త తంగా ఉపయో గంచేవారు. రష్యాలో 
బస్ఫు (తల, భుజములు, రొమ్ము మాతం ఉన్న (పతిమ), వివిధ రూపాలని 18వ 
శతాబ్దం దాకా కూడా మైనంతో తయారు చేసేవారు. 1716వ సంవత్సరంలో 
“పీటర్‌ ది (గేట్‌ (పఖ్యాత శిల్పి అయిన బార్హాలోమియో రాస్ఫెల్లీని, మైనపు 
శిల్చాలని తయారుచేయడానికి "స్టెంట్‌ పీటర్స్‌బర్స్‌ కి ఆహ్వానించాడు. 

1719వ సంవత్సరంలో ఈ శిల్సి “పీటర్‌ ది గేట్‌” ముఖ ఆకృతిని తయారు 
చేశాడు. అది, ఈరోజున సోవియట్‌ విజ్వానశ్యాస్త్ర పరిషత్తుకి చెందిన ఎధో గాఫిక్‌ 
మ్యూజియంలో భ్యదపరచబడివుంది. 1729లో రాస్టెర్సీ, మెన్నికొవ్‌ బస్ఫుని రూపొం 
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దించాడు. ఈరోజున మనకీ అభ్యమయిన ఆనాటీ మైనపు చ్మితాఅన్నీ తమ రంగుల 
తాజాతనాన్నీ;, అందాన్నీ ఏమా(తం కోల్పోలేదు. 

విద్యాభ్యాసానికి ఎంతో అవసరమైన వైద్యశాస్త్ర నమూనాల తయారిలో కూడా 
మునానికి ఎంతో గొప్ప (ప్రాముఖ్యత ఉంది. ఈ నమూనాలు అరుదుగా వచ్చే కొన్ని 
చర్మ వ్యాధులని టూపెళ్టుడానికి ఎంతో ఉపయోగవడ్డాయి. ఈ విభాగంలో (_పతిభా 
వంతులైన చితకారులూ, నమూనాలని తయారుచేసేవారు సి.పి.ఫి. వేయిస్కీ, 
సి.పి. ఇసాకొద్‌, ఎ.ఎఫ్‌. బుర్నోన్‌స్క్యయ, ఎఫ్‌. ఎమ్‌. సకలొవ్‌, తదితరులు ఎంతో 
కృషిసలిపారు. 

తీనెటీగల మైనంలో సమృద్దిగా విటమిన్‌ ఎ ఉంది. తేనె తెళ్ళులోని 100 
(గాముల మైనంలో 4096 అంతర్జాతీయ యూనిట్ల ఎ విటమిన్‌ ఉంటుంది. 
అదే 1000 (గాముల ఆవు మాంసంలో ఎ విటమిన్‌ 60 అంతర్మాతీయ యూనిట్లు 
మా(తమే ఉంటుంది. 


తేనేటీగల మైనం ఎంతో సువాసన వుండే అవసరమైన పదార్శమని అందరికీ 
తెలుసు. మాస్కోలోని “ఎర అక్టోబరు పేరుతో వున్న తీపి పదార్భాల తయారీ 
కర్మాగారం “తేనెటీగ,” “బంగారపు తేనె తెల్ల” అన్న సేర్ణతో తేనె చాకొలెట్లని తయారు 
చేస్తోంది. ఇవి అందరికి ఎంతో ఇష్టమైన చాక్‌లెట్టు. వీటిలో కొంచెం తేన దాని 
"పైన మందమైన పంచదార తొడుగు ఉంటాయి. అప్పుడు వీటి మీద పల్చగా మూడు 
పారల (శ్రీష్యృమ్హాన తేనెటీగల మైనాన్ని ఉంచుతారు. తయారైన తేనె చాక్‌లెట్లని 
కొంచెం కరిగిన మ్టైనంలో ముంచుతారు. ఆస్టైన చాక్సెట్ట్ళు తమ చక్కటి రుచిని 
కోల్పోకుండా ఎంతో కాలం నిల్వవుంటాయి. అంతేకాదు, తేనె-మ్హైనపు చాక్‌లెట్టని 
తయారుచేసేటప్పుడు వాటిలో విటమిన్‌ ఎ-- 0౦.5 విటమిన్‌ బ్ని--1.0, విటమిన్‌ 
బ్మి-- 1.0, విటమిన్‌ సి--25.0, రూటిన్‌ -- 20.0 శాతం మిల్మీగొాములు కలు 
పుతారు. ఆవిధంగా మైనపు తొడుగులో వున్న తేనె చాక్‌లెట్టలోని విటమిన్ను ఎంతో 
కాలంపాటు తమ ధర్మాలని ((కియాశీలతన్ని కోల్ళోవు. 


విటమిన్గుండే తేనె-మై నపు చాక్‌లెట్టు ఆరోగ్యానికి ఎంతో మంచివి. ఇవి బాగా 
లాలాజలం ఊరేలా చేస్తాయి. దాని మూలంగా పొట్టులో బాగా (సావాలు ఊరి ఆది తన 
విధులని బాగా విర్వహించగలుగతుంది. ఈ చాక్‌లెట్టు బీర్ణకియ బాగా జరగడానికి 


తోడ్చడతాయి. అలాగే రక్త( పసరణకి, కండతాల వని ఫామర్హా నికి భాగా సహాయపడ 
తాయి. మైనం పళ్ళని శ్ముభపరిచిి చిగుళ్ళని గట్టిపరుస్తుంది. అంతేకాకుండా పొగ 
తాగడాన్ని మానడంలో కూడా చాక్‌లెటు సహాయపడవచ్చు. 
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ఎన్నో పర్మిశమల్నో మ్టైనాన్నీ ఉపయోగిస్తున్నారు. పరిశమలోోని 40 శాఖలో 
మైనాన్ని ముడి పదార్శంగా వాడుతున్నారు. ఫౌం(డీ పనుల్లో నూ, ఎల్టక్టో చుక్షిక్స్‌ 
లోనూ, గాల్వ్వనో"టుక్నిక్స్‌లోనూ, "బులిఫోను "బక్షీక్స్‌లోనూ, అస్టి క్‌లోన్యూ రేడియో 
"బుక్షిక్స్‌లోనూ రైలు రవాణాలోనూ, చేనేత, తోలు, అత్తరు పరి శమల్నోన్లూ 
వైమానిక పర్మిశమలోనూ, మెటలర్సీలోనూ, గాజు పర్మిశమలోనూ, కార్డు పర్మిశమ 
లోనూ, మందుల తయారీలోనూ తీపి పదార్హాల తయారీలోనూ, నకళ్ళు తీసే 
యంత పరికరాలోనూ, వార్నిష్‌-రంగుల పరిశమలోనూ రసాయన, కాగితం పరి శమ 
లోనూ చెక్కతో వస్తువులని తయారుచేసే పర్శ్మిశమలోనూ అలాగే ఎన్నో ఇతర 
పర్మిశమల్శో మైనాన్ని ఉపయోగిస్తున్నారు. అలాగే స్కీలకి పూసే కీములోనూ, 
బూటు పాలిష్‌లోనూ, చెట్లమీద వేసే మ్యుదలోనూ, పీలు వేసే (కీములోనూ, జీనుకి 
రాసే పదార్హంలోనూూ, పాలరాయి, ప్పాస్థర్థని అతికించే జిగురులోనూూ గాజు మీద 
రాసే సెన్సిళ్ళలోనూ మైనం ఉంటుంది. 

తీనటీగల మైనంతో తయారుచేసిన సిలిండర్భ పుణ్యమా అనే మహాపరుషుడు 
వ్లదిమిర్‌ ఇర్యిచ్‌ లెనిన్‌ గొంతు ఉపన్యాసాలని, అలాగే ఎందరో రాజ్యాధినేతల, 
(పఖ్యాత రచయితల, కవుల గొంతులనీ భ్యదపరచడం సాధ్యపడింది. 


1పోపోలిన్‌ 


వేసవిలో, ఎండ బాగా కానున్న రోజున తేనె తెట్బెని తెరిచి చూస్తే చట్టానికి పైన 
వుండే మూత స్టే అంచు మీద బంకలాంటి ఆకుపచ్చని పదార్భాన్ని చూస్తాము. దీన్న 
తేనెటీగల బంక్క లేక (పోపోొలిన్‌ (లగీకులో (పో -- ముందు భాగాన, పోఠిన్‌--నగరం) 
అంటారు. దీనికా పేరు ఎందుకు వచ్చిందంటే, తేనెటీగలు సహజసిద్దమైన 
పరిస్టితుల్నో ఈ బంకతో తమ నగరపు ద్వారాన్ని చిన్నదిగా చేస్తాయి. ఆవిధంగా 
పిలవని అతిధులు లోపలికి చొరబడకుండా అవి చూస్తాయి. 

తేనెటీగలు తెళ్ళులోని బీటలని పూడ్చడానికి చ్యటపు మూలలకి తెళ్ళై అంటి 
"పెట్టుకుని ఉండేలా చేయడానికి, తేనె, పుషప్పాడులని నిల్వ ఉంచే గదులు, లార్వాలు 
ఉండే గదులు నున్నగా ఉండేలా చేయడానికి ఈ బంకని ఉపయోగిస్తాయి. తెళ్ళెలోకి 
(పవేశించిన పాములు, ఎలకలు తొండల మృత కశేబరాలని గోడలో ఈ బంకతో 
పూద్చేసి కవేబరాలు కుళ్ళి చెడువాసన రాకుండానూ, బాక్టీరియమ్‌లు అభివృద్ది చెంద 
కుండాన్తూ తేనెటీగలు చూస్తాయి. 
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దేన్నుంచి తేనెటీగలు (పోపోలిస్‌ని తయారుచేస్తాయో కచ్చితంగా ఇప్పటికింకా 
తెలియదు. చెట్లు (విల్ళో, పోప్పర్‌, బర్బ్‌, కోనిఫెర్‌, స్టెన్‌, హార్స్‌ చెన్స్‌నట్‌ మొదలైన) 
మొగ్గల్నుంచి తేనెటీగలు సేకరించే పదార్జాల్నుంచి ఈ (పోపోరిన్‌ తయారవుతుందని 
భావించేవారు. కాని పుప్పొడి నుంచి తేనెటీగలు (పోపోలిన్‌ని తయారుచేస్తాయని పరి 
శోధనలు తేల్పాయి. 

(పోపోలిప్‌లో సగటున రర శాతం రెజీన్‌, మలాము, 10 శాతం సువాసనగల 
ఈధర్‌, లేదా, గాలికి హరించిపోయే నూనెలూ 30 శాతం దాకా మైనం, 5 శాతం 
పూల పుప్పొడి ఉంటాయి. బోయెర్‌ యుడ్నపు రోజులో గాయాలని నయంచేయడానికి 
(పోపోలిస్‌ని ఉపయోగించారు. సైనిక చైద్యుల అభిప్రాయంలో (పోపోలిస్‌ థెరపీ 
ఎంతో బాగా పనిచేసింది. 

ముఖ్యంగా, ఆనెలని తొలగించడానికి (పోపోలిన్‌ బాగా ఉపయోగపడుతుంది. (పోపోలిన్‌ 
ముక్కని వేడిచేసి మెత్తబరచాలి. పల్చటి పొరలా దీన్ని ఆనె మీద ఉంచాలి, తర్వాత 
శుభమైన పల్చటి గుడ్డతో కట్టుకట్టాాలి. అలా చేస్తే కొన్ని రోజుల్లో ఆనె మొదలంటా 
ఊడి వచ్చేస్తుంది. రెండవ (పపంచ యుద్ద కాలంలో కూడా గాయాలకి వైద్యం 
చేయడంలో (పోపోరిస్‌ని వాడారు. ఫలితాలు బాగానే ఉన్నా (పోపోలిన్‌ థెరపీ మాతం 
వ్యాపి చెందలేదు. 

గామీణ వైద్యంలో (పోపోలిన్‌ని కయ వ్యాధికి విరుగుడుగా వాడేవారు. మాస్కో 
లోని క్షయ వ్యాధికి సంబంధించిన (పయోగశాలలో మా కోరిక మీద క్షయ వ్యాధికి 
విరుగుడుగా (పోపోరిస్‌ ధర్మాలని |పత్యేకమైన |పయోగాల ద్యారా అధ్యయనం చేశారు. 
స్తిర ఉప్యో(గతలో, యానకం మీద కయ వ్యాధికి సంబంధించిన మై కోబాక్టీ రియ 
మ్‌లు, (పోపోలిస్‌ కలిపిన దాంచ్నోనూ, కలపని దాంచ్నోనూ కూడా ఒకే విధంగా 
"పెరిగాయి. ఆసక్తికరమైన విషయమేమిటంకే, అతి కొద్ది పరిమాణంలో (పోపోలిస్‌ 
కలిపిన దాంట్యో, అది లేని దాంట్యో కంశు ఇంకా హెచ్చుగా బాక్సీరియమ్‌లు పెరిగాయి. 

కె. జి. గప్‌ తఖీమొనావ్‌ 1955వ సంవత్సరంలో నెకోబాసిల్లోసిస్‌ వచ్చిన 
వ్యవసాయ శ్వేత పశువులని (పోపోలిన్‌ ఆయింట్‌ మెంటుతో విజయవంతంగా నయం 
చేసారు. వేజలీన్‌, పొద్దు తిరుగుడు, హెన్‌బేన్‌ నూనెలని 1:1], 1.5:1 నిష్పత్తు 
లలో కలిపి ఆయింట్‌ మెంట్‌ తయారుచేస్తే అది మిగతావాటికన్నా బాగా పనిచేసింది. 
పశువులకి నె కొబాసిల్నోసిస్‌ వచ్చినప్పుడు వ్యాధికి గురయిన (_పాంతాన్ని తొలగించకుండా 
(_పోపోఠిన్‌ అయింట్‌ మెంటు వాడినా అది బాగా పనిచేసిందని ఎన్‌. తాపొరొవ్‌ కె. 
తొపొరినలు నిర్దారణ చేశారు. ఈ ఆయింట్‌మెంట్‌ స్వల్ప _పేరణని కలిగించే వాటి 
కోవకి చెందుతుంది. పుష్టిని కలిగించడంలో తోడ్పడుతుంది. 
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దేహానికి చెందిన ఏ (పదేశంలోనైనాా స్టానీక మత్తుమందుగా (లోకల్‌ ఎనెస్తీషీ 
యాగా) (పోపోలిన్‌ ధర్మాలని (పయోగాల ద్వారా అధ్యయనం చేస్తూ ఎన్‌. ఎన్‌. 
(పాకోపొవిచ్‌ 1957లో ఒక (పకటన చేశాడు. 0.25% (పోపోలిస్‌ (దావణం ద్యారా 
కరిగే నుత్తు (పభావం కొకెయిన్‌, నొవకెయిన్‌ల (పభావాన్ని మించి వుంది. నోటి 
ఎ్యాభుంకు సంబంధించి శాపం (స్టా మొటోంజీల్‌" పూ్యతం (ఎవోపోరిన్‌ని ఉపయో 
గంచడం లేదు. 

వైద్యశాస్త్రంలో తేనెటీగల పాత మీద మాస్కో (ప్రాంతీయ విజ్ఞాన శాస్త్ర, 
తొలి సదస్సులో జి.జెడ్‌.మొహమెదియారొవ్‌ 1959లో దురదలకి (ప్రోపోరిస్‌ 
ఏవిధంగా మందులా పనిచేస్తుందో (పకటించాడు. కాని మా క్లినికల్‌ పరిశీలనలు, 
అలాగే యుగొస్తావియా నుంచి అందిన సమాచరం (పకారం దురదకి వ్యతిరేకంగా ఏ 
రూపంలో వున్నా దాని (పభావం తాత్కాలికమేనని చెప్తున్నాయి. డాక్టరమైన మాకూ, 
రోగులకీ కూడా నలుమూలలనుంచి అందే ఈ (పోపోరిస్‌ థెరపీకి సంబంధించిన 
సమాచారం ఎంతో ఆసకికరమై ౦ది. 

ఊర్హ్చ్వ్వ శ్వాసనాళాల, ఊపిరితిత్తుల ((బాంకై_టిస్‌, ట్యుబర్‌క్యులోసిస్‌) వ్యాధులకి 
అతి (శేష్టృమ్రైన ,(పోపోలిన్‌ని ఇన్‌హెలేషన్‌లో వాడితే మంచి ఫలితాలు వచ్చాయి. 
దీన్ని చేయడం ఎంతో సులభం క్తి నిక్‌లలోనూ, పోరిక్టి నికొలలోనూ మా(తమే కాకుండా 
ఇళ్ళలో కూడా ఈ వైద్యం చేయవచ్చు. ఇన్‌హెలేషన్‌కి 60 (గాముల (పోపోరిస్‌, 
40 గాముల మైనాలని ఒక అల్యూమినియం లేక పింగాణీ పా_తలో (300-400 
మిల్లీలీటర్భు) ఉంచాలి. ఈ పాతని మరుగుతున్న నీరున్న ఇంకో పెద్ద లోహపు 
ప్మాతలో ఉంచాలి. పొద్దున్నా; సాయం(తం 10-15 నిముషాల చొప్పున (పోపోలిస్‌ 
ఆవిరులను పీలుస్తూ, ఈ వైద్యాన్ని రెండు నెలలపాటు కొనసాగించాలి. సోవియట్‌ 
యూనియన్‌లో, వివిధ భౌగోళిక మండలాల్ఫో మేము సేకరించిన (పోపోలిన్‌ నమూనాల 
ద్వారా అవి రంగు వాసనల్లోనే కాకుండా రసాయన సంఘటనలో కూడా ఒకదానికొకటి 


భిన్నంగా ఉంటాయని తెలుస్తోంది. ఏ మండలంలో, ఏ [ప్రాంతంలో సేకరించామా 
అనే దాని మీద ఆధాపడి (పోపోలిన్‌ రంగు, వాసన, రసాయన సంఘటనలు ఉంటాయి. 
ఒకే తెళ్ళు నుంచి తీసిన (పోపోరిన్‌ నమూనాల రసాయన సంఘటనలో కూడా తేడాలు 
ఉంటాయి. (పోపోలిన్‌ ఎంతో సంశ్శిషుమైన పదార్భం. దీనిలో (పోటీన్‌, విటమిన్లు, 
ఎన్నో ఖనిజాలు (ఇనుము, మాంగనీసు, కాల్షియం, అల్యూమినియం, సిలికాన్‌, వెనాడి 
యం, (స్మాన్షియం) ఉన్నాయి. (పోపోలిన్‌ అధిక సంఖ్యలో అఆణువులుండే కర్బన 
సంయోగ పదార్శమని, దీనిలో ఖనిజాలు, గారికి ఇగిరిపోయే  ఈథర్‌లు ఉంటాయని, 
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ఇవి బహుశా వృక్ష బాక్టిరియవ్‌ వినాశకాల ఫిజియలాజికల్‌ మెకానిజం (పకారం 
పనిచేస్తాయని “స్పెక్ట్రం విశేషణ రుజువుచేస్తోంది. 

1965వ సంవత్సరంలో బుఖారెస్సులో జరిగిన తేనెటీగల “పెంపకందార్హ 20వ 
ఆంతర్జాతీయ సదస్సులో ఎ. దెరేవిచ్‌, ఎ. పొపెస్కు, పి. పొపెస్కులు ఎంతో ఆసక్తి 
కరమైన విషయాన్ని (పకటించారు. వారు గినియా పందుల మీద పరిశోధనలు జరిపి 
(పోపోలిస్‌ యొక్క స్పిరిట్‌ కషాయం, (పోపోరిస్‌ ఆయింట్‌ మెంటులు కాలడంవల్బ 
చర్మంపై ఏర్పడిన గాయాలని త్వరగా మానుస్తాయని నిర్హరించారు. ఫ్లేవొనోయిడ్డ 
(గూపు అంతా, అంకే హాలాన్‌జ్ఞిన్‌ ఉండే పిగ్మెంట్సు అన్నీ ((పోపోలఠిస్‌లోని చురుకైన 
భాగమే హాలాన్‌జ్ఞిన్‌) సంయోజక కణజాలాలని భదపరిచి, అవి బాగా “పెరిగేలా 
చేస్తాయని వారు అభిపాయపడ్మారు. హాలాన్‌జ్ఞిన్‌లోని మత్తు పదార్హాలని తొలగిస్తే 
అది మంచి ఫలితాలనిచ్చే మందులా పనికివస్తుంది. (పోపోలిన్‌లోని అనేక పదార్భాల్ళో 
ఈధరు నూనెలకి చెందిన ఫె_టోసైడులు మా(తమే చురుకుగా ఉంటాయి. గట్టి 
మూత లేకుండా చాలాకాలం (పోపోలిన్‌ నిల్వవుంకే దాని ఏంటీబయాటిక్‌ ధర్మాలు 
మాయమై పోవడానికి కారణం అదే. వేడిచేస్తే (పోపోలిన్‌ ధర్మాలు ఎందుకు అభివృద్ది 
అవుతాయో కూడా అర్హమైంది. _పోపోలిస్‌లో మైనం, రెజిన్‌, బాల్హామ్‌, పుప్పొడి 
లతో కార్చనికంగా బంధించబడివున్న బాక్టీరియమ్‌ వినాశక ఈధర్‌ నూనెలు, వేడి 
చేయడం వలన స్వేచ్చపాంది కార్యాచరణకు సిద్దమవుతాయి. అందుకనే, ఇన్‌ హెలేషన్‌ 
రూపంలో (పోపోలిన్‌ వాడకం అన్నింటికన్నా మేలైన గుణం చూపిస్తుంది. దీని సఫ్నెటా 
న్‌సైడులు, నీటి ఆవిరితోబాటు ఊపిరితిత్తులను చేరి (ఆవిరులని పీల్చుకునే ఉపరితల 
భాగం ఊపిరితిత్తులకి చాలా ఎక్కువగా ఉంటుంది) వెంటనే రక్త పవాహంలో 
కలిసిపోతాయి. 

(పాఫెసర్‌ బి. పి. తొకిన్‌ అభిపాయంలో (శామిక తేనెటీగల సాధారణ ఆహారం 
పుప్పొడి, మకరందాలు కాబట్టి, పువ్వుల్నో ఉండే పదార్హాలన్నీ తేనెటీగలో ఇమిడి 
వుంటాయి. అంక్షే, తేనెటీగలు తయారుచేసే తేనెకి ఫ్నెటాన్‌స్టైడ్‌ ధర్మాలు ఉండి 
తీరాలన్నమాట. 

ఇదే (పోపోలిన్‌కి కూడా వర్తిస్తుంది. సమీప భవిష్యత్తులో ఇప్పటికే వున్న 
ఎన్నో జాషధాల జాబితాకి అద్భుతమైన ఇంకో కొత్త జాషధం చేరుతుందని ఊహించ 
వచ్చు. స్మెటాన్‌సైడ్‌, మందు రూపంలోని (పోపోలిసే, ఆ కొత్త జాషభం. వైద్యంలో 
ఇప్పటికింకా వాడకంలో లేని (ప్రోపోలిస్‌్‌ తేనెటీగ పెంపకంలో మనిషి పొందే అతి 
విలువైన పదార్హాల్నో ఒకటి. 
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పుప్పాడి 


తేనెటీగలు పువ్వుల మీద వాలినప్పుడు అవి వెంటుకలతో నిండి వున్న తమ శరీరాల 
మీద పుప్పొడిని అంటించుకుని దాన్ని పరాగకోశం (ఏంధర్‌ ) నుంచి పువ్యులోని అండా 
శయం (స్పిగ్మ్రా యొక్క పై భాగానికి రవాణా చేస్తాయి. ఆవిధంగా తేనెటీగలు ఫలద్‌. 
కరణకు తోడ్పడతాయి. ఈ పుప్పొడి రేణువులు ఒక్క మొక్కలే కాకుండా తేనేటీగలకి 
కూడా ఎంతో అవసరం. వాతావరణం నిర్మలంగా వుండే వేసవిలో, ఒక రోజున తేనె 
తెబ్టు దగ్గర కూర్చొని తేనెటీగల మీద ఒక కన్నేసి వుంచితే ఆసక్తికరమై న విషయాన్ని 
గమనిస్తాం. తేనెటీగలు భారీ ఎత్తున పుప్పొడిని మోసుకుంటూ తెళ్ళుకి తిరిగివస్తాయి. 
రెండు పుప్పొడి గుళికల కోసం తేనెటీగ 30 నిముషాల నుంచి 2-4 గంటల వరకు 
కాలాన్ని వెచ్చిస్తుంది. 

వెనక కాళ్ళ దగ్గరి సంచుల్నో పుప్పొడిని నింపుకుని తేనెటీగ గొప్పు నేర్చుతో 
సమతూకాన్ని నిలుపుకుంటూ గారిలో ఎగురుతూ తెబ్టుని చేరుతుంది. కాళ్ళ రంగుని 
బట్టి ఏ పూల మీద తేనెటీగ వాలిందో చెప్పవచ్చు. వాటి కాళ్ళు నీలంగా వుంటే 
తేనెటీగ అడవి మాల్ళో లేక వైైపర్స్‌ బగ్గన్‌ పూలమీద వాలిందన్నమాట. సంచుల్నో 
పుస్పాడి ఎరగా ఉంకే పియర్‌, పీచ్‌, హార్స్‌ చెన్ట్‌నట్‌ మొక్కల మీద తేనెటీగ వాలిం 
దన్ననూట. పుప్పొడి ఆకుపచ్చ రంగులో వుంకే లిన్‌డెన్‌, మాపుల్స్‌, లేక రోవన్స్‌, 
లేక ఫాక్స్‌ మొక్కలమీద తేనెటీగ పుప్పొడి సేకరించిందని చెప్పవచ్చు. బంగారపు 
పనుపు రంగులోని పుప్పొడి తేనెటీగ గులాబీ, హాజెల్‌, లేక గూన్‌బ్నెరీ పొదలమీద, 
బక్‌వీట్‌, ఏంజెలికా మొక్కల పువ్వుల మీద వాలినట్ళు తెలియచేస్తుంది. పుప్పొడి. 
ఊదారంగంలో ఉంశు కాంపానులా లేక ఫాసేరియాల మీదా, తెలుపు, బూడిద రంగుల్ళ్ఫో 
ఉంకే యాపిల్‌, రాన్స్‌బెరీ చెట్టమీదా తేనెటీగ (శమించిందన్న మాట. గోధుమ. 
రంగు పుప్పొడి, సెయిన్‌ఫోయిన్‌ పువ్వుల మీద, తెలుపు, ఎరుపు రంగుల పుప్పొడి 
కోవర్‌ల మీద, వైదానపు కార్న్‌ (మొక్కజొన్న) పువ్వుల మీద తేనెటీగ వారినట్టు 
తెలియచేస్తుంది. నారింజ పండు రంగులో పుప్పొడి వుంకే అందంగా కన్పించే తేనెటీగ 
పొద్దుతిరుగుడు పువ్వుల మీద, డాండేలియా పువ్వుల మీద పుప్పొడిని సేకరించిందనే 
విషయం తెలుస్తుంది. 

తేనెటీగల జీవితంలో పుప్పొడి (ప్రాముఖ్యత ఆందరికీ తెలిసినదే. వసంతకాలపూ 
తొలి దినాల్నుంచీ ఈ పుప్పొడిని సేకరించే అవకాశమున్న తేనెటీగల కుటుంబాలే బాగా 
ఎదుగుతాయి, త్వరగా బలం పుంజుకోగలుగుతాయి. తేనెటీగల జీవ కియలో దేహానికి 
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చిితం 13. పుప్పొడి కణాల మధ్యచ్చేదం పొరలుగా ఉన్న పదార్హాలని చూపిస్తోంది 
(రెండు రెట్టు “పెడద్దదిచేయబడింది). 


అవసరమై న (పోటీన్‌ని ఇచ్చేది పుప్పాదే. అతిసూక్ష్మమ్హైన (పతి పుస్పాడి రేణువునూ 
మై. కోస్కోపుతో పరీక్షిస్తే ఈ రేణువులో ఎన్నో పోషక పదార్హాలూ, జాషధథ పదార్హాలూ 
సమీకృతమై ఉన్నాయనే విషయం అర్హమవుతుంది. ఈ రేణువులో సెష్టానులు, 
గ్భాబ్యులిన్ను, అమినో ఆమ్మాలు, కార్పోహై(డేట్టు, కొవ్వు పదార్దాలు, ఎన్‌ జై ములు, 
ఖనిజాలు, విటమిన్లు (బి, బ్కా బ్యి బ్యా ఎ) పీ ఇ కె) ఉన్నాయి. ఆవిధంగా 
ఒక్క. పుప్పొడి రేణువులో దేహానికి అవసరమైన అమూల్యమైన పదార్దాలు ఎన్నో 
ఉంటాయి. తేనెటీగ ఒక కాలి దగ్గరి సంచిలో 100 000 నుంచి 40 లక్షల పుప్పొడి 
రేణువుల దాకా ఉంటాయి. 

పుప్పాడి (పధానంగా తేనెటీగల రాళ్ళు” తయారీలో ఉపయోగపడుతుంది. 
(పోటీన్‌లు, పోలీ విటమిను, హార్మోన్ను ఉండే ఎంతో అవసరమైన ఈ లొని తేనెటీగలు 
కింద పేర్కొన్న రీతిలో తయారుచేస్తాయి. పుప్పొడిని మోసుకుని తేనెటీగలు తెళ్ళు 
లోని చటాల మధ్య భాగంలోకి _పవేశించి, మైనపు అరలో బరువుని దించుతాయి. 
తెబ్బులోని కొన్ని తేనెటీగలు ఈ పుప్పొడిని తలలతో తాటిస్తూూ దిమ్మిసవేస్తే, మరికొన్ని 
వెంటనే దీని పై పొరమీద తేనెని పోస్తాయి. ఆవిధంగా తేనెని బాగా పీల్చుకున్న పుప్పొడి 


"పై. పొరకి ఏమ్మాతం గాలి తగలకుండా చేసి అది చెడి పోకుండా తేనెటీగలు భదపరుస్తాయి. 
(చితం 13). ఆవిధంగా మూడు వైపులా మైనంతోనూ, పైన తేనెతోనూ 
మూయబడిన పుప్పాడిలో ఎన్‌జై ముల (_పభావం మూలంగా ముఖ్యమైన ఎన్నో రసాయన 
మార్పులు (చర్యలు) జరుగుతాయి. చక్కెరలో కొంత భాగం లాక్టిక్‌ ఆమ్మంగా మార్పు 
చెందుతుంది. పుప్పాడిలో త్వరగా చెడిపోయే కొన్ని పదార్భాలని ఈ లాక్టిక్‌ ఆమ్మం 
చెడిపోకుండా కాపాడుతుంది. తేనెటీగల రాళ్ళు” పుప్పాడికీ, తేనెకీ భిన్నంగా ఉంటుంది. 
పుప్పాడీ, తేనెలో జరిగే సంక్షిష్టృమ్టైన ఎన్‌జ్ఞైము (పృకియల మూలంగా తేనెటీగల 
రాబ్బు ఏర్పడటమే దీనికి కారణం. 
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తెట్టైులో పుప్పొడి ఎప్పుడైతే ఉండదో, వెంటనే రాణి తేనెటీగ గుడ్డని పెట్టడం 
మానేస్తుంది, మైనాన్ని తయారుచేసే తేనెటీగలు పనిచేయడం మానేస్తాయి, పిల్హ 
తేనెటీగల పెంపకానికీ, తేనె, పుప్పాడిల నిల్వకీ ఆవసరమైన మైనపు అరల నిర్మాణం 
ఆగిపోతుంది. 

పకృతిలో పుప్పొడి ఉండని కాలంలో తేనెటీగలు పిండి మిల్టుల నుంచి, ధాన్యపు 
గిడ్డంగుల నుంచీ తెళ్ళుకి పిండిని చేరవేస్తాయని కొంతమంది తేనెటీగల "పెంపకందార్భు 
గమనించారు. చలిగా వుండే వసంతకాలంలో తేనెటీగలు పుప్పొడిని సేకరించడానికి 
ముందే విల్ళో, డాండెలియా, ఆలాగే పుప్పొడినిచ్చే ఇతర మొక్కలు, పువ్వులు పూయడం 
మానేసినా అలాగే గత సంవత్సరపు నిల్వలు కూడా ఖర్చయిపోయినా తేనెటీగల సంతతి 
అభివృద్ది చెందడం ఆగిపోయే (_పమాదం ఏర్పడుతుంది. అటువంటి సందర్భాల్ళో 
తేనెటీగలు తెళ్ళెకి పసుప్పచ్చ రంగులోని పుప్పొడి రూపంలో వుండే కుళ్ళుతున్న 
కళ్ళెల పొడిని చేరవేస్తున్నట్టు వి. వి. వగనావ్‌ 1952లో, ఒక (పకటనలో వెల్చడి 
చేశాడు. 

రకరకాల మొక్కల పుప్పాళ్ళ రంగు, ఛాయ, పరిమాణాలోనే కాకుండా ఆకారంలో 
కూడా భిన్నంగా ఉంటాయి. ఉదాహరణకి, విల్లో, బర్చ్‌ చెట్టు పుప్పొడి రేణువుల 
వ్యాసం 7 మై(కానులు ఉంటే, గుమ్మడి కుటుంబానికి చెందిన మొక్కల పుప్పొడి 
రేణువుల వ్యాసం 159 మె(కానుల దాకా ఉంటుంది. పుష్పాళ్ళ రసాయన సంఘటనని 
అధ్యయనం చేస్తే, వాటిలోని (పోటీనులు, కొవ్వు, కార్పోహై( డేట్ళు, విటమిన్ను, 
ఖనిజాలు, హార్మోన్స పరిమాణాలు వేర్వేరుగా ఉన్నటు తెలిసింది. 

భారీ పరిమాణాల్ళో కెలొటిన్‌ని పొందడానికి పుప్పొడిని వాడుకోవచ్చని 1949లో 
సి. ఇ. లేబెదెవ పేర్కొన్నారు. లిల్లీ, పసుపుపచ్చ ఎకేషియాల పుప్పొడి రేణువుల్ళో, 
కేరట్‌లో కంకే 20 రెట్లు ఎక్కువగా కెరొటిన్‌ ఉంటుంది (కరొటిన్‌కి కేరట్‌ 
మూలం అనే సంగతి మర్చిపోకూడదు. కాబట్టి లిర్లీ, ఎకేషియాల పుప్పొడి రేణు 
వుల నుంచి విటమిన్‌ ఎ వెలితీయడం (దీన్నెంతో సులభంగా సాధించవచ్చు) ఎంతో 
లాభసాటిగా ఉంటుంది. 100 లిల్లీ మొక్కల నుంచి 10 (గాముల దాకా పొంద 
వచ్చని, దీన్నుంచి 25 మిల్ఫీ గాముల కెరొటిన్‌ పదార్దాన్ని తయారుచేయవచ్చని (ఒక 
హెక్టారు పంట నుంచి 30౦ కిలో గాముల పుప్పాడిని, దీన్నుంచి సుమారు 100 
(గాముల కెలొటిన్‌ని పొందవచ్చు) అందాజాగా వేసిన లెక్కల ద్వారా తెలుస్తోంది. 
పుప్పాడిలో రుటీన్‌ (విటమిన్‌ పి కూడా సమృద్దిగా ఉంది. కొన్ని మొక్కల పుష్పా 
డిలో, (పధానంగా బక్‌వీట్‌ పుప్పాడిలో 17 మిల్లీగాముల శాతం వరకు విటమిన్‌ 


పి ఉంటుంది. కాబట్టి పుప్పాడి యొక్క రసాయన సంఘటనం గురించీ, శరీరం మీద 
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దాని (పభావం గురించీ తమ భావి అధ్యయనాలలో పరిశోధకులు _శడ్ద తీసుకోవాలి. 

మొక్కలు ఇచ్చే పుప్పొడి పరిమాణం ఎంతో ఎక్కువగా ఉంటుంది. ఒక్క యాపిల్‌ 
పువ్వులో 100 000 పుప్పాడి రేణువులు ఉంటాయి. ఒక జునిపెర్‌ పువ్వులో &00 000, 
హార్న్‌బీమ్‌ కాట్‌కిన్‌ పువ్వులో 1.2 మిలియన్ను, పియోన్‌ పువ్వులో 3.6 మిలియన్లు, 
బర్చ్‌ కాట్‌కిన్‌ పువ్వులో 6 మిలియన్సు, హాజెల్‌ కాట్‌కిన్‌ (లాంబ్బ్‌ "బెయిల్‌ పువ్వుకి 
4 మిలియన్ను పుప్పొడి రేణువులు ఉంటాయి. ఒక్‌, ఎల్మ్‌, సైన్‌, ఫర్‌, సెడార్‌ 
చెట్టు కూడా ఎంతో పరిమాణంలో పుప్పొడి నిస్తాయి. పైన్‌ చెట్లున్న అడవిలో, 
వేసవిలో గాలంతా పుప్పాడితో నిండిపోయుంటుంది. పుప్పాడిలో అధిక భాగం గడ్డి మీదో, 
నేలమీదో పడిపోయి అక్కడే ఉండిపోతుంది. కొంత భాగం వాయు (పవాహాల ద్యారా 
ఆకాశంలోకి 2500 మీటర్ల ఎత్తుదాకా ఎగురుతుంది. క్షితిజసమాంతరంగా 4 500 
మీటర్ణ దాకా పయనిస్తుంది. 

భారతీయ మొక్కజొన్న కంకిలోని కుచ్చు భాగం 20 మిలియన్స దాకా పుప్పొడి 
రేణువులను వెదజల్నుతుంది. ఒక కంకిని ఫలదీకరించడానికి 500 నుంచి 1 000 
పుప్పాడి రేణువులు సరిపోతాయి. అంక, పరాగసంపర్కానికి మొక్కలకి ఆవసరమైన 
దానికన్న కొన్ని రెట్లు ఎక్కువ పరిమాణంలో పుప్పొడి (పకృతిలో తయారవుతూంటుంది. 
సుమారుగా మేము వేసిన లెక్కల (పకారం, సోవియట్‌ యూనియన్‌లో తేనెటీగలు ఒక 
వేసవిలో 200 000 టన్నులను మించి పుప్పొడిని సేకరిస్తాయి. మొక్కలు ఉత్పత్తి 
చేసే మొత్తంలో ఇది అతి స్వల్వం. ఆవిధంగా (పతీ ఏటా, మన పొలాల్నోనూ, అడవు 
లోనూ, మైదానాల్నోనూ, తోటల్లోనూ, ఎన్నో పోషక పదార్గాలూ, జాషధ గుణాలూ 
గల వందల వేల టన్నుల పుప్పొడి వృధాగా పోతోందన్నమాట. 

_పధానంగా పుప్పొడిని సేకరించేని తేనెటీగలని మనకు తెలుసు. ఎఫ్‌. సి. జు బీపీ 
1940లో తేనెటీగల దగ్గర నుంచి పుప్పొడిని చిక్కించుకునే ఒక సాధనాన్ని (బోనుని) 
రూపొందించాడు. (పతీ తేనెటీగల “పెంపకందారుకీ అందుబాటులో ఉండే ఈ సులభ 
మైన సాధనంలో నిలువుగా పిమ్నులు గల పలక ఉంటుంది. తేనెటీగలు దూరే తెళ్ళు 
ముఖద్వారం దగ్గర ఆ పలకని ఉంచుతారు. ఈ పలక గల బోను తేనెటీగర్ని తెళ్ళెలోకి 
దూరనిచ్చి, వాటి వెనుక కాళ్ళ దగ్గర సంచుల్నో ఉన్న పుప్పొడిని లాగేస్తుంది. 

ఈ సాధనంలో పుప్పొడిని పోగుచేసే పద్దతి ఎంతో ఆశాజనకంగా ఉంది. ఈవిధంగా 
సమీకరించిన పుప్పొడిని ఎంతో విలువైన కొత్త ఆహార పదార్హ్శంగా (పజలకు అందిం 
చడం సాధ్యపడుతుందని భావిన్తున్నారు. ఉత్సాహపూరితులై న తేనెటీగల పెంపకందార్భు 
బలమైన తేనెటీగల కుటుంబాల దగ్గర నుంచి రోజుకి 100-151 (గాముల దాకా 
పుప్పాడిని సంపాదించారు. ఒక వేసవిలో 10-20 కిలో గాముల పుప్పొడిని సేకరించారు. 
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కాని ఈ పరికరం సహాయంతో తేనెటీగల దగ్గర నుంచి పుప్పొడిని పోగుచేసే పద్దతికి 
విస్తారమైన ఆదరణ లభించ లేదు. ఎందుకంశే, తేనెటీగల దగ్గర నుంచి పొప్పొడిని 
తొలగిస్తే, తేనె తయారీ బాగా తగ్గి పోవడమే, దీనికి కారణం. అంతేకాకుండా, విటమిన్లు, 
మందులు తయారుచేసే పరిశమలకి అవసరమైన పుప్పొడి మొత్తాన్ని ఈ పరికరం 
సహాయంతో పోగుచేయడం సాధ్యం కాదు. పైగా తేనెటీగలు పోగుచేసే పుప్పొడి ఒకే 
రకంగా ఉండదు. ఇందులో రకరకాల మొక్కలకి సంబంధించిన పుప్పాడుల మి శమం 
ఉంటుంది. సహజంగానే, అటువంటి మ్మిశమం శ్యాప్తీయ పరిశోధనలకీ, నై ద్యంలో 
ఉపయోగించడానికీ పనికిరాదు. వైద్యానికి సంబంధించినంత వరకూ ఒకే రకం సంఘటన 
ఉన్న పుప్పొడి మ్మాతమే పనికివస్తుంది. ఎందుకంకే, వేర్వేరు మొక్కల నుంచి 
పొందిన రకరకాల పుప్పాడుల రసాయన-జీవశా,స్త్ర సంఘటన భిన్నంగా ఉంటుంది. 
అంమే, వాటి జాషధ ధర్మాలు చూడా భిన్నంగా ఉంటాయి. మరో ముఖ్యమైన విషయం 
ఏమిటంకే, పుప్పొడిని తెచ్చే తేనెటీగలు చాలా తరచుగా విషపూరితమైన పుప్పొడిని 
[ఫాల్స్‌ హెల్‌ బోర్‌ (వెరాటవ్‌), వైల్మ్‌ రోజ్‌ మెరీ (లెడవ్‌ఎ పాలుస్‌ టె), ఎకొనైట్‌ 
(ఎకొనైటవ్‌ు నెపెల్లస్‌్‌, డెల్‌ ఫీనియమ్‌, రోడొడెన్‌_డన్‌, మొదలైన మొక్కల పుష్పా 
డులు] తెల్ళుకి చేరవేస్తూంటాయి. 

జాషధ ధర్మాలుండే మొక్కలని ఎలా సేకరిస్తారో, అలాగే పుప్పొడిని కూడా 
సేకరించవచ్చు. ఉదాహరణకి, స్కూలు పిల్లలు విహారయాా(తకి వెళ్ళినప్పుడు ఎంతో 
ఎక్కువ మొత్తంలో పుస్పాడిని సేకరించగలరు. పొదల కొమ్మలకి గల పువ్వులని గాని 
మొక్కజొన్న కంకుర్ని గాని ఒక గాజు జాడీలోకి బాగా ఊపి పుప్పొడిని సమీకరించవచ్చు. 
అలాగే విరివిగా పువ్వులున్న కొమ్మని ఊపి, పుష్పాడిని శుభమైన కాగితం మీద గాని, 
"పేపరు మీద గాని పోగుచేయవచ్చు. 

పుప్పాదిని సేకరించడానికి మేం (పతిపాదించిన డిజైను గల సాధనాన్ని (2 
మీటర్న్హు పొడవుతో 5 సన్నటి చెక్క ఊచలున్న నిర్మాణాన్ని) తెళ్ళు ముఖద్వారం దగ్గర 
ఉంచడం అనువుగా ఉంటుంది. లోహపు గొట్టాల సహాయంతో చెక్క ఊచలని ఒక 
దానితో మరొకటి కలపవచ్చు. గొబ్బాాల్నో ఒకదానికి కొమ్మర్ని కత్తిరించే మామూలు 
కత్తిని అమర్చాలి. ఆవిధంగా ఈ పరికరంతో 10-11 మీటర్ము ఎత్తున్న మొక్కల 
నుంచి కూడా పుప్పాడి ఉన్న పువ్వులని కొయ్యచ్చు. ఒక పొద కింద గాని, చెట్టు కింద 
గాని పెద్ద కాగితాన్ని పరిచి, పువ్వులని కోసేటప్పుడు రాలే పుష్పాడిని పోగుచేయవచ్చు. 
తర్వాత పువ్వులని కాగితం సంచుల్లో ఉంచి గదిలోకి తీసుకువెళ్ళి అక్కడ 2-3 రోజులు 
పువ్వులని ఎండనిచ్చి పుప్పొడిని పోగుచేస్తారు. బడిలోని (కాఫ్‌ గదిలో తేలిగ్గా ఆ 
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సాధనాన్ని తయారుచేయవచ్చు. ఈ సాధనం ద్వారా ఒకే రకం చెట్లు నుంచి అత్యధిక 
పరిమాణాల్లో పుప్పొడిని చేతితో పోగుచేయవచ్చు. 
పుప్పాడిలో అమూల్యమ్చైన విటమిన్ను; హారో శ్రన్సు ఉండడం వలన అది ముఖ్యమైన 
జాషధ పదార్హాల, రోగనివారణ పదార్హాల జాబితాలో చేరుతోంది. 
నాటు వైద్యంలో పుప్పొడిని సర్వరోగ నివారిణిగా భావిస్తారు. కొన్ని రోగాల 
మీద పుప్పొడి ఎలా పనిచేస్తుందో క్లినిక్‌లో మేం స్వయంగా పరీక్షించి చూశాం. ముఖ్యంగా 
అధిక రక్తపోటు వ్యాధికి పుప్పొడి, తేనెల (1:1) మిశమం బాగా పనిచేసింది. ఎన్నో 
తీవమైన వ్యాధులకి పుప్పొడి, తేనెల మి_శమంతో విజయవంతంగా వైద్యం చేయ 
వచ్చని మా పరిశోధనలో రూఢి అయింది. 
అతి కొద్ది పరిసూణాల్నో పుప్పొడిని ఆహారంతోబాటు కొన్ని ఎలకలకి పెట్టినప్పుడు, 
అవి, పుప్పొడి లేని ఆహారం తిన్న ఎలకలకన్న తొందరగా పెరగడమే కాకుండా, వాటి 
బరువు కూడా ఎక్కువయింది. ఈ విషయం (ఫాన్సులో, 1957లో ఆర్‌. పోవెన్‌, 
ఇతరులు నిర్వహించిన (పయోగాల ద్యారా వెల్బ్ళడయింది. పుప్పొడి నుంచి విటమిన్నని 
తొలగించినా సరే అది శరీరం మీద మంచి (పభావాన్ని చూపిస్తుంది. పుప్పొడిని ఆహారంలో 
కలిపి తినిపించిన ఎలకల్ళో దాదాపు సూక్ష్మజీవులు అంటూ లేకపోవడాన్ని గమనించారు. 
డిన్నిబట్టి పుప్పాడిలో ఏంటిబయాటిక్‌ పదార్దాలు ఉన్నాయని అర్హమవుతోంది. (పాణాం 
తకమైన రక్తహీనతా వ్యాధికి (పెర్నిషన్‌ ఎనీమియా) పుప్పొడి బాగా పనిచేస్తుంది. 
(పేగులు మామూలుగా పనిచేయడంలో (ముఖ్యంగా, కోలైటిస్‌ లేక దీర్చకాల మలబద్దం 
రోగాల్నో) పుప్పాడి తోడ్పడుతుంది. ఆకలిని, పని సామర్శ్యాన్ని "పెంచుతుంది. రక్త 
పీడనాన్ని తగ్గిస్తుంది. ఎనీమియా వ్యాధి ఉన్నవారి రక్తంలో హీమోగ్నోబిన్‌, ఎర్మితో 
సైట్ల శాతాన్ని పెంచుతుంది. 
పురస్తృ ((పోస్టేట్స్‌ గంధి వాపుని నయం చేయడానికి పుప్పొడి మంచి మందని 
భావిస్తున్నారు. 50 ఏళ్ళ వయస్సు దాటిన (పతి పురుషుడూ రోజుకి 15 (గాముల 
పుష్పాడిని తీసుకుంకే (పోస్ట్టబ్రుటిస్‌ లేక (పోస్టేటు (గంధికి అడినోమా రాదని 
అరిన్‌ కయియా (1965) సూచించాడు. 
నడి వయస్కుల్నో తొందరగా శరీరం సడలిపోకుండా చేసి, దాన్ని ఉత్తేజపరచడానికి 
పుప్పొడి బాగా పనిచేస్తుంది. పోషక పదార్హా లతో కూడిన మంచి ఆహారంగానూ, 
రోగనివారిణిగా నూ, (ఫ్రాన్సులో పుప్పాడికి మంచి (ప్రాధాన్యత నిస్తున్నారు. రెండు 
సంవత్సరాల (కితం నుంచి కాస్మెటిక్స్‌లో పుప్పొడిని వాడటం ప్రారంభించారు. 
“మనిషిని పునర్‌ యవ్వనవంతుణ్ని' చేయడంలో తేనెకి ఆపాదించబడిన లక్షణాలు తేనెలో 
కలిసి ఉన్న పుప్పొడి మూలంగానేనని అకడెమీషియన్‌ ఇ. వి. త్సిత్సిన్‌ భావిస్తున్నాడు. 
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ఇనెటీగ రాయల్‌ జెల్మీ 


అన్ని తేనెటీగల్లాగే మామూలు గుడ్డు నుంచి వెల్వడిన రాణీ తేనెటీగ, (శామిక తేనెటీగ 
కన్న రెండు రెట్లు సపెద్దదిగానూ, బరువుగానూ ఎందుకుంటుందో, అంత ఎక్కువగా 
గుడ్డని (రోజుకి 2000కి పైగా) ఎలా సెట్టగలుగుతోందో, అది 6 ఏళ్ళు ఎలా 
జీవించగలుగుతోందో (ఆడ-[శామిక తేనెటీగలు 30-35 రోజులే జీవిస్తాయి) తెలు 
సుకోవాలని అరిస్టాటిల్‌ కాలం నుంచీ పరిశోధకులు (_పయత్నిస్తున్నారు. ఈ రహస్య 
భేదనలో రసాయన శాస్త్రం సహాయపడింది. 


రాణీ, ఏగుడ్ము నుంచి బయటికి వస్తుందో ఆ గుడ్డుని తేనటీగలు గర్భాశయం 
లాంటి ఒక (పత్యేకమ్హాన మైనపు అరలో ఉంచుతాయి. ఈ అర ఒక వేరుసెనగ గింజ 
ఆకారంలో ఉంటుంది. రాణీ లార్వాని అవి (పణ్యేకవ్హాన ఆహారంతో (రాయల్‌ జెల్లీ 
పోషిస్తాయి. 

ఇప్పుడు గర్భాశయాన్ని ఒక మైనపు పీపాతో పోల్చవచ్చు. దీనిలో లార్వా జెల్టీ 
లాంటి పదార్హంలో తేలుతూ ఉంటుంది. ఈ పదార్భం (కీములా ఉండి, పాల రంగులో 
(ముత్యపు ఛాయలో) ఉంటుంది. ఈ |కీములొంటి పదార్భమే రాయల్‌ శజెల్టీ. దిన్నే కొన్ని 
దేశాలతో రాణీ జెల్లీ అని కూడా అంటారు. 

సహజమైన రాయల్‌ జెర్సీలో 18 శాతం వరకు (ప్రోటీన్‌, 19 నుంచి 17 
శాతం వరకు చక్కెర, 5.5 శాతం దాకా కొవ్వు, ఒక శాతాన్ని మించి ఖనిజాలు 
ఉంటాయి. ఇది ఎటువంటి పోషక పదార్హమో మీకు తెలియడానికి దీన్ని ఆవు పాలతో 
పోల్చిచూద్దాం. ఆవు పాలలో ౩.3 శాతం (పోటీన్‌, 4 శాతం కొవ్వు, 4.6 శాతం 
చక్కెర ఉంటాయి. సహజమైన రాయల్‌ శజెల్టీలో బి, బ్వ&ి, బ్యి, బి, బి, బి 
పిపి హెచ్‌, చాలా తక్కువగా స్కి ఎ డి (కొంతమంది అభి పాయంలో డి ఆసలు 
ఉండదు విటమిన్లు కూడా ఉంటాయి. 

ఫలదీకరణని "పెంపొందించే విటమిన్‌ ఇ కూడా రాయల్‌ జెర్సీలో ఉంటుంది. 
బహుశా |శామిక తేనెటీగలకి పెళ్ళే జెర్సీలో ఈ విటమిన్‌ ఉండదు. ఎందుకంశకు, 
ఎలుకలకి ఈ జెల్టీని పెట్టినప్పుడు, అవి పిల్చల్ని కనలేక పోయాయి (1939లో గిర్హీ 
జరిపిన (పయోగాల (పకారం). (శామిక తేనెటీగలు తినే జెల్లీలో, రాయల్‌ జెర్తీ లోని 
పదార్హాలే ఉన్నా ఆవి తక్కువ పరిమాణాల్లో ఉంటాయి, 

జంతువుల ఆహారంలో అతి కొద్దిగా రాయల్‌ జెల్లీని కలిపితే, వాటి జీవిత కాలంలో 


మూడవ వంతు పెరుగుదల కనిపింపిందని (పయోగాలు నిరూపిస్తున్నాయి. కోడి "పెట్టలు 
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ఎక్కువ గుడ్డు పెట్టడం మొదలెట్టాయి. వయసు ముదిరిన పెట్టలు. తిరిగి గుడ్డు 
'పెట్టనారంభించాయి. 

1939వ సంవత్సరంలో హెనీ హేల్‌ రాయల్‌ జెల్టీలో గొనడోటొపిక్‌ (సెక్స్‌ 
హార్మోను ఉంటుందని నిరూపించాడు. ఆడ  ఎలకలకి రాయల్‌ శెల్టీ కషాయాన్ని 
చర్మం కింద (సబ్‌క్యుకేనియస్‌) ఇన్‌జెక్ట్‌ చేశారు. అప్పుడు వాటి బరువు “పెరిగి 
5 రోజులోనే (సీ బీజకోశపు పుటికా (ఫాలిక్యులర్‌) సామర్శ్యం వృద్శిచెందింది. 1956వ 
సంవత్సరంలో (ఫెంచి వైద్యుడు, దెస్తర్‌, “వృద్నాప్యానికి రాయల్‌ జెర్సీ మందు ఆనే 
వ్యాసాన్ని రాశాడు. దీనిలో 60-80 ఏళ్ళ వయస్సులోని 134 మంది రోగులకి రాయల్‌ 
జెల్లీతో ఆయన చేసిన వైద్యపు ఫలితాలని వివరించాడు. కండలో (ఇం టామన్‌క్యులర్‌) 
ఇచ్చే ఇన్‌జెక్షన్ణ ద్వారా 20 మిల్లీలీటర్ల రాయల్‌ జెల్చీని రోగులకి ఎక్కించాడు. 60 
శాతం మంది రోగులకి ఈ వైద్యం మంచి ఫలితాలని ఇచ్చింది. రోగుల ఆకలి “పెరిగింది. 
వారిలో ఉల్లాసం, చురుకుదనాలు పెరిగాయి. రక్తపోటు సాధారణ స్తాయికి వచ్చింది. 
రోగుల బరువు "పెరిగింది. నేడు ఎన్నో కాస్మెటిక్స్‌లో రాయల్‌ జెర్సీ అతి ముఖ్యమైన 
పదార్హంగా ఉపయోగిస్తున్నారు. రాయల్‌ జెల్లీ చర్మం మీద మంచి (పభావాన్ని కలిగిం 
చడానికి కారణం దానిలోని విటమినులేనని, ముఖ్యంగా విలుమిను బ్యి, హార్మోను పదార్హా 
లనీ భావిస్తున్నారు. 

రాయల్‌ జెల్సీ మీద పరిశోధనలు జరిపి, గుండె-రక్తనాళాల (కార్మియోవాస్‌ 
క్యులర్‌ ) వ్యాధులు, గాస్‌ టో-ఇన్‌ కొస్టినల్‌ నాళానికి సంబంధించిన రోగాలు, క్షయ, 
(బుసెల్ళోసిన్‌, ఆర్‌|ధయ్‌టిస్‌ వ్యాధులు మొదలైన వ్యాధులకి దాన్ని ఉపయోగించారు. 
రాయల్‌ జెర్సీలో ఎక్కువగా ఎసిస్సైల్‌ కోలిన్‌ ఉంటుంది. ఈ పదార్హం రక్షనాథాలని 
వ్యాకోచింపజేస్తుంది. అందుకనే అధిక రక్తపోటు వ్యాధికి రాయల్‌ జెర్తీ బాగా పనిచే 
స్తుంది. అల్ప రక్తపోటుకి (హ్లైపాశెన్‌షన్‌) కూడా రాయల్‌ జెల్లీ మంచి నుందు. 
రక్త పీడనంలో ఏ రకం మార్పులు వచ్చినా రాయల్‌ జెర్సీ వాటిని సవరించి మామూలు 
స్తితికి తీసుకువస్తుంది. అంక, అధిక రక్తపోటు గల రోగుల రక్తపీడనాన్ని తగ్గిస్తుంది; 
అల్ప రక్తపోటు గల రోగుల రక్త పీడనాన్ని మామూలు స్టాయికి పెంచుతుందన్నమాట. 

రాయల్‌ జెర్సీ పనిచేసే తీరును ఎంతోమంది శాస్తృజ్ఞులు పరిశోధించారు. జోసెఫ్‌ 
మతు షేవ్‌స్కీ (1 965) అభ్మిపాయంలో రాయల్‌ జెర్టీ జీవకియ బాగా జరిగేలా 
చేస్తుంది. మూ(త విసర్హన సులువుగా జరిగేలా చేస్తుంది. దీన్ని లావెక్కడాన్ని తగ్గించ 
డానికి, చిక్కిపోవడాన్ని ఆపడానికి ఉపయోగించవచ్చు. అంటురోగ నిరోధక శక్తిని పెంచ 
డానికి, ఎన్‌డొకైన్‌ (గంథుల పని తీరుని మెరుగుపరచడానికి రాయల్‌ జెర్సీ తోడ్పడు 
తుంది. ఎధెరెస్ట్కెరోసిస్‌ని నయంచేయడానికి, కరోనరీ డెఫిషియన్సీకి ఇది బాగా వని 
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చేస్తుంది. రాయల్‌ జెల్నీ శక్తినిచ్చే టానిక్‌లాంటిదనీ, అనారోగ్య లక్షణాలను పోగొట్టి 
ఆకలిని పెంచుతుందనీ రెమీ షోవెన్‌, కురియోటి; తదితరులు ధృవీకరించారు. 

కొన్ని దేశాల్లో రాయల్‌ జెల్ఫీని చర్మంకింద, కండలోకి ఇచ్చే ఇన్‌జెక్షన ద్వారా 
శరీరంలోకి పంపిస్తారు. లేకపోతే తేనె పుప్పాడిలతో కలిపి తినిపిస్తారు. తేనె-రాయల్‌ 
జెల్ఫీలనో, తేనె-పుస్సోడి-రాయల్‌ జెల్సీలనో కొద్ది మోతాదులలో లోపలికి తీసుకుంకే 
ఉపయోగం ఉండదు. ఎందుకంకే, జరర రసాలు రాయల్‌ జెల్లీ జాషధ గుణాలని 
నాశనం చేస్తాయి. 

చాలాకాలంగా రాయల్‌ జెల్లీని నాలిక కింద ఉంచుకునే పద్దతి విజయవంతంగా 
వాడబడుతోంది. గాజు చెంచాతో రాయల్‌ జెల్లీని కావల్సిన మోతాదులో నాలిక కింద 
ఉంచాలి (లేకపోతే రాయల్‌ జెర్టీ ఎమల్బన్‌ (దావణాన్ని చుక్కలుగా నాలిక మీద వేయాలి. 
నాలిక కింద ఉండే మ్యూకస్‌ రాయల్‌ జెల్సీని వెంటనే పీల్చేసుకుని, పోట్టలోకి వెళ్ళ 
కుండా అది వెంటనే రక్తంలో కలిసిపోయేలా చేస్తుంది. పెద్ద మోతాదులో రాయల్‌ 
జెర్ణీని రోజుకి 100-200 మిల్నీగాములు నాలిక కిందో, లోపలికో తీసుకున్నట్టు 
యితే, అది ఎంతో శక్తిని ఇస్తుందనడంలో మాకు ఏమా(తం సందేహం లేదు. తక్కువ 
మోతాదుల్నో 10-20 మిల్నీగాముల రాయల్‌ జెల్లీని తీసుకుంకే దాని (పభావం 
బహుశా నూనసికమ్హైనది మా(తమే. రాయల్‌ జెర్సీని లోపలికి కూడా తీసుకోవచ్చును. 
కొని దీన్ని తీసుకోవడానికి 15 నిముషాల ముందు ఒక చిన్న టీ స్ఫూనుడు సోడాని 
అరగ్భాసుడు మరిగిన నీళ్ళలో కలిపి తాగాలి. 

రోగులందర్నీ ఒకే గాట కట్చి; అందరికీ ఒకే రకం మందు వేయకూడదనేది 
అందరికీ తెలిసిన విషయమే. (పతి రోగికీ అతనికి సరిపోయే (వత్యేకమై న పద్దతిలో 
వైద్యం జరగాలి. తీవమ్మైెన రోగాలు వచ్చినప్పుడు, ముఖ్యంగా కీళ్ళవాతం, ఆర్‌ ధయ్‌టిన్‌ 
ఉన్న రోగులకి తేనెటీగ విషం రాయల్‌ శెల్మీల మి_శమాన్ని భోజనంలో ఒక (పత్యేక 
మైన భాగంగా ఇవ్వవచ్చు. ఈ రెంటినీ కలిపి తీసుకుంకే అవి మందులాగానూ, 
రోగనిరోధక శక్తిని పెంచడంలోనూ బాగా ఉపయోగపడతాయి. సరెన మోతాదులో 
ఎపిటాక్సిన్‌, రాయల్‌ శెర్తీలని కలిపి తీసుకుంటే వాటి జాషధ (పభావం పెరుగుతుం 
చని గమనించారు. 

పావ్హావ్‌ “పేరుతో ఉన్న పష్టావ్‌దివ్‌ ఉన్నత వైద్య విద్యాలయపు శరీరధర్మశా స్త 
భాగంలో ఎన్‌. బొషెన్‌ జరిపిన (పయోగాలు, రాయల్‌ జెర్సీ జంతువుల ఉన్నత నాడీ 
వ్యవస్తని ఉత్తేజపరుస్తుందని నిరూపించాయి. దీనికి విరుద్దంగా, మందులా తక్కువ 
మోతాదుల్నో తీనుకుంకే, తేనెటీగల విషం కార్టెక్స్‌ చురుకుదనాన్ని తగిస్తుంది. కాబట్టి 
ఎపిటాక్సిన్‌ (తేనెటీగల విషం), రాయల్‌ జెర్టీలని (పకృతిలోని ముఖ్యమైన ఈ రెండు 
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జాషధాలని) (పతీ రోగి పరిస్పితిి దృష్టిలో వుంచుకొని ఎంతో జా గత్సగా వాడాలి. 
ద్వ ర్‌ ధయ్‌టిన్‌ రోగం ఎపిటాక్సిన్‌ వైద్యం తర్వాత తగ్గి మరల వస్తే ఈ సారి 
రాయల్‌ జెర్తీతో కరిపి ఇచ్చినా ఎపిటాక్సిన్‌ ఎటువంటి గుణం చూపించదు. 
వైద్యుడి సలహాతో చాలా మంది రోగులకి ఒక నల రోజులపాటు మంచి తేనేటీగల 
శతం ఉన్న పల్సెటూరికి వెళ్ళి వైద్యం చేయించుకోమని సూచించవచ్చు. 10 దోజాుల 
పాటు రోజూ రోగి ఒక ఆరలో వుండే రాయల్‌ జెల్టీని తీసుకోవాలి (10 అరల నుంచి 
రోగి సుమారు 2 (గ్రాముల జెల్టీని పొందుతాడు). 


గః 
గ్‌ 
ట్‌ 
౮ 
(ై 


_పయోగాలు, క్లినికల్‌ పరిశీలనలు ఈ ఆసక్తికరమైన పదార్హం గురించిన ఎన్నో 
అజ్బాత విషయాలని తెలుసుకోవడానికి, దీన్ని ఆరోగ్య పరిరక్షణలో ఉపయోగించడానికి 
సహాయపడ్డాయి. ఒక్క సోవియట్‌ యూనియన్‌లోనే కాకుండా, వివిధ దేశాల్లోని వైద్య 
సంస్తృల్నో కాడా రాయల్‌ జెల్లీ జాషధ ధర్మాలని అధ్యయనం చేశారు. సహజమైన 
రాయల్‌ జెర్టీకి ఎన్నో జాషధ-రోగనివారణ ధర్మాలుంటాయిని ఈ  ఆధ్యయనాల్శో 
తేలింది. కాని, రాయల్‌ జెల్నీనుంచి తయారుచేసిన మందులకి పై. విషయం వరిం 
చదు. భారీ ఎత్తున రాయల్‌ జెల్తీని సేకరించడం ఎన్నో కష్టాలతో కూడుకున్న పని. 
ఎందుకంటే కొన్ని నిరిష్ట పరిస్పితుల్నోనేే అంకే కుటుంబంలో రాణి తేనెటీగ లేకుండా 
పోయినప్పుడో లేదా రాణీ బాగా ముసల్ని అయినప్పుడో, తేనెటీగలు ఎక్కువ సంఖ్యలో 
మైనపు అరలని రాయల్‌ జెల్లీ తో నింపుతాయి. ఆ రాయల్‌ జెర్జీని పొందాలంకే 
రాణీని తొలగించాలి. అప్పుడు తేనెటీగలు రాణీ కోసం కొత్త మెనపు అరర్ని తయారు 
చేసి (ఒకోసారి 100 దాకా) వాటిల్ళో రాయల్‌ జెర్సీని నింపుతాయి. 

జెల్ఫీని ఎక్కువగా, తేరిగ్నా పొందాలంటే మేం సూవించే "పెళ్ళిని (తేఠిగా 
ఉండే ఉపయోగించవచ్చు. దీనిలో జెల్లీని వెలికితీసి, భ(దంచేసి, (పయోగశాలకి అందిం 
చడానికి అవసరమైన సాధనాలన్నీ ఉంటాయి. అంతేకాదు, దీన్ని పనిచేసుకునే బల్జలా 
కూడా ఉపయోగిం చుకోవచ్చు. సబ్బుతోనూ, నీటితోనూ చేతులు శుభంగా కడుక్కుని, 
శుభమైన తెల్పటి ఏపాన్‌ (తెల్లటి నూలు గౌను) తొడుక్కుని, టోపీయో, గడ్డి 
టోపీయో "పెట్టుకుని తేనెటీగల "పెంపకందారు సహాయంతో జెల్నీని సేకరించే వ్యక్తి 
తెళ్ళులో నుంచి రాణీ అరలుండే చటాలని వెలికితీసి స్థాండులో పెట్టాలి. ఇప్పుడు 
తేరిగ్సా స్కాల్‌పెల్‌తో రాణీ లరలని కోసి తగిన ప్మాతలో ఉంచడం సాధ్యపడుతుంది. 


సరిపడినన్ని (పదులో, వందో) రాణీ అరలని తొలగించిన తర్వాత చటాన్ని తిరిగి తెళ్ళెలో 
ఉంచెయ్యాలి. 


ఇప్పుడే రాణీ అరలని స్కాల్‌పెల్‌తో నిలువునా కోసి జెల్టీని గాజు చెంచాతో పెద్ద 
మూతి ఉన్న సీసా లేక జాడీలోకి మార్చాలి. సీస్కా లేక జాడీ 90 శాతం నిండిన తర్వాత 
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మిగిలిన జాగాలో స్పిరీకరించే (దవాన్ని (40 శాతం స్పిరిట్స్‌ పోసి మూత బిగించేయాలి. 
మూతవేసిన జాడీని కరిగిన మైనంతో సీలువేసి ఎప్పుడు సేకరించారో, ఆ తేదీని, 
సేకరించిన వ్యక్తి "పేరును (వాసిన కాగితాన్ని అంటించాలి. ఈ సీసా లేక జాడీకి కాగితం 
చుట్టి దాన్ని (పత్యేకమైెన డబ్బాలో ఉంచాలి. 

అరల్నోని లార్వాలని ఫోర్‌సెప్స్‌తో తొలగించి, వాటిని 40౦ శాతం స్పిరిట్‌ (దావ 
ఇంతో వేరే పాాతలో కడిగి వాటికి అంటుకుని ఉన్న రాయల్‌ జెల్లీని సేకరిస్తారు. ఆ 
విధంగా అవక్షేపంలా కిందకి దిగిన రాయల్‌ జెల్లీని తిరిగి సీసాలోకి మారుస్తారు. లార్వాని 
పింగాణీ కల్వంలో నూరి స్పిరిట్‌ (దావణంతోబాటు వేరే పా[తలో ఉంచుతారు. దీన్ని 
కాస్మెటిక్స్‌ తయారీలో ఉపయోగిస్తారు. రాణీ అర నుంచి పుర్తిగా జెర్టీని వెలితీయ 
డానికి అరని (బష్‌తో గోకి దాన్ని స్పిరిట్‌ (దావణంతో కడుగుతారు. (ఫైన చెప్పుకున్న 
సాధనాలు కాకుండా పెళ్టైలో సారా దీపం, అగ్గిపుల్లలు, పెన్ను, నోటుబుక్కులు 
ఉంటాయి.) 

రాయల్‌ జెల్టీవున్న అరల్ని (పత్యేకమైన పాకెట్టలో సోవియట్‌ యూనియన్‌లో 
సూరుమూల (పాంతాల్నుంచి కూడా మాస్కోకి నేరుగా వినూనాల మీద పంపవచ్చు. 
మాస్కోలో దీన్నుంచి మందుర్ని తయారుచేస్తారు. 

ప్వావ్‌దివ్‌లోని ఉన్నత వైద్య విద్యాలయపు ఫార్మకాలజీ విభాగంలో అసిస్టెంట్‌ 
(పౌఫెనర్‌ పెయినొ పెయిచెవ్‌ ఆధ్వర్యంలో ఎంతో కాలం (పయోగాలూ, పరిశోధనతూ 
నిర్వహించిన మీదట దాదాపు స్త్రీరమై న, రాయల్‌ జెర్సీ యొక్క (కిమిరహిత జల (దావణం 
వేర్వేరు గాఢతలో తయారుచేయబడింది. ఈ (దావణం మరిగించకుండానే (కిమిరహితం 
చేయబడింది. ఎందుకంకే రాయల్‌ జెల్నీని మరిగిస్తే దాని ఏంటీబాక్టీ రియల్‌, అలాగే 
ఎన్నో ఇతర ధర్మాలు ధ్వంసమై పోతాయి. 

రాయల్‌ జెల్టీ, రాణీ లార్వా, (పోపోలిన్‌ కషాయాలకి పూని నయంచేసే ధర్మాలుం 
టాయి. వైరస్‌ శాస్త నిపుణులు ఎ. దెలేవిచ్‌, ఎ. ెజేస్కులు ఎన్నో (పయోగాలని 
జరిపి రాయల్‌ జెల్టీ స్పిరిట్‌ (దావణం ఫూమీద ఎటువంటి (పభావాన్ని కలిగిస్తుందో 
అధ్యయనం చేశారు. రెండు రకాల ఫ్లూ వైరస్‌ల (ఎ, బి) మీద వీరు జరిపిన (పయోగాల్ళొ 
ఫూ వైరస్‌లని శక్తిహీనం చేసేది సహజమైన రాయల్‌ శెల్ట్లీయే అని, ఈ (పభావం 
స్పిరిట్‌ (40 శాతం) మూలంగా కాదనీ తేలింది. కోడి పిండపు అళింధంలోకి (ఎల్బన్‌ 
టోయిస్‌) వీరు ఒక డోసు వైైరన్‌, 2 మీర్టీగాముల రాయల్‌ జెర్సీ జల (దావణ కషా 
యాలని ఎక్కించారు. అలా చేసిన మూడు సార్శలోనూ, ఏ ఒక్కసారీ వైరస్‌, పిండంలో 
కన్పించలేదు. పిండాల మీద వైరన్‌లు ఎటువంటి దుపష్పభావాన్నీ కలిగించలేకపోయాయి. 


మందు ఎక్కించని పిండాలలాగానే ఇవీ ఒకే కాలంలో పగిలి అందులోంచి సిల్హలు బయ 
టకు వచ్చాయి. 
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ప్ఫూకి మందులాగానూ, రోగనివారణ జాషధంగానూ రాయల్‌ జెల్లి స్పరిట కషాయం 
పనిచేస్తుందని మేం ఎన్నో (పయోగాలు చేసి పరిశీలించాం. కషాయం రూపంలో (2 
(గాముల సహజమైన రాయల్‌ జెల్లీ 18 (గాముల 40% స్పిరిట్‌) రాయల్‌ జెల్లీ 
చాలా కాలంపాటు చెడిపోకుండా ఉంటుంది. స్పిరిట్‌, రాయల్‌ జెల్లీని స్పిరీకరించడమే 
కాకుండా, నోటిలోనో, ముక్కులోనో, నాలిక కిందో ఉంచినప్పుడు అక్కడి మ్యూకస్‌ 
మెంబేనులు దీన్ని వెంటనే పీల్చుకునేలా చేస్తుంది. ఫ్లూ వచ్చే ముందు జ్యాగత్త కోసం 
ముక్కులోని మ్యూకస్‌ మెం(బేనుకు ఈ కషాయం పూసి, రోజుకు 20 చుక్కలు నాలిక 
కింద వేసుకుంకే లేక నోరు పుక్కిళిస్తే ప్లూ రాకుండా ఉంటుంది. అదే పూ వచ్చిన 
తర్వాత మందులా అయితే పైన చెప్పిందంతా రోజూ (పొద్దున్న, మధ్యాహ్నం, సాయం 
(తం) మూడు సార్లు చొప్పున ఒకటి-రెండు రోజులు చేయాలి. 

మొదటి మూడు రోజులు రాణీ లార్వాలు, రాణీ జెల్లీలో తేలుతూ వుంటాయి. 
అందుకనే రాణీ లార్వాల కషాయం మంచి చురుకుదనం కలిగించే జీవ పదార్హం. ఇది 
మందులాగానూ, రోగనిరోధక జాషధంగానూ పనిచేస్తుంది. ఫూ వైరస్‌కి వ్యతిరేకంగా 
పోరాడటంలో ఈ కషాయం రాయల్‌ జెల్టీకి ఏమ్యాతం తీసిపోదు. 

గత 10-5 సంవత్సరాల్ళో రాయల్‌ జెర్సీ మీద ఎన్నో పరిశోధనలు జరిగాయి, 
ఎన్నో వ్యాసాలు వెల్వడ్డాయి. దీన్ని సర్వరోగ నివారిణిగా భావించేవారు. రాయల్‌ జెల్టీ క్తి 
ఆసాధారణమైన, నూతన ధర్మాలని ఆపాదిస్తూ, నేటికీ వ్యాసాలు (పచురితమవడం 
చూన్తూంటాం. అదృష్టవశాత్తూ, ఈ (పకటనల్శోని నిజానిజాలు (గహించిన ఉత్సా 
హవంతులైన పరిశోధకులు శాస్త్రీయ (పయోగాల పట్ల, క్లినికల్‌ పరిశీలనల పట్టు 
ఎక్కువ ధ్యాన ఉంచుతున్నారు. 

రాయల్‌ జెల్లీ యొక్క క్షిష్ట్రృమ్మ్నైన రసాయన సంఘటనాన్ని ఇంకా ఎవరూ 
పూర్తిగా అధ్యయనం చేయక పోయినా దీని “చురుకుదనం పుట్టించే జీవ పదార్హ' ధర్మాలు 
వైద్యశ్శాస్తానికంతో ఉపయోగించాయి. రాయల్‌ జెర్సీ ధర్మాలని గురించిన ఆశావాద, 
నిరాశావాద ధోరణులు చివరికి ఓ మధ్యేమార్నానికి వచ్చాయి. (ప్రస్తుతం రాయల్‌ జెర్టీని 
పొందడానికి, భ్యదపరచడానిక్రి ఉపయోగించడానికి అనువైన పద్దతిని కనుక్కోవడానికి, 
అది పనిచేసే (కియావిధానాన్ని కచ్చితంగా తెలుసుకోవడానికి (పయత్నాలు జరువుతు 
న్నారు. సహజమ్మైన రాయల్‌ జెల్టీనే కాని, దాన్నుంచి తయారుచేసిన మందులని మేం 
గుర్చించడంలేదు. మాస్కోలోని వైద్యులు రోగులకి రాయల్‌ జెర్మీనుంచి తయారు చేసిన 
“అపిలాక్‌' అనే మందుని సూచించడం ఎప్పుడో మానేసారు. ఎందుకంకు, ఈ మందు 
వారు ఊహించిన సత్ఫలితాలని ఇవ్వలేదు. 


125 


తేనెటీగ విషం 


విషాల (పభావాల పట్టు క్లియోపా(తకి ఎంతో ఆసక్తివుండేది. నెప్పి కలగకుండా (పాణం 
తీసే విషాన్ని కనుక్కోవడం కోసం ఎన్నో రకాల విష పదార్హాలని ఆవిడ సేకరించింది. 
ఆవిషాలని క్లియోపా(త మరణశిక్ష విధించబడిన ఖైదీల మీద వాడి చూసేది. అన్నిం 
టికన్నా నెప్పి లేకుండా (పాణం తీసే విషం, కందిరీగ విషమని ఆ (పయోగాల్శో 
తేలింది. ఆకాలంలో తేనెటీగ విషాన్ని వాడేవారు కాదు. ఎందుకంశే తేనెటీగర్ని పవి 
(తమైన జీవులుగా భావించేవారు. కందిరీగ విషం ఎక్కించబడిన మనిషి వెంటనే 
స్పృహ కోల్ళోయేవాడు. అతని మొహం మీద చెమట బిందువులు ఏర్పడేవి. బాధ లేకుండా 
ఆ వ్వక్తి తొందరగా చనిపోయేవాడు. ఆ స్పితిలోవున్న వ్యక్తిని బలవంతంగా లేపడానికి 


(పయత్నిస్తే నిదలో ఉన్నవాడిలా అతను |పతిఘటించేవాడు. 
(గ్రామీణ వైద్యంలో జాషధంగా తేనెనే కాకుండా తరచుగా తేనెటీగల విషాన్ని 


(ఎపిటాక్సిన్‌) కూడా వాడుతూంటారు. మనిషిని కుట్టిన తేనెటీగ తొండాన్ని కోల్పోయి 
చచ్చిపోతుంది. ఎందుకంకే చర్మంలోకి దూర్చిన తొండాన్ని బయటకి లాగడానికి తేనె 
ఉగ చేసే (పయత్నంలో దాని తొండం తెగిపోతుంది. దీనికి కారణం తొెండానికుండే 
ముల్ఫు గట్టిగా చర్మంలో దిగబడిపోవడమే. తేనెటీగ ఇంకో తేనెటీగననో లేక ఏదైనా 
కీటకాన్నో కుడితే (ఈ విషపూరితమైన ఆయుధం దీనికోసమే ఉద్దేశించబడింది) 
తొండం విరిగిపోదు, తేనెటీగకి ఏ (పమాదం జరగదు. తేనెటీగ మనిషిని కుట్టితే మాతం 


అది తన (ప్రాణాన్ని కోల్ళోతుంది. 
కాలపరీక్షకి తట్టుకుని నిలబడటంతో తేనెటీగ విషాన్ని అనేక మంది వైద్యులు 


జాషధంగా పరిగణిస్తున్నారు. 
సోవియట్‌ యూనియన్‌లో ఎపిటౌాక్సిన్‌ ధెరపీ అభివృద్దికి పాటుపడిన వాళ్ళు 
ఎంతో మంది ఉన్నారు. కాని ఈ పద్దతి పట్ట ఎంతో ఆసక్తిని చూపినవాళ్ళలో ముగ్గురి 
"పేర్ణను (పత్యేకించి పేర్కోవడం సమంజసం. 130 ఏళ్ళ (కితం స్టెంట్‌ పీటర్స్‌బర్స్‌ 
అటవి విద్యాలయంలోని (పొఫెసర్‌ ఎమ్‌ లుకేమ్‌స్కీ 1864లో ఒక వ్యాసాన్ని 
(పచురించాడు. తేనెటీగ విషం మంచి జాషధమనీ, దీన్ని అధ్యయనం చేయమనీ, వైద్యు 
లకి ఈ వ్యాసంలో ఆయన విజ్ఞ ప్పి చేశాడు. ((పసిడ్ద తేనేటీగల “పెంపకందారు సైనిక 
డాక్టరు అయిన ఐ. వి. ల్యుబార్‌స్కీ 20 ఏళ్ళపాటు తన వైద్యంలో మామూలు పద్ద 
తులు గుణం చూపించని సందర్భాల్లో, తేనెటీగలచేత కుట్టించడం ద్వారా వాటి 
విషంతో మంచి ఫలితాలని సాధించాడు. ఈయన 1897లో 'కజాన్‌స్కీ 'పెల్నిగాఫ్‌” 
అనే పతికలో “జాషధంలా తేనెటీగ విషంి పేరుతో పెద్ద వ్యాసాన్ని రాశాడు. ఈ వ్యాసంలో 
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రూమటిజంకి తేనెటీగల కాట్లు చేత వై_ద్యంచేయడానికి తను చేసిన (పయోగాల గురించి 
ఆయన వివరించాడు. మూడవ వ్యక్తి పేరు ఎమ్‌. బి. (కోల్‌. ఈయన విజ్ఞానశాస్త్ర 
పరిషత్తు సభ్యుడు. ఆయన చొరవతో తేనెటీగ విషంతో ఒక (ప్రాయోగిక జాషధం 
(కెమ్మిన్‌ ఆస్ప్స తికి చెందిన (పయోగశాలలో తయారుచేయబడింది. 1936-37 సంవత్స 
రాళ్ళో నాడీ వ్యవస్సకి సంబంధించిన వ్యాధులతో బాధపడుతున్న రోగులకి ఈ మందుతో 
విజయవంతంగా చికిత్సచేయబడింది. 

ఎంతో మంది తేనెటీగల "పెంపకందారులు తమ ఆరోగ్యం గురించిన (పశ్నలకి 
ఇచ్చిన జవాబుల ద్వారానూ, ఎన్నో సంవత్సరాలుగా మేము సాగించిన పరిశోధనల ద్వారానూ 
తేనెటీగ విషం కొన్ని వ్యాధులకు మంచి మందే కాకుండా, రోగ నివారక సాధనం కూడానని 
అర్హమవుతోంది. అయితే, సరిగా ఉపయోగించకపోయినట్టయితే తేనెటీగ విషం శరీ 
రానికి తిరుగులేని కీడుని కలిగిన్తుందనే విషయాన్ని జ్ఞాపకం ఉంచుకోవాలి. తేనెటీగ 
విషం సర్వరోగ నివారిణిగా భావించకూడదు. సైద్దాంతిక (ప్రాతిపదిక లేకుండా (పయో 
గాలో దీన్ని పరీక్షించకుండా, సరిపడినన్ని క్లినికల్‌ పరిశీలనలు జరపకుండా తేనెటీగ 
విషంతో వైద్యాన్ని చేయకూడదు. అలా చేస్తే ఆరోగ్యం దెబ్బతినడమే కాకుండా 
(పాణాంతకం అవచ్చు కూడానూ. ఎపిటాక్సిన్‌ ధెరపీ ఒక అనుభవజ్ఞుడైన వైద్యుడి 
పర్యవేక్షణలో మా(తమే జరగాలి. అలాగే ఇతర ధెరపీ రోగ నివారణ వ్లైద్యాలతో 
(ఫి జియొధెరపీ, పత్యం, మందులు వగైరాలు) బాటు దాన్ని ఒక భాగంగా మా(తమే 
జరపాలి, 

ఆర్థిక రంగంలో తేనెటీగల పెంపకం అతి (ప్రాచీన శాఖ అయినప్పటికీ, తేనెటీగల 
విషపు రసాయన సంఘటన మాతం ఈ మధ్యనే అధ్యయనం చేయబడింది. అది 
పూర్తిగా కాదు. తేనెటీగ విషం పారదర్శకంగా ఉంటుంది. తేనె వాసనని గుర్తుకు తెచ్చే 
ఘాశున వాసన్ని కలిగివుంటుంది. చురుమనే చేదైన రుచిని కలిగివుంటుంది. దీనికి 
ఆమ్మ లక్షణాలు ఉంటాయి. దిని విశిష్ట సాందత (స్పెసిఫిక్‌ _గావిటి 1.1313. 
ఈ విషంలో ఫార్మిక్‌, హై (డోక్ళోరిక్‌, ఆర్హాఫాస్సారిక్‌ ఆమ్మాలూ, హిస్టమీన్‌, (టిప్ట ఫేన్‌, 
సల్ఫర్‌, తదితర పదార్హాలు ఉన్నాయి. ఎండబెట్టిన విషంలో 0.4%, బరువున్న మెగ్నీ 
షియం ఫాస్సేటుకి ఎన్నో జాషధ ధర్మాలున్నాయని భావించబడుతోంది. దీనిలోని ఎసి 
బ్రల్‌కోలిన్‌కి కూడా ఎంతో (పాముఖ్యత వుంది. అలాగే తేనెటీగల విషంలో కనుగొన 
బడిన రాగి కాల్షియం, సల్ఫర్‌ ఫాస్సర్‌, ఇగిరిపోయే నూనెలు, (పోటీన్‌లకి కూడా 
ఎంతో ప్రాధాన్యత వుంది. తేనెటీగ విషంలో 35000 అణుభారం ఉన్న (పోటీన్‌ 
ఉంది. దీని పేరు “మెలిట్టిన్‌'. అలాగే ఈ విషంలో 18 ఆమీనో అమ్మాలని కనుగొ 
న్నారు. 
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డెసి నార్మల్‌ కాస్టిక్‌ కార (దావణం కాని సళ్ళ్యూరిక్‌ ఆమ్మం కాని, 24 
గంటల్నో కూడా ఈ విషాన్ని ధ్వంసం చేయలేవు. ఈ విషం ఎంతో వేడిని తట్టుకుని 
నిలబడ గలదు. 100°C దగ్గర పాడి విషాన్ని 10 రోజులపాటు వేడిచేసినా అది తన 
ధర్మాలని ఆకే కోల్పోదు. అంతేకాదు, తేనెటీగ విషం అతి తక్కువ ఉష్మోగతల్ళో 
కూడా చెక్కుచెదరదు. దీన్ని చల్బబరచి గడ్మకట్టెంచినా అది తన ధర్మాల్ని కోల్పోదు. 
తేమ తగలకుండా పొడిగా ఉన్న విషాన్ని కొన్ని సంవత్సరాలపాటు భ్యదపరిచినా అది తన 
విషపభావాన్నీ, జొషధ ధర్మాన్నీ కోల్పోదు. 

మనకి తెలిసిన బాక్టీరియమ్‌ వినాశక పదార్హాల్నో తేనెటీగల విషం ఎంతో శక్తివం 
తమ్హైనదని (పొఫెసర్‌ జి. ఎఫ్‌. గాజ్‌ (1946) అభిప్రాయపడ్డాడు. నై(టోజన్‌, 
సల్ఫర్‌ ఉన్న సంయోగపదార్హాలు ఏంటీబయాటిక్‌ పదార్హాల్నో మూడవ రకానికి చెందు 
తాయి. ముఖ్యంగా తేనెటీగ విషం, పాము విషాలు కూడా ఈ కోవకే చెందుతాయి. 

గృయొక్టాడియమ్‌ అనే పూతికాహార (శాపోఫైట్‌) శిలీంధజాతి తయారుచేసే 
గృయొటాక్సిన్‌ ఆనే విషానికి కూడా సై విషాలకి ఉండే రసాయన సంఘటనే ఉంటుంది. 
ఒక మిల్లీ గాములో లక్షవంతు గృయొటాక్సిన్‌ కొన్ని రకాల ( గామ్‌-పాజిటివ్‌ సూక్ష్మ 
జీవుల "పెరుగుదలని అరికడుతుంది. గ్లయొటాక్సినూ తేనెటీగ, పాము విషాలూ, 
మనకి తెలిసిన శక్తివంతమైన బాక్టీరియమ్‌ వినాశక పదార్దాల కోవకి చెందుతాయి. 

పి.ఎమ్‌. కొమరొన్‌, ఎ.సి. ఎర్‌ ష్క్టెయిన్‌ (1930), ఎ. డి. ఒలాన్నిన్‌ (1950), 
ఇ. ఎ. కూప్‌ (1953) తదితరులు తేనెటీగ విషపు జల (దావణంలో సూక్ష్మ కిములు 
ఉండవని నిర్హరించారు. అంటే, ఈ (దావణాన్ని 50000 సార్లు పల్పబరిచినా ఆందులో 
సూక్ష్మజీవులు ఉండవన్న మాట. 

సేరమీసియమ్‌ (సీలియోపోర విభాగానికి చెందిన ఏక కణ జీవి, 10000 
సార్గు పల్చబర్చిన తేనెటీగ విషంలో తక్షణం మరణిస్తుంది. 50000 సారు పల్చ 
బర్చిన (దావణంలో ౩3౦ సెకండలో మరణిస్తుంది. 500000-600000 సార్లు 
పల్పబర్చబడిన (దావణంలో “ేరమీసియమ్‌ అభివృద్ది చెందడం (ప్రారంభిస్తుంది. 

రూమటిజం రోగం మీద తేనెటీగ విషం ఏవిధంగా పనిచేస్తుందో ఇంకా బాగా 
అధ్యయనంచేయబడలేదు. కాని తేనెటీగ విషం కేంద నాడీ వ్యవస్తని ( పేరేపించడం 
ద్వారా రూమటిజం మీద పనిచేస్తోందనే ఊహ లేకపోలేదు. రూమటిజం వస్తే నాడీ 
వ్యవస్థ పనిచేయడం దెబ్బతింటుదని కొంతమంది పరిశోధకులు రుజువుచేశారు. 
రూమటిజం వాతబడిన రోగులలో ఎలర్న్మీకి సంబంధించిన శరీర తత్వం మారడమే దీనికి 
సాక్ష్యం. 

వియన్నాకి చెందిన వ్యెద్యుడు తెర్చ్‌ (1888) రూమటిజం వ్యాధికి గురయ్యాడు. 
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కాని, అనుకోకుండా తేనెటీగ కుట్టడంతో అతనికి వ్యాధి నయమై ౦ది. అప్పటినుండి 
ఆయనకి తేనెటీగల పట్టా, తేనెటీగ విషం పట్వా ఆసక్తి కలిగి తేనెటీగ కాట్టతో 
రూమటిజంకి విస్తృతంగా వైద్యంచేయడం మొదలెట్టాడు. తేనెటీగల కాట్టతో రూమ 
టిజంకి చికిత్స చేయించుకున్న 173 రోగుల గురించిన పరిశోధనల్ని ఆయన (ప్రచు 
రించాడు. ఇతని కొడుకు డాక్టర్‌ రూడాల్‌ తెర్చ్‌ 1912లో, తండి పరిశీలించిన 
660 మంది రూమటిజం బాధితులకి తేనెటీగల కాట్టతో చికిత్స చేసి ఆ ఫలితాలని 
పచురించాడు. వాటి (పకారం ర44 మంది రోగులు పూర్తిగా స్వస్థత పొందారు. 
99 మంది రోగుల ఆరోగ్యం మెరుగయింది. 17 మందికి ఎటువంటి గుణం కన్పిం 
చలేదు. ఈ 17 మందిలో కొంతమంది రోగం, చికిత్సకి ముందే బాగా ముదిరిపోయిన 
దశలోవుంది. మరికొంతమంది చికిత్సని చివరిదాకా చేయించుకోలేదు. 

ఎన్నో వందలమంది రూమటిజం రోగులు తేనెటీగ విషం పుణ్యమా అని ఆరోగ్యవంతు 
లవడం మాకు తెలుసు. ఆకాలంలో రూమటిజంకి ఇచ్చే మందులు పనిచేయకపోయిన 
తర్వాత కూడా తేనెటీగ కాటుతో రోగికి స్వనస్ఫత చేకూరిందంకే, దానికి కారణం, 
తేనెటీగ విషానికి రూమటిజంని నయంచేసే మంచి జాషధ ధర్మాలుండటమే. కాని తేనే 
టీ విషం కూడా పనిచేయని రూమటిజం రోగుల సంగతి మాకు తెలుసు. కాబట్టి 
ఎపిటాక్సిన్‌ థెరపీని జరపడంకన్న, రూమటిజం అలాగే ఇతర వ్యాధులూ రాకుండా 
నివారించడం మంచిది. 

అకడెమీషియన్‌ ఎమ్‌.బి. (కొల్య, డాక్టర్‌ హెచ్‌. ఇ. ఎరుసలీమ్‌చిక్‌ల చొర 
వతో 1939లో క్లినికల్‌ పరిస్పితుల్నో సయాటిక్‌, ఫీమొరల్‌, అలాగే ఇతర నరాల 
వ్యాధులకీ గురయిన రోగులకి (వీరందరూ గతంలో రూమటిజంకి గురయినవార్తే తేన 
టీగ విషం వాడడం జరిగింది. ఈ చికిత్సలో మంచి ఫలితాలు లభించాయి. 

("లై జెమినల్‌ నరం వాపు ఉన్న 50 మంది రోగులకి తేనెటీగ విషంతో బి. ఎ. 
షెతావ్‌ 1960లో చికిత్స చేశాడు. 4ర మంది రోగుల పరిస్తితి మెరుగుపడింది. 
30 మందికి దాదాపు నయమై పోయింది. ఎ. ఎమ్‌. అలెస్కేర్‌ 1964లో వాపులకి 
సంబంధించిన రోగాలతోనూ (రాడిక్యులై టిన్‌, న్యూర్డెటిస్‌, పోరిన్యూరై టిస్‌, సెక్‌ సైటిస్‌, 
న్యూరోమయొసై టిన్‌), అలాగే పెరిఫెరల్‌ నాడీ వ్యవస్థకి సంబంధించిన వాపులేని 
రోగాలతోనూ (సయాటిక్‌, సెర్వియల్‌, ఇంటర్‌ కోస్టల్‌, నరాల పోటు) బాధపడుతున్న 
50 మంది రోగులనీ పరిశీలించారు. 2-3 వారాల ఎపిటాక్సిన్‌ చికిత్స తర్వాత నొప్పులు 
మాయమ్హైపోవడడమో, తగ్గడమో జరిగింది. కాని ఈ చికిత్స పొందిన సగం మంది 
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రోగులకి వ్యాధి తిరగబెట్టింది. చర్మానికి వచ్చే కయవ్యాథధికి, తామరకి, న్యూరోడెర్మ 
"భుటిస్‌, సోరియాసిస్‌, మొదలైన రోగాలకి తేనెటీగ కాటు బాగా పనిచేసినట్లు సాక్షా 
ధారాలున్నాయి. కాని ఈ ఫలితాలని క్షుల్ట్యంగా పరిశోధించాల్సివుంది. 

ఆధునిక వైద్యశాస్త్రంలో ఐర్జెటిస్‌ (ఐరిస్‌ వాపు), ఇరిడొసైక్సె టిస్‌ (సిలియర్‌ 
బాడీ, ఐరిస్‌ల వాపు) రోగాలకి తేనెటీగ విషాన్ని ఎంతో విజయవంతంగా వాడుతున్నారు. 
అసిస్టెంట్‌ (పోఫెసర్‌ ఒ.ఇ.షెర్నేవ్‌స్కయ 1949లో [ప్రధాన క్షి నిక్‌లో తేనెటీగ 
కాట్ట రూపంలో తేనెటీగ విషాన్ని చికిత్సలో వాడి మంచి ఫలితాలని సాధించారు. త్మీవమైన 
ఐర్జెటిస్‌ వచ్చి 0.001 దాకా దృష్టి తగ్గిపోయిన సందర్భాల్నో తేనెటీగ విషం అద్భు 
తంగా పనిచేసింది. వాపు వెంటనే తగ్గిపోయి 3౩-4 రోజులకల్లా పూర్తిగా కంటిచూపు 
తిరిగి వచ్చేసింది. 

కన్ను మూసుకుని ఉన్నప్పుడు కూడా తేనెటీగ కాటు ఎంతో _పమాదకరమైన 
విషయమనే సంగతి మర్చిపోకూడదు. కంటి గుడ్డు నుంచి చిన్న తొండపు ముల్నుని 
తీయడానికి ఎన్నో శస్త్రచికిత్సలు కూడా తరచు అవసరమవుతూంటాయి. 

ధమనుల లోపల సేరుకునే కోలెస్ట్రెరాల్‌, ఎధెరోస్ల్కైెరోసిన్‌ రావడానికి | పధాన 
కారణాల్నో ఒకటి అని సోవియట్‌ యూనియన్‌ వైద్య అకాడెమీ సభ్యుడు (పొఫెసర్‌ 
ఎన్‌. ఎన్‌, అనిచ్‌కోవ్‌ అభ్మిపాయపడ్డాడు. క్లినికల్‌ పరిస్పితుల్నో తేనెటీగ విషాన్ని 
వాడిన హెచ్‌.ఇ. ఎరుపలీమ్‌చిక్‌ ఈ చికిత్స మూలంగా రోగుల రక్తంలో కోలెస్టైరాల్‌ 
శాతం తగ్గుతుందని రూఢిచేసారు. 

తేనెటీగ విషం తీసుకుంకే రక్తంలో కోలెస్టెరాల్‌ శాతం తగ్గని కేసుల్నో, హై పెర్‌ 
కోలెస్టెరాలెమియా (రక్తంలో కోలెస్టెరాల్‌ అధికంగా ఉండటం) సంభవించింది. 

తేనెటీగ విషం రక్తపోటుని తగ్గిస్తుంది. ఒక తేనెటీగ విషాన్ని ఇం(టావీనస్‌ ఇన్‌ జెక్షన్‌ 
ద్వారా లోపలికి పంపుతే రక్తపోటు కొంచెం తగ్గుతుందని, కొన్ని డజన్న తేనెటీగల 
విషాన్ని ఎక్కిస్తే రక్తపోటు త్మీవంగా పడిపోతుందని కుక్కల మీద జరిపిన పరిశోధ 
నలో తేలింది. రక్తపోటు తగ్గ డానికి కారణం, తేనెటీగ రక్తంలో ఉండే హీస్ట్రమీన్‌ అనే 
పదార్హం పెరిఫెరల్‌ రక్తనాళాలని వ్యాకోచింపచేయడమే. ఫార్మకాలజిస్పల (పయోగాలు 
250 000 000 సార్గు పల్చబరిచిన (చివరికి 5 000 000 000 సార్లు పల్ప 
బరిచినా సరే హిస్టృమీన్‌ రక్త నాళాలని వ్యాకోచింపచేసే ధర్మాన్ని కోల్ఫోదని నిరూపిం 
చాయి. అధిక రక్తపోటు వ్యాధివున్న చాలామంది రోగులు తేనెటీగల శ్నేతాల్నో పని 
చేయడం (పారంభించగానే తలనెప్పి తగ్గి, రక్తపోటు సాధారణ స్తాయికి వచ్చేసింది. వాళ్ళ 
ఆరోగ్యం మెరుగయి, పని సామర్థ్యం పెరిగింది. దీనికి కారణం, పనిచేస్తున్నప్పుడు 
వీరిని తేనెటీగలు కుట్టడమే. బహుశా వీరి ఆరోగ్యం మెరుగవడానికి కారణం, ఒక్క 
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తేనెటీగ కాకీ కాకపోవచ్చు. తేనెటీగల శ్నేతంలో ఉండే చక్కని ఆరోగ్యకరమైన 
గాలిని పీలుస్తూ, పనిచేయడం కూడా ఆరోగ్యం మీద చక్కటి (పభావాన్ని చూపిస్తుంది. 
పిల్చల శరీరం తేనెటీగ విషానికి వెంటనే (పతిచర్య చూపిస్తుంది. వాళ్ళ శరీరం 
మీద తేనెటీగ కుట్టిన చోటా, శరీరమంతటా కూడా తీవష్హాన (పతిచర్యలు వస్తాయి. 
డయాధథెసిస్‌, ఊపిరితిత్తుల), ఎముకల తయవ్యాధితోన్తూ గుండె జబ్బులతోనూ 
(రూమటిజంతో సంబంధం లేకుండా వచ్చే గుండె జబ్బులు), మూ(తపిండాల వ్యాధు 
లతోనూ (నె ఫోసిన్‌ 3 నెఫోసిస్‌ జ నెఫైటిస్‌ మొదలైనవి, మానసిక వ్యాధులతోనూ 
బాధపడుతున్న పిల్చలు, యుక్తవయస్కులు ఎటువంటి పరిస్తితులోనూ తేనెటీగ కాటు 
వైద్యాన్ని చేయించుకోకూడదు. రెప్ప మూసివున్న కన్నుకి, కంరానికి, మొహానికి, తలకి, 
అలాగే విషానికి వెంటనే (పతిచర్య చూపే శరీరాంగాలకి తేనెటీగ కాటు చికిత్స చేయడం 
నిషిద్దం. మామూలు మందులూ, శానిచోరియం చికిత్సలూ ఫలితం చూపించక పోయిన 
సందర్భాల్నోనూ, తేనెటీగ విషం తప్పనిసరి అని స్పష్క్టంగా తేలిన సందర్భాల్శోనూ 
మా_తమే ఈ చికిత్సకి పూనుకోవాలి. అదీ ఎంతో జా గత్తగానూ, మంచి అనుభవజ్య్ఞ 
డైన వైద్యుడి పర్యవేక్షణలో మా(తమే జరగాలి. తేనెటీగని దాని చర్మపు వెనక 
భాగం వైపు మాాతమే అంటించాలి. పారదర్శకంగా ఉండే తేనెటీగ విషపు చుక్క 
మోతాదుని బట్టి శరీరం మీద మందులాగాన్నో విషంలాగానో పనిచేస్తుంది. వైద్యానికి 
వాడే మోతాదుకీ, మత్తుని కలిగించే మోతాదుకీ, (పాణాంతకమైన మోతాదుకీ 
చాలా వ్యత్యాసముంది. వైద్యానికి వాడే మోతాదు కంకే మత్తుని కలిగించే మోతాదు 
పదుల రట్టు, (పాణాంతకమై న మోతాదు వందల రెట్టు ఎక్కువగా ఉంటుంది. 
తేనెటీగ కాటుకు దేహం చూపే (పతిచర్య మనుష్యులందరిలో ఒకేలా ఉండదు. 
ఆరోగ్యవంతుడైన (పతీ వ్యక్తీ ఒకేసారి 1-5 దాకా (చివరికి 10 కూడాను) తేనెటీగ 
కాట్టని తేలిగ్గా భరిస్తాడు. ఆ కాటు వలన మహా అయితే తేనెటీగ కుట్టినచోట దద్దు 
రెక్కడమో, వాయడమో, మంటగావుండటమో జరుగుతుంది. కాని ఒకేసారి 200-300 


తేనెటీగలు మనిషిని కుట్టినట్టయితేే ఆ విషానికి (పధానంగా గుండె -- రక్తనాళాల, 
నాడీ వ్యవస్తల పనితీరు దెబ్బతింటుంది. శ్వాస తీసుకోవడం కష్యృమవడం, సయొ 
నోసిస్స్‌ నాడి తొందరగా కొట్టుకోవడం, దేహం కంపించడం, పక్షవాతం రావడం జరు 
గుతుంది. 400-500, ఇంకా ఎక్కువ తేనెటీగలు కుట్చినట్టయితే ఆ వ్యక్తి చనిపో 
తాడు. చాలా తరచుగా శ్వాస కేం[దం పక్షవాతానికి గురవడంతో మరణం సంభనిస్తుంది. 
తేనెటీగ విషం ఏ మాతం పడని వ్యక్తులని మేం గమనించాం. ఒక తేనెటీగ కాటుకే 


వారికి అస్వన్సత కలగడం, తీవమైన తలనెప్పి రావడం, దురదగొండి తగిలినప్పుడు 
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శరీరం మీద ఎటువంటి దద్బురు లేస్తుందో అటువంటి దద్నురు లేవడం, వాంతులు, 
విరోచనాలు వెళ్ళడం జరుగుతుంది. 

కొంతమంది తేనేటీగల పెంపకందార్గు, వైద్య వృత్తిలో ఉన్నవారు అన్ని రోగాలకీ 
తేనెటీగ విషం ఉపయోగపడుతుందని భావిస్తున్నారు. వీరు (స్త్రీలకి సంబంధించిన వ్యాధు 
లకి, చిన్నపిల్ణల వ్యాధులకి, చివరికి సుఖ వ్యాధులకి కూడా -ఈ విషాన్ని వాడుతున్నారు. 
కాని చాలా వ్యాధులకి తేనెటీగ విషం వాడకూడదని గుర్తుంచుకోవాలి. సోవియట్‌ చట్టం 
పకారం ఉన్నత వైద్య విద్య లేనిదే వైద్యం చేయడం నిషిద్ధం. విషంతో వైద్యం 
చేయడానికి ఒక్క. వైద్యుడికే అధికారం ఉంది. 

క్షయవ్యాధి, గుండె జబ్బులు, డయాబిటిస్‌, నాళాల "స్ప్కైరోసిన్‌, సుఖవ్యాధులు 
ఉన్నప్పుడు తేనెటీగ విషాన్ని వాడకూడదు. 

తేనెటీగ కాటుకి గురైనా ఎపిటాక్సిన్‌ ఎక్కించినా మనిషి శరీరం తేనెటీగ విషా 
నికే కాకుండా కొన్ని అంటువ్యాధులకి కూడా అసం( కామ్యతని (ఇమ్యూనిటీ) పొందు 
తుందని ఏళ్ళపాటుగా మేం జరిపిన (పయోగాలూ, సేకరించిన సమాచారం రుజువు 
చేస్తున్నాయి. తేనెటీగ విషం వాడినట్లయితే, అది ఏదో ఒక అవయవం మీదో, ఒక 
రోగానికో కాకుండా శరీరం మొత్తం మీదా (పభావాన్ని కరిగిస్తుంది. శరీరంలోకి (పవే 
శించిన విషం, శరీరపు రోగ నిరోధక శక్తులన్నింటినీ సమీకరిస్తుంది. ఎన్నో సంవత్స 
రాలుగా తేనెటీగల కేతాల్ళో పనిచేసేవారు గట్టి ఆరోగ్యంతో, ఎక్కువ కాలం (బతక 
డానికి కారణం బహుశా అదే అయుంటుంది. వారి శరీరాల్సో ఎన్నో వ్యాధులకి నిరోధకత 
అభివృద్ది చెందుతుంది. 

వైద్య (పచురణల్ళోనూూ మామూలు షతికల్ళోనూ తేనెటీగ కాటుకు మనిషి, 
త్మీవంగా అస్వసుడయాడనే వారని మనం చాలా అరుదుగా చూస్తాం. దీనికి సంబం 
ధించి కింద ఇచ్చిన సమాచారం ఎంతో ఆసక్తికరమై ౦ది. 

తేనెటీగ విషానికి మనిషి అస్వస్సుడ్జెజే (పతి ౩-4 గంటలకీ ఒక గ్లాసుడు తేనె - విట 
మిన్‌ -సారా మిశమాన్ని (50-100 (గాముల తేనె 200 (గాముల వోద్కా, 
ఒక (గాము ఏస్కార్చిక్‌ ఆమ్మం, ఒక లీటరు మరిగిన నీరు) తాగాలి. శరిరం ఏ రకమైన 
విష (పభావానికి గురైనా సరే గుండె, కాలేయం, ఇతర అవయవాలని తేనె ఉత్తేజపరిచి 
స్వస్తత చేకూరుస్తుంది. వోడ్కాకి (ఆల్కహాలు) తేనెటీగ విషానికి విరుగుడుగా పని 
చేసే (పత్యేకమైన స్వభావముంది. అందుకనే తేనెటీగ విషాన్ని మందులా వాడే (ఎపి 
టాక్సిన్‌ ధెరపీ) సందర్భాల్నో ఆల్కహాలుండే మత్తు పానీయాలని సేవించడం నిషిద్దం. 
తేనెటీగ విష (పభావానికి గురైనప్పుడు ఎడినల్‌ (గంథుల్నో ఏస్కార్చిక్‌ ఆమ్మం పరి 
నూణం బాగా పడిపోతుంది. అందుకనే దీన్ని లోపలికి తీసుకోవాలి. ఏస్కార్చిక్‌ అమ్మం 
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హిస్ట్రమీన్‌ని బాగా పనిచేసేలా (పేరేపిస్తుంది. అందుకనే, ఎలర్జీ వచ్చిన సందర్భాల్శ్ళో 
ఏప్కార్చిక్‌ ఆమ్మాన్ని పెద్ద మోతాదుల్ళో ఇస్తారు. అంతేకాకుండా ఏస్కార్చిక్‌ ఆమ్లం 
శరీర రోగ నిరోధక శక్తిని పెంచి, బాక్టీరియమ్‌ విషపదార్ద్హాలకి విరుగుడుగా పనిచే 
స్తుంది. ఇది విషపదార్జాలకి వ్యతిరేకంగా విరుగుడు పదార్దాలు ఏర్పడటంలో పాల్ఫొం 
టుంది. ఎంజైముల (హృకియలని, ఎ డినలిన్‌ , కోలిన్‌ల _పభావాన్ని (పేరేపిస్తుంది. 
త్మీవమ్మైన, (పమాదకర పరిస్పితుల్నో గుండె -- రక్తనాళాల, నాడీ వ్యవస్థలు దెబ్బతింకు 
రోగిని వెంటనే ఆస్ప(తిలో చేర్చాలి. 

ఎపిటాక్సిన్‌ చికిత్స సరిగ్గా జరపకపోవడం మూలంగా ఎలర్హీ లక్షణాలు కనిపిస్తే 
ఎ్మడినలిన్‌, కాల్సియం క్లర్చెడ్‌, సోడియం (బోమ్మెడ్‌లని రోగికి ఇవ్వాలి. కాని ఇది 
వైద్యుడి పర్యవేక్షణలోనే జరగాలి. 

ఎన్నో సంవత్సరాలపాటు కొనసాగించిన (పయోగాల్ళో తేనెటీగకి ఎటువంటి [పమాదం 
లేకుండా, దాన్నుంచి శుద్దమైన విషాన్ని పొందడానికి (పయత్నించాం. దీనికోసం, విషాన్ని 
పొందడానికి ఉపయోగించే పద్దతులన్నింటినీ ఉపయోగించాం. ఎన్నో రకాల సాధనాలు 
నిర్మించబడ్డాయి. చివరికి ఎలాగైతేనేం, సహజసిద్దమైన విషాన్ని తమంతట తామే 
తేనెటీగలు ఇచ్చేలా చేయడం సాధ్యపడింది. అంతేకాకుండా అలా విషం ఇచ్చిన తేనెటీగ 
మకరందాన్ని పోగుచేసి దాన్ని తేనెగా మార్చడం, మె. నాన్ని, రాయల్‌ జెల్ఫీని, (పోపో 
లిస్‌ని తయారుచేయడం, పుప్పొడిని పోగుచేయడం, కొన్ని మొక్కలో పరపరాగ సంప 
ర్కానికి తోడ్పడటం మొదలైన విధులని నిర్వహిస్తూనే ఉంటుంది. 

శీతాకాలంలో తేనెటీగలు వ శాంతి తీసుకునేటప్పుడు, విషాన్ని సంపాదించడం 
కస్టం. కాని ఈ సమయంలో కూడా ఎపిటాక్సిన్‌ థెరపీకి తేనెటీగర్ని విస్తృతంగా 
ఉపయోగించవచ్చు. వీటికోసం తేనెటీగల సమిషి, (పభుత్వ వ్యవసాయ జ్మేతాలకి 
వెళ్ళనవసరం లేదు. సోవియట్‌ యూనియన్‌లో (పస్తుతం (పతీ నగరంలోనూ ఉష 
గృహాలున్నాయి. వీటిలో శీతాకాలంలో కూడా తేనెటీగలు పనిచేస్తూంటాయి. ఆసుప(తు 
లకీ, విడి రోగులకీ శీతాకాలంలో వైద్యానికి ఈఉష్ట్మ గృహాలు తేనెటీగల్ని సరఫరా చేయాలి. 
తీనెటీగర్ని ఉన్ని దుస్తులు చుట్టిన పెళ్ళుల్ఫ్ళో రవాణా చేయాలి. ఎందుకంశే తేనె 
టీగలు చలిని భరించలేవు. 

చలికి బిగుసుకుపోయిన తేనెటీగలు గదిలోని వేడికి లేక విద్యుత్‌ బల్బుల కాంతికి 
లేచి కూర్చుంటాయి. అప్పుడే మైనను అరనుంచి బయటకి వచ్చిన పిల్ల (శామిక ఆడ 
తేనటీగకి దాదాపు విషం ఉండదు. కొంచెం కొంచెంగా వీటికి విషం "పెరుగుతూ 
వస్తుంది. రెండు వారాల వయస్సున్న తేనెటీగలో అత్యధికంగా విషం పోగవుతుంది. 
"పెద్ద మూతివున్న శుభమైన గాజు సీసాలో ఎక్కువ సంఖ్యలో తేనెటీగర్ని ఉంచి, 
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చనన టరు నారో తలో తతితతరతరరదయయోతదంలతతనినందిభంరు క. 
గ? స ॥ ణి ఆ వపన్య్ల 


తనా 





చ్మితం 14. రోగి చర్మంమీద తేనెటీగచేత కుట్టించడం. చితంలో చూపబడిన 
(పత్యేకమ్హైన (శావణం తేనెటీగకి ఎటువంటి హానిని కలిగించదు. 


సీసాని ఈధర్‌తో తడిపిన వడపోత కాగితంతో మూస్తారు. ఈధర్‌ భాష్పాలు తేనెటీగ 
లకి చీకాకుని కలిగిస్తాయి. దానితో అవి సీసా గోడల మీదా, మట్టం మీదా విషాన్ని 
వదులుతాయి. అలాగే పక్కనే ఉన్న తేనెటీగల మీద కూడా విషాన్ని వదులుతాయి. 
మత్తుమందు (పభావంతో తేనెటీగలు గాఢమైన ని దలోకి జారుకోగానే, సీసా గోడలనీ, 
మట్తాన్నీ నీటితో తాలుస్తారు. దీన్ని వడపోత కాగితంతో శు భపరుస్తారు. ఈ (దావ 
ణాన్ని వేడిచేస్తే నీరు ఇగిరిపోయి తేనెటీగ విషం మిగుల్తుంది. 

అలాగే తేనెటీగ విషాన్ని పొందే పద్ధతులు ఇంకా కొన్ని ఉన్నాయి. వీటిలో కరెంటు 
వాడే పద్దతి ఒక్కటి. కాని వీటితీ కొన్ని లోపాలున్నాయి. శుద్దమైన తేనెటీగ విషం 
లభించకపోవడమో, ఎక్కువ సంఖ్యలో తేనెటీగలు చనిపోవడమో జరుగుతూంటుంది. 
తేనెటీగలకి ఎటువంటి హానీ కలగకుండా శుద్దమైన విషాన్ని పొందే పద్బతిని మేము (పతి 
పాదించాం. తేనెటీగని ఎపిటాక్సిన్‌ థెరపీ కోసం వాడే (శావణంతో (పిన్సెర్స్‌) పట్టు 
కుని దాని పొట్ట భాగాన్ని గాజు gE డు మీద ఉంచాలి. తేనెటీగ స్నె డుని కరు 
స్తుంది. విషం వదుల్తుంది. కాని తొండాన్ని కోల్పోదు (చితం 14). . పద్దతి 
ద్వారా ఒక్కొక్క స్టైడు మీద 300 యూనిట్ల ఎపిటాక్సిన్‌నీ పొందగలిగాం (ఒక 
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యూనిట్‌ అంక, ఒక తేనెటీగ విడుదల చేసే మొత్తం విషం అన్నమాట). రెండు 
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"స్కై డులని విషం ఉన్న తలాలు ఒకదానినొకటి తగిలేలా పెట్టాలి. తర్వాత వీటిని కవ 
రులో పెట్టి మామూలు ఉత్తరంలా పోస్ట చేసినా చేయవచ్చు. 

(పస్తుతం సె డులకి బదులు సెల్యులాయిడ్‌, ష్మాస్టి క్‌, పోలిఎథిలిన్‌ డిస్కులని 
ఉపయోగిస్తున్నారు. 'స్పటికాకారంలో ఉన్న తేనెటీగ విషాన్ని డిస్కు మీద నుంచి తేలిగ్నా 
గీకి తీయవచ్చు. దీన్ని తూచడం తేలిక, అలాగే కావాల్సిన మోతాదుని కచ్చితంగా లెక్క 
వెయ్యడం కూడా సాధ్యపడుతుంది. ఆవిధంగా పొందిన తేనెటీగ విషం తన జాషధ 
ధర్మాల్ని రెండేళ్ళ దాకా కోల్పోదు. ఈ వైద్యానికి వాడాల్సి వచ్చినప్పుడు విషంతోవున్న 
డిస్కుని స్వేదన జలంలో ముంచితే చాలు. ఈ విషపు ( దావణాన్ని ఇం టాక్యుకేనియన్‌ 
(ఎపిడెర్మిస్‌, డెర్మిన్‌ల మధ్య (పాంతంలోో, 'పాపోడెర్మిక్‌ ఇన్‌జెక్సన్నకి వాడచ్చు. అలాగే 
ఇన్‌ హెలేషన్‌కి, ఎల్మక్పూఫోరెసిస్‌ చికిత్సలకి, ఆయింట్‌ మెంట్‌ తయారికి కూడా ఉపయో 
గించవచ్చు. 

వంద సంవత్సరాల (కితం నాటు వైద్యంలో కొన్ని వ్యాధులకి చనిపోయిన తేనెటీగల 
కషాయాన్ని మందుగా వాడేవారు. (పతీ ఏటా వసంతంలో చనిపోయిన తేనేటీగలని 
(వీటిలో ఇంకా విషం ఉంటుంది) శ తంలో తీసిపారేస్తారు. ఎంతో విలువైన విషం 
గల చనిపోయిన ఈ తేనెటీగర్ని పోగుచేయారి. 

చనిపోయిన తేనెటీగల్నుంచి తీసే కషాయాన్ని స్పైరిల్లైజ్‌ చేసినట్లయితే జాషధ 
ధర్మాలుండే దీనిలోని పదార్దాలు ధ్వంసమవవని పరిశీలనలు రుజువుచేస్తున్నాయి. 

సోవియట్‌ యూనియన్‌లోనే కాకుండా, విదేశాల్లో కూడా ఎపిటాక్సిన్‌ థెరపీకి 
ఎంతో ఆదరణ లభించింది. తేనెటీగ తన తొండంతో చర్మాన్ని పొడిచి సహజమైన 
విషాన్ని ఎక్కించినవుడు తేనెటీగ విషం అన్నింటికంటే బాగా పనిచేస్తుంది. తేనెటీగ 
విషంతో చికిత్స జరపబోయే (పదేశంలో చర్మాన్ని, ముందుగా గోరువెచ్చటి నీటితోనూ, 
సబ్బుతోనూ శుభంగా కడగాలి (స్పిరిట్‌ రాయాల్సిన అవసరం లేదు. (పత్యేకమ్మెన 
(శావణం సహాయంతో తేనెటీగని ఆ భాగం మీద ఉంచి అది కుళ్లులా చేయాలి. అదే 
(పదేశాన్ని తిరిగి తేనెటీగచేత కుట్టించడానికి 5 రోజులు ఆగాలి. నాల్గు రోజాుల్ళో 
వాపు, అస్వస్తత, ఇతర లక్షణాలు మాయమై, రోగికి వంటో బాగుంకు ఆప్పుడు ఎపి 
టాక్సిన్‌ థెరపీని కొనసాగించవచ్చు. 

దేహంలో మామూలుగా ప్పైపాొడెర్మిక్‌ ఇన్‌జెక్సన్ను ఇచ్చే (పదేశాల్నోనే (చేతి 
దండలు, తొడలు, ష్మిరలు) తేనెటీగ చేత కరిపిస్తారు. తేనెటీగ విషం క్షణంలో పీల్చు 
కోబడి, రక్తంలోచేరి దేహం మొత్తంలో తన (పభావాన్ని చూపుతుంది. 

తేనెటీగ విషాన్ని ఈ (కింద వివరించినట్టు ఉపయోగిస్తారు. మొదటి రోజున 
తేనెటీగ చేత ఒక కాటు వేయిస్తారు. రెండో రోజున రెండు తేనెటీగల చేత కరి 
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పిస్తారు. మూడో రోజున మూడు తేనెటీగల చేత, అలాగా 10 రోజులు వైద్యాన్ని 
కొనసాగిస్తారు. వైద్యంలో తొలి దశ ముగిసిన తర్వాత, అం'కే రోగికి 55 తేనెటీగల 
కాట్లు వేయించిన తర్వాత, మూడు నాల్హు రోజుల విరామం అవసరం. ఆ తర్వాత 
వైద్యం తిరిగి కొనసాగించాలి. రోజుకు మూడు తేనెటీగ కాట్స చొప్పున 6 వారాల 
బాటు వైద్యం చెయ్యాలి. వైద్యంలో ఈ రెండవ దశలో రోగి సుమారు 140-150 
తేనెటీగల విషాన్ని పొందుతాడు. అంకే వైద్యంలో రెండు దశిలోనూ కలిపి మొత్తం 
180-200 తేనెటీగ కాట్లకి రోగి గురవుతాడు. అప్పటికీ రోగికి వ్యాధి తగ్గడమో, 
లేక తగ్గుముఖం పట్టడమో జరగకపోతే వైద్యాన్ని ఆపెయ్యాలి. 


వైద్యం జరిగే కాలాన్ని సగానికి స్టైగా తగ్గించవచ్చని మా అనుభవం చెప్తోంది. 
కాని తేనెకాట్స సంఖ్యని మాతం 200కి తగ్గించనక్కర్శేదు. రోగి శానిటోరియంలో 
వ్మిశాంతికి వచ్చాడనుకుందాం. ఇక్కడ రోగి మంచి బలవర్హకమైన ఆహారం తీసుకుని 
సరైన వైద్యం చేయించుకుంటాడు. రూమటిజంతో బాధపడే రోగులు ఇక్కడ అదే 
సమయంలో ఎపిటాక్సిన్‌ చికిత్స కూడా చేయించుకోవచ్చు. సోవియట్‌ యూనియన్‌లో 
చాలా శానిటోరియంలకి స్వంత తేనెటీగల కే తాలుంటాయి. రోగులకి వైద్యానికి కావ 


ల్సినన్ని తేనెటీగర్ని వాలే కేటాయించుకుంటారు. మొదటి రోజున రోగికి 2 తేనెటీగల 








చిితం 15 a, b. ఎపిటాక్సిన్‌ చికిత్సకోసం తేనెటీగల్ని ఉంచడానికి పుస్తకం రచయిత 
రూపకల్పన చేసిన తెౌల్ళులు చేతితో పట్టుకుని తీసుకువెళ్ళడానికి వీలుగా ఉంటాయి. 


కాట్టు వేస్తారు. రెండో రోజున నాలుగు, మూడో రోజున ఆరు, నాల్నో రోజున ఎని 
మిది చొప్పునాా ఐదో రోజు నుంచి 24వ రోజు దాకా రోజూ 9 చొప్పున రోగి తేనటీగ 
కొట్లని వేయించుకుంటాడు. రోజూ 9 కాట్ళు రోగికి ఎక్కువయి భరించడం కష్టంగా 
వుంటే 5 కాటుతో సరిపెట్టుకోవచ్చు. ఆవిధంగా 24 రోజుల్ఫో రోగి 125 
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తేనెటీగ కాట్టని తీసుకుంటాడు. 200లో మిగిలిన 75 కాట్లని ఇంటికి తిరిగి వచ్చిన 
తర్వాత అక్కడ తీసుకోవచ్చు. 

తేనెటీగల కే తాల్బోంచి తీసుకువచ్చిన కొన్ని డజన్న తేనెటీగలు మామూలు కార్న్‌ 
బోర్న్‌ పెళ్ళులో ఒక రోజు కంకే ఎక్కువ బతకవు. రోగికి సర్జెన చైద్యాన్ని అందిం 
చడంలో ఇది ఆటంకంగా ఉంది. ఎందుకంకే (పతీరోజో, లేక రోజు విడిచి రోజో, 
తేనెటీగల కోసం క్షే తానికి వెళ్ళాల్సివస్తుంది. అందుకని కొంతమంది రోగులు తమ 
ఇళ్ళ బాల్కనీల్ళోనో, అటకమీదో తేనెటీగలతోవున్న చిన్న తెళ్ళును ఉంచుతారు. 

దీనికోసం వీలుగావుండే ఒకే చ్యటవు తెళ్ళుని రూపొందించాం. సంవత్సరం 
పొడుగునా ఉపయోగించుకోవడానికి వీలుగా దీనిలో కొన్ని నూర్పులు చేయబడి తెళ్ళు 
ఆధునీకరించబడింది. ఇది చేత్తో తీసుకెళ్ళడానికి వీలుగావుండే పెళ్ళి రూపంలోవుండి, 
వైద్యానికి ఎంతో అనువుగా ఉంటుంది. యా(తలకి వెళ్ళేటప్పుడు కూడా దీన్ని వెంట 
తీసుకుపోవచ్చు (చితం 15). తెబ్టులో మేత తొట్టి ఉంటుంది. దీంట్యో తీపి పాకాన్ని 
పోస్తారు. అలా పోయడానికి తొళ్ళుని రెండు మూడు సెంటిమీటర్శు ఇవతలకి లాగి 
పాకాన్ని గరాటు ద్వారా రిజర్వాయరులోకి పోస్తారు. రిజర్వాయరుపై జల్ల్సెడలాంటి అడ్డు 
గోడ ఉంటుంది. పాకం జల్లెడ గుండా వెళ్ళి తొజ్టు అంతా సమానంగా పాకుతుంది. 
జల్సెడ తేనెటీగలు రిజర్వాయరులోకి వెళ్ళకుండా చేస్తుంది. ఈ నిర్మాణం వలన మకరం 
దాన్నిచ్చే పువ్వులు ఇంకా పూయని కాలంలో తేనెటీగలకి తేనో, పాకమో, ఆహారంగా 
ఇచ్చే అవకాశం కల్లుతోంది. తేనెటీగలు పువ్వుల మీద వాలి తమ పని కొనసాగించడానికి 
వీలుగా తెళ్ళుని తోటలోనో, అడవిలోనోో వ్మైదానంలోనో ఉంచవచ్చు. కాని అప్పుడు 
తెట్టు ముఖ ద్వారాన్ని సాయం తం బాగా ఆలస్యంగా మూసివెయ్యాలి. అలాకాకుండా 
పెందళాడే మూసేసి తెబ్బుని తీసుకుసోతే, తేనెటీగలు తమ తెబ్టుకి తిరిగి రాలేవు. 
అలాగే కిటికీల దగ్గర కూడా ఈ తెళ్ళును ఉంచవచ్చు. అయితే ముఖ ద్వారం వీధివై_పో, 
తోటవై పో ఉండేలా పెట్టాలి. ఈ తేనెటీగలని వైద్యానికి ఉపయోగించుకోవచ్చు. 

తెబ్టులని ఇళ్ళ దగ్గర ఉంచుకునే లవకాశం లేకపోతే (పత్యేకమై న (మోయడానికి 
వీలుగావుండ్సే పెళ్ళిని (చితం 16) వాడుకోవచ్చు. దీనిలో తేనెటీగలు 10 రోజుల 
దాకా (పాణంతో ఉండగలవు. ఈ పెళ్ళులో 100 తేనెటీగల దాకా ఉంచచ్చు. వీటికి 
కావల్సిన వేడి, గాలి, తిండి (కేనె లేక పంచదార పాకం) ఈ పెళ్ళిలో ఉంటాయి. 
"పెళ్ట్చులో బయటికి తీయడానికి వీలుగావుండే రెండు మేత-తాశ్ళులు ఉంటాయి. వీటిలో 
ఉండే సౌకర్యమేమిటం కే సపెళ్ళైని తెరవకుండానే, తేనెటీగల్ని బెదరకొట్టకుండానే జేనె 
టీగలకి మేత వేయవచ్చు. తేనెటీగని పట్టుకోవాలంకే పక్కనవుండే మూతని తెరు 
స్తారు. కాని వెంటనే తేనెటీగలు బయటకి రావు. బయటకి రాగానే దాన్ని (పత్యేకమై న 
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చ్మ్నితం 16. ఎపిటాక్సిన్‌ థెరపీలో వాడే పెళ్ళి, (శావణాలని చూపే చ్మితం. 1 -- మూతని 

నొక్కిపట్టి ఉంచేది; 2 తేనెటీగలు వెళ్ళే దారి (మూయబడివుంది); 3 - కదప 

డానికి వీలుగావుండే మేత తొబ్టు; 4- సరిపడినంత మా(తమే తెరుచుకునేలా చేసే 

మర; 5 - తేనెటీగర్ని వట్ము కోవడానికి ఉపయోగించే (పత్యేకమె న _శావణం; 6 -- పెళ్ళై; 

7 తేనెటీగలు వెళ్ళే దారి (తెరవబడివుంది; రి- పెళ్ళై మూత; 9-- పెభ్ళు 
మూతకివుండే జల్ఫెడ. 


(శావణంతో పట్టుకుంటారు. దీనికోసం మేము రూపొందించిన (శావణం, శస్తచికి 
తృలో ఉపయోగించే (శావణం కంశే కొంచెం తేడాగా, వీలుగా ఉంటుంది. విడిగావుండే 
దీని చివరలు 3 మిర్మీమీటర్హ దూరంలో ఉంటాయి. దీనిమూలంగా తేనెటీగని తేలిగ్నా 
ఉరం (ధోరాక్స్‌) దగ్గర పట్టుకుని చర్మం మీద ఉంచవచ్చు. ఇంకా విషం లేని పిల్ణ 
తేనెటీగలు ఆకారంలో విన్నవిగా ఉంటాయి కాబట్టి ఈ (శావణంతో వాటిని పట్టు 
కోలేం. మామూలు వైద్యంలో వాడే (శావణాలని ఇక్కడ ఉపయోగించకూడదు. ఎందు 
కంకే వాటితో తేవెటీగని ఏమా(తం నొక్కినా, చర్మం మీద దాన్ని ఉంచడానికి ముందు 
గానే అది విషాన్ని కక్కేస్తుంది. 

(పత్యేకమైన (శావణానికి రెండు అదనపు లోహపు ప్లేట్లు ఉంటాయి. తేనెటీగ 
చర్మం మీద కాటువేసి తొండం దూర్చగానే విషపు తిత్తిలోనుంచి పూర్తిగా విషాన్ని 
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చిితం 17. తేనెటీగ విషంతో చేసే వైద్యంలో వాడే (పత్యేకమైన సిరెంజి &- సూది; 
పే -- సూదిని ఉంచే భాగం; ౧--సిరెంబి. 


నొక్కడానికీ, ఆతర్వాత తొండాన్ని, దానితో కలిసివున్న ఇతర అంగాలని వెంటనే బయటకి 
లాగడానికీ ఈ లోహపు “ప్లేట్లు సహాయపడతాయి. ఎపిటాక్సిన్‌ ధెరపీలో వాడే ఈ 
(పత్యేకమైన (శావణం వలన రోగి అనవసరంగా కాలాన్ని వృధాచేయాల్సిన అవసరం 
ఉండదు. అలాగే తేనెటీగ విషం మొత్తం చర్మంలోకి వెళ్తుంది. 

తేనెటీగ నుంచి విషాన్ని తీసి దాన్ని ఇం(టాక్యుకునియస్‌ ఇన్‌ జెక్సన్‌ ద్వారా ఎక్కించే 
పద్దతిలో (తేనెటీగ కాటుతో విషం ఎక్కించే పద్దతిలో కంక) ఒక సౌకర్యముంది. 
ఈ పద్దతి (పకారం రోగి పరిస్తితిని బట్టి కావాల్సిన మోతాదులో విషాన్ని ఎక్కించ 
వచ్చు. అంతేకాకుండా, ఆస్పతుల్నోనూ క్లినిక్‌లలోనూ ఎప్పుడూ తయారుగా ఎపి 
టాక్సిన్‌ని నిల్వవుంచుకోవచ్చు. ఇం(టాక్యుకేనియన్‌ ఇన్‌జెక్షన్‌ ద్వారా ఎపిటాక్సిన్‌ 
దావణాన్ని ఎక్కిస్తే, అది వీలుగానూ ఉంటుంది, బాగా గుణమూ చూపిస్తుందని 
వయోగాల్ళో తేలింది. మొత్తం రక్తంలో ఐదో వంతు చర్మంలో ఉంటుంది. అందు 
కనే ఎసిటాక్సిన్‌ వెంటనే రక్తంలో కలిసిపోయి శరీరం మొత్తానికి వ్యాపిస్తుంది. సబ్‌క్యు 
"కేనియిస్‌ ఇన్‌జెక్షన్‌ ద్వారా అయతే ఎపిటాక్సిన్‌ (దావణాన్ని ఎక్కువగా (ఒక మిల్ళీ 
లీటరు) లోపలికి ఎక్కించవచ్చు. కాని ఈ పద్దతిలో మందు అంత బాగా గుణం 
చూపెట్టదు. ఇం(టాక్యుశేనిలిస్‌ ఇన్‌జెక్షన్‌ ద్వారా శరీరంలోకి 0.1, 0.2, లేక 
౦0.3 మిల్లీ లీటరు (దావణాన్ని ఎక్కిస్తారు. దీనికోసం ఒక జాయింటున్న ఒక |పత్యే 
కమైన సూదిని ఉపయోగిస్తారు. 

(పస్తుతం ఎలె[క్టోఫోరెసిన్‌ని, శరీరంలోపలి అంగాల వ్యాధులు, నరాల వ్యాధులు, 
(స్తీవ్యాధులు, శ(స్త చికిత్స అవసరమైన వ్యాధులు, మొదలైన వాటి చికిత్సలో విస్త 
తంగా వాడుతున్నారు. విద్యుత్‌ విభజన (ఎల్మెక్టోరిటిక్‌ డిస్పోసియేషన్‌) మీద ఆధార 
పడి ఈ పద్దతి పనిచేస్తుంది. చర్మం గుండా మందును పంపించే పద్దతులన్నింటిలో నూ 
ఇది మెరుగైంది. ఎల్బక్క్స్‌ఫోరెసిస్‌ పద్దతిలో ఎపిటాక్సిన్‌ చికిత్స జరిఫితే ఎన్నో లాభా 
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లున్నాయి. చర్మమేమీ దెబ్బతినదు, దానికేమీ బాధకలగదు. మహాఅయితే ఎలె క్య్టోఫోరెసిన్‌కి 
గురైన చర్మం కొంచెం ఎరుపెక్కుతుందంతే. దీనికి కారణం ఎలె కోోఫోరెసిప్‌లో వాడేవి 
డి. సి. కరెంటూః: ఎపిటాక్సిన్‌లే. ఎన్నో ఆస్పతుల్నోనూ, పాొలిక్టినిక్‌లలోనూ ఫిజి 
యొథెరపి విభాగాల్‌ ఈ పద్దతి ద్వారా చికిత్స చేస్తున్నారు. 

శుద్దమైన ఎపిటాక్సిన్‌, తెల్ల వేజలైన్‌, శారిస్టరిక్‌ ఆమ్హాలతో తయారుచేసిన 
ఆయింట్‌ మెంట్‌ని చర్మం మీద రాయడం ద్వారా తేనెటీగ విషాన్ని రోగి శరీరంలోకి 
పంపిచవచ్చు. ఈ ఆమ్మం చర్మపు సై పొరని మెతృబరచి, మందు బాగా లోపలికి 
వెళ్ళేలా చేస్తుంది. అయితే ఎపిటాక్సిన్‌, చర్మం దెబ్బతిన్నచోకే ((గీసుకున్నచోట) లోపలికి 
వెళ్ళి రక్తంలో కలవగలదు. అందుచేత ఆయింట్‌మెంట్‌కి సిలికేట్‌ స్పటికాలని కలు 
పుతారు. ఈ సృటికాల మూలంగా చర్మం కొంచెం రేగుతుంది. డాక్టరు ఆ ఆయింట్‌ 
మెంట్‌ని సూచించినప్పుడు రోగి ఇంటిదగ్గరే దాన్ని రాసుకోవచ్చు. 

మనిషి ఊపిరితిత్తుల 700 మిలియన్స పుప్పుస తిత్తులు (పల్మొనరీ వెసికిల్స్‌) 
ఉంటాయి. వీటి గోడల్ళో రక్త నాళాలుంటాయి. ఆందుకనే మందులు ఊపిరితిత్తులలో, 
గాస్టా -- ఇన్‌'బస్ఫ్రీనల్‌ నాళంలో కంకే త్వరగా పీల్చుకోబడతాయి. అందుకనే ఇన్‌హె 
లేషన్‌ పద్దతిలో ఎపిటాక్సిన్‌ని శరీరంలోకి పంపించినపుడు అది మంచి ఫలితాలని 
స్తుంది. తేనెటీగ విషంతో తయారుచేసిన మందుల విషయంలో ఎంతో నిపుణుడు, 
ఎన్నో శాస్త్రీయ రచనలని చేసినవాడు, వ్లైద్యశ్యాస్తంలో డాక్ట్రరేటు తీసుకున్న అమెరికన్‌ 
దేశస్తుడు జోసెఫ్‌ (బాడ్‌మెన్‌ తేనెటీగ విషాన్ని బిళ్ళల రూపంలో తీసుకోవచ్చని సూచిం 
చాడు. విషం ఉన్న బిళ్ళలని నాలిక కింద "పట్టుకుని చప్పరించాలి. మామూలుగా ఎపి 
టాక్సిన్‌ని నేరుగా లోపలికి తీసుకుంశే, చెప్పుకోదగిన ఫలితాలు రావు. కడుపులోనూ, 
_(పేగుల్ళోనూ ఉండే ఎన్‌జ్ఞై ములు ఎపిటాక్సిన్‌ని ధ్వంసం చేసెయ్యడమే, దీనికి కారణం. 
కాని పైన చెప్పుకున్న కొత్త పద్దతి ఎంతో ఆసక్తికరమై ందీ, వాడుకకి ఎంతో అనువై_ 
నదీను. బిళ్ళలో వేర్వేరు (పమాణాల్హో తేనెటీగ విషం ఉంటుంది. ఈ బిళ్ళలో మత్తు 
నిచ్చే (పోటీన్‌ ని తొలగించిన విషం ఉంటుంది. మోతాదుకి అనుగుణంగా బిళ్ళలు వేర్వేరు 
రంగుల్నో ఉంటాయి. బిళ్ళలకి (పమాదకరం కాని సహజమైన వసస్పతి రంగుల్ని వేస్తారు. 
ఒకసారి పూర్తిగా వైద్యం జరగడానికి 28 బిళ్ళలు తీసుకోవాలి. వీటిలో 215 తేనె 
టీగల విషం ఉంటుంది. 

సోవియట్‌ యూనియన్‌లో జార్హియా రిపబ్బికులోని మూడు కినిక్కులలో ఈ 
బిళ్ళలను పరీక్షించారు. ష్టావ్వొ వ్‌లో ఉన్న వైద్య విద్యాలయపు ఫార్మకాలజీ విభాగంలోని 
(వయోగశాలలో అసిస్టెంటు (పొఫెసర్‌ పి. పెయిచెవ్‌ ఆధ్వర్యం కిందా పా వ్వొవ్‌లో 
రెండో నంబరు ఆస్ప్మతిలో డాక్టర్‌ స్పైపాన్‌ ఇల్పెవ్సీ ఆధ్వర్యంకిందా కూడా, ఈ 
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బిళ్ళలు పనిచేసే తీరుమీద పరిశోధనలు జరీగాయి బిళ్ళలు అంతబాగా గుణం చూపడం 
లేదని (పయోగాల్నో తేలింది. న్యూరాలజీ, రాడిక్యులై టిస్‌ మొదలైన వ్యాధులతో బాధ 
పడుతున్న రోగుల మీద బిళ్ళలు బాగా పనిచేశాయి. 10 మందిలో 9 మందికి రోగం 
నయమ్హైంది. కాని ఈ రోగులకి తిరిగి రోగం తిరగబెడుతుందో లేదో జ్యాగత్తగా గమ 
నించాల్సి ఉంది. 

అతి సమీప భవిష్యత్తులో వైద్య శాస్త ంలో మందుగానూూూ రోగనివారక జాష 
ధంగానూ తేనెటీగ విషం తగిన స్టానం అలంకరిస్తుందనటంలో సందేహం లేదు. 


తేనెటీగలు ఆనందానికీ, ఆరోగ్యానికి, ఉత్తేజానిక మూలం 


“మనిషి సాధించిన ఘనకార్యాలకి గుర్తుగా అతని పేరు నిలిచిపోతుంది అనే నానుడి (పాచ్య 
దేశాలో వాడుకలో ఉంది. ఇదెంత నిజమో వివరించాల్సిన అవసరం లేదు. సంవత్స 
రాలు, శతాబ్దాలు, చివరికి సహ(సాబ్బులు గడిచిపోయినా కూడా కొంతమంది శాస్త 
వేత్తల, తాత్వికులు రచయితల పేర్లు చిరస్థాయిగా నిలిచిపోయాయి. వారు సాధించిన 
ఘన కార్యాలే దీనికి కారణం. ఎపిడాలజిస్టులు (లాటిన్‌లో “ఎపిన్‌' అంజు తేనెటీగ, 
“లోగస్‌ అంజు శాస్తం అని అర్హం ఈనాటికీ అరిస్టోటిల్‌ రచనలనీ, వర్చ్మీలియన్‌, 
ఒవీడియస్‌ల పద్యాలనీ, ఇతర (ప్రాచీన రచయితల, తాత్వికుల (గంధాలనీ, ఎంతో ఆస 
కితో చదువుతూంటారు. వీరందరూ తేనెటీగల జీవితం, అలవాట్లు, (శమలకి సంబం 
ధించిన విషయాల మీద ఎన్నో పరిశోధనలని జరిపి ఆ ఫలితాలనీ, పరిశీలనలనీ తర్వాతి 
తరాల వారికి అందించారు. 

తత్వవేత్త అరిస్టామేఖన్‌ గురించి ప్లీనీ ఇలా రాశాడు: “తేనెటీగల కుటుంబం 
పనిచేసే తీరూ వాటి జీవితం అరిస్టా మేఖన్‌ని ఎంత సమోోహితుడ్ని చేశాయం కే, 
ఆయన వాటికోసం తన జీవితంలో ర్‌రి సంవత్సరాలని ధారపోశాడు.'” ఈ రోజున 
కూడా వేర్వేరు వృత్తులకి చెందినవారూ సామాజిక వర్నాలకి చెందినవారూ, ఎందరో 
తేనెటీగలతో పనిచేయడం ద్వారా ఎంతో ఆనందాన్ని పొందుతున్నారు. భూమి మీద 
మిలియన్స కొద్దీ (సజలు తేనెటీగల పెంపకాన్ని తమ వృత్తిగా ఎంచుకున్నారు. ఈ రోజున 
మనిషీ, మకరందాన్నిచ్చే మొక్కా ఉన్న (పతిచోటా తేనెటీగలున్నాయి. ఈనాడు తేనే 
టీగల “పెంపకం తమ వృత్తిగా ఉన్నవారే కాకుండా, జాత్సాహిక "పెంపకందార్సు కూడా, 
ఎందరో ఈ పనిలో నిమగ్నులైవున్నారు. దీనికి కారణం, తేనెటీగల "పెంపకం వారికి 
ఆనందాన్నీ, ఆరోగ్యాన్నీ, ఉత్తేజాన్నీ ఇవ్వడమే. ఎంతో మందికి తేనెటీగల పెంపకం 
రెండో వృత్తిగానో, హాబీగానో ఉంటోంది. (పఖ్యాత తేనెటీగల "పెంపకందారు ఎంసి. 
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బుత్కేవిచ్‌ ఇలా అన్నాడు: “తేనెటీగల “పెంపకం ద్వారా మానవుడు (పకృతిలోని అత్య 
ద్భుత విషయాల్లో ఒకదాన్ని గమనిస్తాడు. ఈ చిన్ని (శామిక తేనెటీగల జీవితాన్ని 
పరిశీలించిన కొర్గీ వాటి కార్యసాధనా, ఏకాాగతా మనిషిని ఆశ్చర్యచకితుడిని చేస్తాయి.” 
చాలా మంది విషయంలో తేనెటీగలతో వారి తాలి పరిచయం, (కమ కమంగా ముదిరి 
గట్టి "స్నేహంగా మారింది. అడి ఎన్నో సంవత్సరాలపాటు, ఒకోసారి జీవితాంతం కూడా 
ఉండిపోతూంటుంది. ఈ చిన్నారి జీవులకి (ఒక కిలో[_గాముకి ఇవి 10000- 
12000 తూగుతాయి) ఏదో తెలియని ఆకర్షణ శక్తి ఉంది. బాగా నిర్మించబడిన 
తేనెటీగల కే తానికి ఒక్కసారి వెళ్ళే చాలు, ఇక వాటిని (పేమించకుండా ఉండలేం. 


పీటర్‌ ఇవానొవిచ్‌ (పొకోపొవిచ్‌ విషయంలో కూడా సరిగ్నా అలాగే జరిగింది. 
ఆయన 1799వ సంవత్సరంలో తన సోదరుడి తేనెటీగల క్షేతానికి వెళ్ళాడు. అప్పటి 
నుంచి అద్భుతమైన ఈ తేనెటీగల కుటుంబంపట్ట ఆయనకి ఆసక్తి కరిగింది. తర్వాత 
తేనెటీగల పెంపకంలో ఈయన (పపంచ (పఖ్యాతి పొందాడు. (పొకోపావిచ్‌ వీటి గురించి 
ఇలా రాశాడు: “తేనెటీగల తెళ్ళుని, చటూన్నీ, దానిమీద ర్లూమ్మంటూ చప్పుడు చేస్తూ 
కూర్చుండే తేనెటీగర్ని చూడగానే వాటిని పెంచాలనే బలీయమైన కోరిక నాకు కలి 
గింది. 1799వ సంవత్సరంలో, వేసవి కాలమంతా నా సోదరుని శేతంలో వీటిని 
గమనిస్తూ, అధ్యయనం చేస్తూ కాలం గడిపాను. 1800వ సంవత్సరంలో కొంత 
భూమి కొని తేనెటీగర్ని పెంచాలనే నిర్ణయానికి వచ్చేసాను.” 1800లో 24 ఏళ్ళ 
(పౌకోపావిచ్‌ తేనెటీగల సపెంపకందారయ్యాడు. 14 సంవత్సరాలపాటు ఆయన విడ 
దీయడానికి వీలుపడని సాం పదాయక తెళ్ళుల్ళో (ఆకాలంలో ఉ(కెయిన్‌, రష్యా, అలాగే 
పొరుగు దేశాల్నో ఈరకం తెళ్ళులనే వాడేవారు) తేనెటీగర్ని పెంచాడు. అన్నింటిలోనూ 
నూతనత్వాన్ని వెతికే (పాకోపొవిచ్‌ ఆ సాం|పదాయక పద్దతుల్నో తేనెటీగలని పెంచడంతో 
రాజీపడలేకపోయాడు. 1ర14వ సంవత్సరంలో ఆయన విడదీయడానికి వీలుగా ఉండే 
చృటపు తెళ్ట్ళులని రూపోందించాడు. ఈ ఆవిష్కరణ తేనెటీగల “పెంపకంలో ఎంతో 
పధాన ప్మాత వహించింది. ఎందుకం'కే దీని ద్వారా తేనెటీగల “పెంపకాన్ని హేతుబద్దం 
చేయడం సాధ్యపడింది. దీని మూలంగా ఉత్సత్సీ “పెరిగింది, అలాగే లాభాలూ "పెరిగాయి. 

త్వరలోనే (పొకోపొవిచ్‌ 3౮౦౦కి స్టైగా తేనెటీగల కుటుంబాలని చెక్క-తెళ్ళైల 
నుంచి కొత్తగా రూపొందించిన తెళ్ళెల్నోకి మార్చాడు. ఆ కాలంలో యూరపులో తేనె 
టీగల పెంపకం ఒక హాబీగా మా(తమే ఉండేది. అమెరికాలో అప్పుడప్పుడే అభివృద్ది 
చెందుతూండేది. ఈయన రూపొందించిన తెళ్ళులో (పధానమైన విషయం ఏమిటంశు, 
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చెక్క చ(టంలో ఉంచబడిన తేనె తెళ్ళుని కదపడం వీలవుతుంది. ఆ తర్వాతి కాలంలో 
ఆధునీకరించబడిన చటపు తెళ్ళులకి ఇదే తొలి నమూనా అయింది. 

(పొకోపొవిచ్‌ రూపొందించిన తెళ్ళైల పుణ్యమా అని తేనెటీగల "పెంపకం ఎంతో 
తేలికైంది. అలాగే తేనెటీగల కుటుంబం ఉండటానికి, తేనెటీగల కార్యనిర్వహణకి కూడా 
ఆ తెళ్ళులు ఎంతో అనువుగా ఉండేవి. | పొకోపోవిచ్‌ కొత్తరకం తెళ్ళుని రూపొందించడంతో 
సంతృప్పిచెందలేదు. ఆయన తేనెటీగల కుటుంబాల జీవశా, స్తా న్ని అధ్యయనం చేశాడు. 
వాటిమీద ఎటువంటి బాహ్య పరిస్థితులు అనుకూల |పబావాన్ని కలిగచేస్తాయో అధ్య 
యనం చేశాడు. వాటిని పెంచడంలో కొత్త పద్దతులని రూపొందించాడు. “భూసేద్యం 
ప తికిలో “స్వతం త ఆర్మిక సమాజం” అనే సంకలనంలో వ్యాసాలు రాసి, తోటి తేనే 
టీగల "పెంపకం దార్భకి తన అనుభవ జ్ఞానాన్ని పంచిపెట్టాడు. అలాగే “తేనెటీగలు, 
“ఫాల్‌ (బూడ్‌ (ఒక వ్యాధి)’ “రాణీ తేనెటీగలు, “తేనెటీగల కుటుంబపు నియమాలు, 
వీటి గురించి ఆయన రాసిన వ్యాసాలు తేనెటీగల పెంపకపు అభివృద్దికి ఎంతగానో తోడ్ప 
డ్హాయి. 

1828వ సంవత్సరంలో తన స్వగామమ్మైన “మిత్‌ చెన్కి'లో తేనెటీగల పెంపకం 
గురించిన పాఠశాలని (ప్రారంభించాడు. ఇది ఒక్క రష్యాలోనే కాకుండా యూరపులోనే 
తేనెటీగల "పెంపకానికి సంబంధించిన తాలి పాఠశాల. దీంట్యో రెండేళ్ళ పాటు విద్యా 
బోధన జరిగేది. తర్వాతి కాలంలో మూడేళ్ళ పాటు కూడా జరిగేది. ఈ కాలంలో 
విద్యారులు తేనెటీగలూ, తెళ్ళైలూ, అనువైన పరిసరాలూ, మకరందభరిత వృకాలూ, 
మొదలైన వాటి గురించీ, అలాగే తేనెటీగల పెంపకానికి సంబంధించిన అన్ని విషయాల 
గురించీ సైద్దాంతిక, (పాయోగిక పరిజ్ఞానాన్ని పోందేవారు. ఈయన పారశాలలో 50 
సంవత్సరాల కాలంలో సుమారు 600 మంది జాత్సాహికులు, తేనెటీగల "పెంపకంలో 
మంచి నిపుణులు శిక్షణ పొందారు. (పొకోపొవిచ్‌ తేనెటీగర్ని తను ఎంతో (పేమించ 
డమే కాకుండా తన విద్యార్శులు కూడా వాటిని అంతగానూ (పేమించేలా చేసేవాడు. 

(పొకోపొవిచ్‌ బతికివుండగానే ఆయన కృషి రష్యాలోనే కాకుండా, విదేశాల్లో కూడా 
ఎంతో (పాచుర్యం పొందింది. (పఖ్యాత చరి_తకారులు అలెక్సాందర్‌ లాజరెవ్‌ స్కీ, 
నికోలన్‌ కొస్తమాలావ్‌, (పభ్యాత ఉకెయిన్‌ కవి, తరాస్‌ షెన్‌చెంకోలు అతని తేనెటీ 
గల త్నేతాన్ని సందర్శించారు. ఎ. ఐ. రూట్‌ (అమెరికా దేశస్తుడు) ( పొకోపొవిచ్‌ 
గురించి రాస్తూ, “తేనెటీగల పెంపకంలో ఆయనకి అద్భుతమైన నేర్పు ఉంది. ఆయన 
భవిష్యత్తుకి చెందిన పద్దతులని ఈరోజే వాడుకలోకి తీసుకు వచ్చాడు" అని (పశంసిం 
చాడు. ఎ. ఇం పాకోర్‌ స్కీ. -- రూరాకొవ్‌ రాసిన “రష్యాలో తేనెటీగల పెంపకం తీరు” 
అన్న పుస్తకం ద్వారా _పొకోపొవిచ్‌ రూపొందించిన కొత్తరకం తెట్టు గురించి విదేశీ 
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యులు తెలుసుకున్నారు. ఈ పుస్తకం 1841లో రష్యన్‌, జర్మన్‌ భాషల్నో వెల్వ 
డింది. పొకోర్‌ స్కీ -- రఫారాకొవ్‌కి చెర్కీగొవ్‌ దగ్గర భూవసతి ఉండేది. ఈ (పదేశం 
(పొకోపొవిచ్‌ తేనెటీగల శేతానికి దగ్గరగా ఉండేది. దీని మూలంగా ఈ రచయిత 
_సాకోపావిచ్‌ రూపొందించిన కొత్త తెక్టెైని ఎంతో కుణ్బంగా అధ్యయనం చేస్తి వర్షిం 
చగలిగాడు. తను రాసిన “పిఇ. (పొకోపొవిచ్‌ జీవిత కధిలో తేనెటీగల “పెంపకంలో 
(పాకోపొవిచ్‌ ఏవిధంగా అందరికీ మార్గ దర్శకుడయ్యాడో వివరించాడు. తను రాసిన 
వ్యాసం ఎంతో ప్రాచుర్యం పొందడానికి కారణం, కొత్త రకం తెళ్ళుననీ, దీనిమూలం 
గానే పుస్తకంలోని ఎంతో భాగం యూరపులోని ఎన్నో దేశాల వ్యావసాయక పతికల్ళో 
_పచురించబడిందనీ రచయిత “పేర్కొన్నాడు. (ఫాన్స్‌లోని పోరిశుక్షిక్‌ సంఘం కొత్త 
రకం తెళ్ళుల తయారీకి ఒక కర్మాగారాన్ని కూడా స్థాపించింది. 

పాకోపావిచ్‌ తేనెటీగల "పెంపకంలో గొప్ప (పజ్బాశార్సి చారి(తకారుడు. జేనెట్‌ 
గల గురించి అనేక వ్యాసాలూ, పుస్తకాలూ రాశాడు. “తేనెటీగలూ, వాటి జీవితం - 
సంతానోత్పత్తి, లాభాలు అన్న శీర్షికతో ఆయన రాసిన పుస్తకానికి స్వతం త ఆర్మిక 
సంఘం బంగారు పతకాన్ని బహూకరించింది. 


అలెక్సేయ్‌ ఫామీచ్‌ అందియాషెన్‌ (1825-1907) కీన్‌ జిమ్నాస్టిక్‌ పాఠ 
శాలలో ఉపాధ్యాయుడుగా ఉన్న కాలంలో ఆయనకి తేనెటీగలతో పరిచయమయింది. 
వీటి పట్ట ఆయనకి ఎంత మక్కువ ఉండేదంటే తోటి ఉపాధ్యాయులకీ, బాలురకీ తేనే 
టీగల పట్ట ఆసక్తి కలిగించడానికి ఆయన (పయత్నించాడు. 1860లో అందియాషెన్‌ 
తోటి ఉపాధ్యాయుల సహాయంతో ఒక నమూనా (పాయోగిక తేనెటీగల జే తాన్ని 
నెలకొల్పి, తేనెటీగల పెంపకం గురింది ఎంతో |పచారాన్ని ఇచ్చాడు. 

ఆయన చొరవతోనే 1902వ సంవత్సరంలో కీవ్‌లో తేనెటీగల "పెంపకందార్యకి 
ఒక పాఠశాల నెలకొల్పబడింది. కొంతకాలం తర్వాత (1907లో ఈ పాఠళశాలనే 
కీవ్‌కి దగ్శర్శో వున్న బెయార్కకి తరలించారు. బెయార్కలోని తేనెటీగల “పెంపకం 
దార్శ సాంకేతిక పాఠశాల 1917 విష్నవం తర్వాత కూడా ఎన్నా సంవత్సరాలు పని 
చేసింది. ఆందియాషెన్‌ ఈ పాఠశాలని నెలకొల్పడానికి 20 ౦౮౮ రూబుళ్ళ స్వంత 
డబ్బుని వెచ్చించడమే కాకుండా 80 తెళ్ళులున్న స్వంత తేనెటీగల క్షేతాన్ని కూడా 
ఈ పాఠశాలకి బహూకరించాడు. అనేక ప్మతికలకి సంపాదకునిగా ఉంటూ తేనెటీగల 
"పెంపకం గురించి చాలా పుస్తకాలని రాశాడు. (పత్యేకమైెన ఏటవాలు తెళ్ళులను రూపొం 
దించాదు. ఆవిధంగా తేనేటీగలతో వరిచయం చేసుకున్న అందియాషెన్‌ తన జీవితాన్నం 
తటినీ తేనెటీగల కోసం, వాటి "పెంపకపు అభివృద్ది కోసం ధారపోసాడు. 
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వసీలీ ఫ్యోదొలావిచ్‌ వాషెన్కా (1850-1918) చిన్నతనం లోనే పోల్హావా 
దగ్గర పెరియన్నావల్‌లో తేనెటీగలతో స్నేహం చేశాడు. ఈయన తేనెటీగల సెంపకపు 
సంఘ అధ్యక్షుడుగా, తేనెటీగల "పెంపకం మీద కీవ్‌లో ఎన్నో (పదర్శనలనీ, 1913లో 
అఖిల రష్యన్‌ (పదర్శననీ నిర్వహించాడు. దీనికయిన ఖర్చునంతా తనే స్వంతంగా 
భరించాడు. 

బొయార్క సాంకేతిక పారశాలని "పెంపొందించడానికి వాషెన్కొ ఎంతో శక్తిని 
ధారపోశాడు. 1907లో ఈ పారశాలని నడిపే బాధ్యత ఆయనకి అప్పగించబడింది. 
తర్వాత ఆయన ఈ పాఠశాల బోర్డు ఛ్లె_ర్మన్‌ అయాడు. తన స్వంత డబ్బుతో రెండంత 
సుల పారశాల భవనాన్ని ఒకదాన్ని ఆయన కట్టించాడు. 


నికొలాయ్‌ మిఖాయిలొవిచ్‌ విత్‌వీస్కీ (1764-1853) ల్యోవ్‌ విశ్వవిద్యాలయంలో 
తత్వశాస్త్ర విభాగంనుంచి పట్టా పుచ్చుకున్న తర్వాత యూరపులో విస్త ఎతంగా పర్య 
టించి అక్కడి వ్యవసాయ రంగంలోని పద్దతులనీ, ముఖ్యంగా తేనెటీగల "పెంపకాన్నీ 
విత్‌వీస్కీ అధ్యయనం చేశాడు. వొలీన్‌లోని _కెమ్మేస్కి ఉన్నత పారశాలలో తత్వశాస్త్ర 
విభాగానికి అధిపతిగా 5 సంవత్సరాలు పనిచేశాడు. కాని, తన శక్తినంతా తేనెటీగల 
"పెంపకానికి ధారపోయడం గురించే కలలుగనేవాడు. తత్వశాస్త్ర బోధన కంటే 'లిసీన్స్క్‌ 
అటవీ పారశాలలో” తేనటీగల "పెంపకదార్శ్డకి పాఠాలు చెప్పడమే ఈయనకి ఎక్కువ 
ఆనందాన్నిచ్చేది. 1849లో తన 84వ ఏట 4000 కుటుంబాలతో ఉన్న తేనెటీగల 
తోటని (ఆ కాలపు పొల్హావా (ప్రాంతానికి చెందిన దికాన్కలో ఉండేది) ఎల్‌. వి. 
కొచుబేయి దగ్గర్నుంచి సంపాదించాడు. ఇది కాకుండా వొలీన్‌ (పాంతంలో కోవెల్‌ దగ్గర 
2000 తెళ్బెలున్న తేనెటీగల క్షేతం కూడా ఈయనకి ఉండేది. 

విత్‌వీస్కీ “గాజు తెల్ళి లేక తేనెటీగల చర్మితలో కొన్ని ఆసకిరమెన ఘట్టాలు” 
అనే వుస్తకాన్ని రాశాడు. అన్ని వయస్సుల ఆడామొగలకీ, అన్ని _పాంతాలలోని చదువరు 
లకీ ఉద్దేశించబడిన ఈ పుస్తకం 1845లో 'స్పైంట్‌ పీటర్స్‌బర్స్‌లో పచురించబడింది. 
ఈ పుస్తకంలో మకరందాన్నిచ్చే మొక్కల గురించి కొంత సమాచారం ఇవ్వబడింది. 
ఆయన తన పుస్తకం చివరలో ఇలా రాశాడు; ““మేథావంతులైన నాటక రచయితలని 
కించపరచాలనే ఉద్దేశం నాకు లేదు. కాని నిజం చెప్పాలంటే గాజు తెళ్ళి ముందు 
కూర్చుని అరగంటసేపు తేనెటీగల్ని గమనిన్తూూ నేను పొందే మానసిక ఆనందంలో ఆఖ 
రికి పదవ వంతు నిచ్చే దుఃఖాంతవు నాటకాన్నో, నవ్వుపుట్టించే నాటకాన్నో, సంచల 
నాత్మాక నాటికనో ఒక్క రష్యాలోనే కాదుకదా మరింకెక్కడా నేనిప్పటిదాకా చూడ 
లేదు. తెళ్ళెకేసి మీ దృష్టి మరల్చండి. మీరు నాతో తప్పకుండా ఏకీభవిస్తారు” 
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పీటర్‌ ప్యెతోవిచ్‌ కొర్‌రునేవ్‌స్కీ (18] 6-18 98) క్రీవ్‌లో లాయరుగా పనిచేస్తూ, 
3కివ ఏట తన మితుడి ద్వారా యాదృచ్చికంగా తేనెటీగల జీవితం గురించి తెలుసు 
కున్నాడు. వాటిపట్ల ఆయన అసక్తి ఎంత పెరిగిందంకే, చివరికి, నగరానికి దగ్శర్శో 
ఒక అందమైన (పదేశాన్ని ఎన్నుకుని అందులో తన స్వంత తేనెటీగల శేతాన్ని నెలకొ 
ల్పాడు. కొన్ని ఏళ్ళిలోనే అతని జొత్సాహిక తేనెటీగల పెంపకంలో 250 తెబ్బలు తయా 
రయాయి, ఈ కొత్త బాధ్యతలతో సమ్మోహితుడయిన కొర్‌ర్సునేవ్‌స్కీ తర్వాతి తన 
50 సంవత్సరాల కాలాన్ని తేనెటీగల కోసమే వెచ్చించాడు. చ్యటవు తెళ్ళుల ద్వారా తేనే 
టీగల పెంపకంలో హేతుబద్దమైన పడ్చతులని ఆయన (పచారం చేశాడు. తేనెటీగల 
పెంపకాన్నీ, తేనెటీగల కుటుంబాల జీవితాన్నీ అధ్యయనం చేయడంలో ఆసక్తి చూపిన 
(పతివారికీ ఆయన తన స్వంత తేనెటీగల క్షేతాన్ని అందుబాటులో ఉంచాడు. ఉఊ(కె 
యిన్‌లో తేనెటీగల పెంపకాన్ని (పోత్సహించడానికి కొర్‌ర్గునేవ్‌స్కీ ఎంతో కృషి చేశాడు. 


వెవాలోద్‌ యుల్యేవిద్‌ షిమనోవ్‌స్కీ (1864-1934) కీన్‌లోని ఒక శస్త్ర 
వైద్యుని కుమారుడు. తన అడుగుజాడల్నో నడిచి, కొడుకు వై_ద్యుడవుతాడని తండి 
కలలుగన్నాడు. కాని, కొడుకు ఆలోచనలు వేరేగా ఉండేవి. కీన్‌ "సైనిక పాఠశాలలోనూ, 
మాస్కో ఆర్టిలెరీ పాఠశాలలోనూ చదువు పూర్తిచేసిన తర్వాత షిమనోవ్‌స్కీ (పధాన 
"సైనిక కేం దంలో ఆఫీనరుగా ఉద్యోగ బాధ్యతలను స్వీకరించాడు. తను ఎన్నుకొన్న 
వృత్తి అతనికి ఎంతో సంతృప్తినిచ్చింది. కాని యువ ఆఫీసరుగా ఉన్న రోజులోనే ఆయనకి 
కొర్‌యునేవ్‌ స్కీతో పరిచయం అయింది. ఆయన జీవితం అక్కడితో కొత్త మలుపు 
తిరిగింది. వెంటనే షిమనోవ్‌స్కీ తన ఉద్యోగానికి రాజీనామా ఇచ్చి “సైనిక ఉద్యోగం 
నుంచి విరమించుకున్నాడు. కీవ్‌కి దగ్గరలో ఉన్న వాలీన్‌లోని న్కూలులో ఉపాధ్యాయు 
డుగా చేరి తేనెటీగల పెంపకాన్ని చేపట్టాడు. తేనెటీగల క్షేతంలో పనిచేయడం, తేనె 
టీగల “పెంపకం గురించి పిల్లలకి పాఠాలు చెప్పడం పట్ట ఆయన ఆసక్తి ఏమా తం 
తగ్గలేదు. 1899వ సంవత్సరంలో 33వ ఏట షిమనోవ్‌స్కీ అంధుడయాడు. కాని 
ఆయన పాఠాలు చెప్పడం కాని, తేనెటీగర్ని పెంచడంగాని మానకుండా (సయోజనకర 
మైన కృషిని కొనసాగించాడు. 1910 నుంచి 1925 దాకా తన భార్య సహాయంతో 
స్వంత తీనెటీగల జీతంలో పనిచేసేవాడు. బొెయార్క స్కూలులో సీతాకాలంలో తేనె 
టీగల పెంపకం గురించి పాఠాలు చెప్పేవాడు. 


ఇప్పాలిచే ఇవానొవిచ్‌ కొరబ్లేవ్‌ (1871-1951) పక్ళెటూరులో ఉపాధ్యాయు 
డుగా పనిచేస్తూ తేనెటీగలని “పెంచేవాడు. మాస్కోలోని పెతోవ్‌ వ్యవసాయ అకాడె 
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మీలో విదార్చిగా వున్న రోజులో (ప్రొఫెసర్‌ ఎనీ. కులాగినీ అధ్వర్యంలో ఇజ్‌మా 
యిలొవ్‌ జేనెటీగల కేతంలో ఉత్సాహంగా పనిచేశాడు. పట్టృభ్యదుడ్డై న తర్వాత 1902లో 
పాల్హావా, ఖార్కొవ్‌, చెర్నిగొవ్‌ (పాంతాలర్ఫో ఒక నిపుణుడైన తేనెటీగల "పెంపకదారుగా 
పనిచేశాడు. 44 ఏళ్ళ పాటు ఉమన్‌ తోటల సెంపకం, వ్యవసాయ రంగం 
(ఇప్పుడిది ఉమన్‌ వ్యవసాయ విద్యాలయం) స్కూలుకి చెందిన తేనెటీగల కే(తాన్ని నడి 
పాడు. 194ర్‌లో కొరబ్లేవ్‌కి 75 ఏళ్ళు నిండిన సందర్భంగా ఆయన్ని విద్యాల 
యంలో గౌరవనీయుడ్జెన (ప్రొఫెసర్‌గా నియమించారు. స్వంతంగా ఎన్న రచనల్ని 
చేశాడు. అందులో ముఖ్యమైనవి: “తేనెటీగల పెంపకపు (పాముఖ్యత్కా లాభాలూ”, తేనె 
టీగల ఎంపికి, “తేనెటీగల వ్యాధులూ, చికిత్సా”, “మకరందభరితమ్మె న మొక్కలూ, 
వాటి పెంపకం”. తేనెటీగల "పెంపకం మీద ఆయన రాసిన మార్షదర్శక సూతాలు 
1917లో (పచురించబడి తర్వాతి సంవత్సరాల్లో ఎన్న సార్గు పునర్ముదితమై ౦ది. 


వసీలీ అన్నోనవిచ్‌ నౌస్పెర్‌వోద్‌స్కీ 1908లో 25 ఏళ్ళ (పాయంలో ఉమాన్‌ 
స్కూలులో కొరబ్బేన్‌ ఇచ్చిన ఉపన్యాసాలని విన్నాడు. ఆయన ఎంతగా తేనేటీగల పట్ట 
ఆకర్షితుడయ్యాడంశే జీవితాన్ని పూర్తిగా వీటికి అంకితం చేశాడు. ఈయన తేనె 
టీగల “పెంపకానికి ఉపయోగపడే ఎన్నో ఆసక్తికరమైన (పయోగాలని చేశాడు. శీతాకాలంలో 
జేనెటీగలు విశాంతి తీసుకునే సమయంలో 9.2% ఏడాది వయస్సున్న రాణీ తేనె 
టీగలు, 10% దాకా రెండేళ్ళ వయస్సున్న రాణీ తేనెటీగలు చనిపోతాయని నిరూపిం 
చాడు. తెబ్టులసైన కప్పు కప్పితే నికరాదాయం కప్పని వాటితో పోలిస్తే 110 శాతం 
ఉంటుందనీ, ఉష్ణ గృహాలని కప్పే తెరతో కప్పితే 122 శాతం ఉంటుందనీ, మొక్క 
లతో కప్పితే 140 శాతం ఉంటుందనీ ఈయన (పయోగాల ద్వారా తేలింది. 

1950లో ఆయన రాసిన పుస్తకంలో తేనె మైెనాలని ఎక్కువగా పొందడానికి 
ఎన్నో సలహాలనిచ్చాడు. తేనెటీగల పెంపకం అభివృద్దికి ఈయన చేసిన సేవ ఎంతో 


వుంది. 


పీటర్‌ ఇవానొవిచ్‌ రిచ్‌కోన్‌ (1712-1777) రష్యన్‌ అకాడెమీలో |పత్యామ్నాయ 
సభ్యుడు, గొప్ప చార్మితకారుడు, వ్యవసాయ ఆర్షిక రంగంలో (జేనెటీగల పెంపకంతో 
సహా మంచి నిపుణుడూను. రష్యాలో తేనెటీగల "పెంపకాన్ని అధ్యయనం చేసి తేనెటీగల 
మీద స్వంతంగా వ్యాసాలు రాసినవాళ్ళలో (పథముడు. అంతకు ముందు రష్యాలో ఇతర 
దేశాల్సో (పచురించబడిన సమాచారపు అనువాదాలు మాతమే ఉండేవి, తేనేటీగల కుటుం 
బపు జీవితాన్ని రష్యాలో (పథమంగా అధ్యయనం చేసింది కూడా ఈయనే దీనికోసం 
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మెరుగుపరచబడిన గాజు తెళ్ళుని (బార్బీలో సగం ఉండే గ్యాసు జాడీలో రెండు వరసల 
కిటికీలు ఉంటాయి) ఉపయోగింవాడు. 200 ఏళ్ళ (కితం తేనెటీగల పెంపకం” 
మీద 'స్వతం[త ఆర్మిక సంఘం పనితీరు) అన్న పృతికలో ఒక వ్యాసం రాశాడు. దీనిలో 
తేనెటీగల “పెంపకాన్ని అభివృద్దిచేయడానికి సంబంధించిన తన అభి పాయాలని వ్యక్తం 
చేశాడు. 

రష్యన్‌ తేనెటీగల సపెంపకపు రంగంలో (_పాకోపొవిచ్‌ని “పితిగానూ, రిచ్‌కోవ్‌ని 
“తాతిగానూ భావిస్తారు. 


అలెక్సాందర్‌ మిఖాయిలొవిచ్‌ బుత్తౌరావ్‌ (1828-1886) గొప్ప రసాయన 
శ్నాస్తజ్ఞాడే కాకుండా, రష్యాలో హేతుబద్భమైెన తేనెటీగల "పెంపకానికి పితామహుడు 
కూడాను. *రూస్కి సప్పెలొవోద్నీ రలిస్టోకొకి (రష్యన్‌ తేనెటీగల "పెంపకపు పతం) 
తొలి సంపాదకుడు. 1874లో రష్యన్‌ విజ్ఞానశ్మాస్త పరిషత్తుకి సభ్యుడుగా ఎన్నిక 
యాడు. 3౩4 సంవత్సరాలపాటు కాన్‌, స్టెంట్‌ పీటుర్స్‌బర్స్‌ విశ్వవిద్యాలయాల్లో 
కెమిష్ట్రీ విభాగాలకి అధిపతిగా పనిచేశాడు. తేనెటీగల "పెంపకందార్హ్శందరికీ తెలిసిన 
విషయాన్నే బుత్సైలొవ్‌ తన స్వంత అనుభవం ద్వారా తెలుసుకున్నాడు. అదేమిటంశే, 
ఒక్కసారి తేనెటీగల చేత సమ్మోహితమైనవాడెవడూ వాటి నుంచి దూరం కాలేడు. 
బుత్సెరోవ్య ఊరులో (కజాన్‌ (పాంతం) అందమైన తోట, అందులో మకరందాన్నిచ్చే 
రకరకాల మొక్కలూ ఉండేవి. ఈ తోటలో ఆయనకి కాకేషియా, ఇటలీ, రష్యన్‌ 
రకాలకి చెందిన 100 తేనెటీగల కుటుంబాలుండేవి. ఆయన తన "సెలవులని బుత్తౌరో 
వ్కలో గడిపేవాడు. 

1867-5కిలో బుత్లెరోవ్‌ తన (పష్యా యాత సందర్భంగా డ్మియెర్డన్‌, 
వాన్‌ బెర్జెప్స్‌, ఇతర జెర్మన్‌ తేనెటీగల "పెంపకందార్శని కలుసుకున్నాడు. 1871లో 
స్వతం(త ఆర్బిక సంఘ సదస్సులో తేనెటీగల్ని హేతుబద్దంగా విస్తరించడానికి తీసుకోవా 
ల్సిన చర్యలమీద ఒక నివేదికని సమర్పించాడు. తేనెటీగల "పెంపకందార్భందరూ ఒక 
(పత్యేక సంఘంగా ఏర్పడటం అవసరమని ఆయన భావించాడు. ఆయన తన స్వంత 
చారవతోన్యూ తన శిష్యుల (కం, దాత్యెవ్‌ 1 ఇజెర్తిన్‌, కబ్బుకొవ్‌, కులాగిన్‌ తది 
తరులు) చొరవతోనూ, తేనెటీగల పెంపకంమీద ఒక సమితిని ఏర్పరచి దీన్ని స్వతంత 
ఆర్మిక సంఘానికి అనుబంధించాడు. 1886లో పైన “పేర్కొన్న పష్మతికని _పచురింప 
చేసి దానికి (పథమ సంపాదకుడయ్యాడు. 


పార్ఫిరి ఇవానొవిచ్‌ బఖ్‌ మేత్యెన్‌ (1 860-191 3 సోఫియా విశ్వవిద్యాలయంల్లో 
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_పాఫెసర్‌ గా పనిచేశాడు. ఈయన గొప్ప (పాయోగిక జీవశాస్తజ్నుడు, భౌతికశా సృజ్ఞడే 
కాకుండా బల్లేరియన్‌ తేనెటీగల "'పెంపకందార్శలో _పముఖుడు కూడాను. 1897 
నుంచి 11 ఏళ్ళపాటు బఖామేత్యెవ్‌ కీటకాల ((తేనెటీగలని కలుపుకుని శరీర ఉప్మో 
(గతలని అధ్యయనం చేయడంలో తన శక్తినంతా ధారపోసి దానికోసం ఒక |(పత్యేకమైన 
విద్యుత్‌ ధెర్మామీటర్‌ని రూపొందించాడు. “ఇజ్వెస్తియ అకాడెమీ నవూక్‌” (విజ్ఞాన శాస్త 
పరిషత్తు వార్తలు) అన్న ష్మ్యతికలో “కీటకాల ఏనబయోసిస్‌మీద నా పరిశోధనల ఫలి 
తాలు ఉష్టరక్త జంతువుల్నో దీన్ని పరిశోధించే (_పణాళికి అన్న వ్యాసాన్ని రాశాడు. 
ఇందులో, తేనెటీగల క్షేతాల్నో ఏనబయోసిస్‌ని ఉపయోగించుకోవడం గురించి ఒక 
సాహసనంతమైన భావాన్ని (ప్రవేశపెట్టాడు (మీరే ఊహించుకోండి, మిలియన్న తేనె 
ఉకీగల కుటుంబాలు శీతాకాలంలో ఆహారం లేకుండానే వి శాంతి తీసుకుంటాయి!). 
అలాగే ఆర్మికరంగంలో, వైద్యంలో (క్షయవ్యాధి వ్యతిరేక పోరాటంలోనూ మొదలైన 
వాటిల్లో) కూడా ఏనబయోసిన్‌ని ఉపయోగించుకోవచ్చునని ఈయన "పేర్కొన్నాడు. 
ఆయన కన్న కలలు నిజమవుతున్నాయి. తక్కువ ఉపోగతని ఎంతో విసృతంగా 
నైైద్యంలోనూ ఆర్మిక రంగంలోనూ (వస్తువు చెడిపోకుండా కాపాడటానికి ఉపయో 
గిస్తున్నారు. 1910లో ఈయన స్నావిక్‌ జాతుల తేనెటీగల "పెంపకందార్భ సంఘానికి 
(పథాన కార్యదర్శిగా ఎన్నికయాడు. 


ఇవాన్‌ అఆలెక్సేయెవిచ్‌ కబ్బుకొవ్‌ (1857-1942) గొప్ప రసాయన శాస్త 
జ్ఞాడు, (పముఖ తేనెటీగల పెంపకందారూను. మాస్కో విశ్వవిద్యాలయం నుంచి మంచి 
మార్కులతో పట్టాపుచ్చుకుని (పోఫెసర్‌ బుత్తౌెరావ్‌ దగ్గర విద్య నేర్చుకున్నాడు. 
బుత్టెరొవ్‌ ఇతనికి రసాయన శ్నాస్త్రంతోబాటు తేనెటీగల పట్టకూడా ఆసక్తిని రేకెత్తిం 
చాడు. జంతువులు, మొక్కలు కొత్త వాతావరణానికి అలవాటుపడేలా చేసే సంఘంలో 
తేనేటీగల విభాగాన్ని స్థాపించి తర్వాత దానికి అధ్యకుడయాడు. బుత్సెలొవ్‌ మరణిం 
చిన తర్వాత కబ్బుకొన్‌ రష్యాలో _పధాన నిపుణుడయాడు. ఆయన ధర్మమా అని 
సంచారక (పదర్శలను నిర్వహించబడేవి. తు పడవల్శోనూ (పత్యేక రైలు వాగన్లు 
లోనూ, ఈ |పదర్శనలు ఒకచోట నుంచి మరొక చోటుకు తరలించబడేవి. ఈ సంచా 
రక (పదర్శనలని వేలకొద్దీ రైతులు వచ్చి చూసేవారు. ఆవిధంగా తేనేటీగలవట్ల 
వీళ్ళకి ఆసక్తి కలిగేది. ఈ కార్యనిర్వహణ ఆయనకి రెండో వృత్తిగానే కాకుండా సృజ 
నాత్మక ఉత్తేజాన్ని ఇచ్చే (పధాన విషయంగా కూడా తయారయింది. 

1933లో సోవియట్‌ యూనియన్‌ విజ్ఞానశాస్త్ర పరిషత్తుకి గౌరవ సభ్యుడుగా 
కబ్బుకోవ్‌ ఎన్నుకోబడ్మాడు. ఉజ్బెకిస్తాన్‌ రిపద్దిక్కులోని (పభుత్వ తేవెటీగల శేతానికి 
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కబ్బుకోవ్‌ స్మారక చిహ్నంగా ఆయన పీరు "పెట్టారు. ఆయన 1942లో తాష్మెం 
టులో మరణించాడు. 


సెర్సేయి పావావిచ్‌ గ్భాజెనవ్‌ (1847-1967) (పసిద్ద ఖగోళ శ్మాస్తజ్ఞాడు, 
సోవియట్‌ యూనియన్‌ విజ్ఞానశ్శాస్త పరిషత్తులో గౌరవనీయ సభ్యుడూను. పారిస్‌ 
అకాడెమీలో లాంగిట్యూడ్‌ బ్యూరో |పత్యామ్హాయ సభ్యుడు. ఈయనకి “శమ వీరుడు, 
'పతిభావంతుడైన శ్నాస్తజుడు' మొదలైన బిరుదులు ఇవ్వబడ్డాయి. తేనెటీగల పెంప 
కంలో నిపుణుడు, (పముఖుడూను, (పాఫెసర్‌ బుత్తౌెరొవ్‌ సలహామీద ఈయన 1886లో 
తేనెటీగలతో పనిచేయడం (ప్రారంభించాడు. 24 ఏళ్ళ పాటు “రష్యన్‌ తేనెటీగల “పింప 
కపు సంఘ హెరాల్న్‌ికి సంపాదకుడిగా ఉన్నాడు. “తేనెటీగల క్షేతం లేకుండా తోట 
ఉండకూడదు, తేనెటీగ లేకుండా పండు ఉండకూడదు అన్న గ్వాజెనప్‌ నినాదం తోటల 
పెంపకంలో తేనెటీగల (పాముఖ్యతను నొక్కి చెప్తోంది. 

"స్టెంట్‌ పీటర్స్‌బర్స్‌లో రష్యన్‌ తేనెటీగల పెంపకందార్శ సంఘం 1891లో 
స్ట్టాపించబడినప్పుడు గ్వాజెనవ్‌ దానికి (పథమ అధ్యతుడుగా ఎన్నికయ్యాడు. గొప్ప ఉత్తా 
హంతో సంఘ సభ్యుల సమావేశాలని (పతి నేలా ఈయన ఏర్పాటుచేశేవాడు. దేశంలోని 
ఉత్తమ తేనెటీగల "పెంపకందార్శ్డని ఈ సంఘంలో చేర్పించడానికి కృషిచేశాడు. సహ 
కార (పాతిపదికమీద సాధనాలని, తేనె మైనాలనీ ఇచ్చే కేంద డిపోని ఏర్పాటుచేశాడు. 
1891లో తేనెటీగల "'పెంపకందార్శ (పథమ రష్యన్‌ సదస్సుని నిర్వహించడంలో ఎంతో 
కృషి చేశాడు. అలాగే ఎకతెరినొదార్‌ లో (కాస్నాదార్‌ ) 7 ఏళ్ళ తర్వాత ద్వితీయ సదస్సు 
జరపడానికి తోడ్పాడ్డాడు. 1900వ సంవత్సరంలో పారిన్‌ _పదర్శనలో బంగారు పత 
కాన్ని పొందాడు. 

ఎంతో ఏకా(గతతో, నిర్విరామంగా తేనెటీగల "పెంపకానికి గ్భాజెనవ్‌ 30౮ ఏళ్ళుగా 
తన జీవితాన్ని ధారపోశాడు. 1926లో గాజెనవ్‌ చిన్న తేనెటీగల తోటి అనే పుస్త 
కాన్ని (పచురించాడు. ఈ పుస్తకం ఎంతో చిన్నద్ధెనా చాలా ఆసక్తికరమై ది. 


మిఖాయిల్‌ ఆలెక్సాందొవిచ్‌ దెరియోవ్‌ సైనిక న్కూలుని పూర్తిచేసి సైన్యంలో 
పనిచేశాడు. ఎంతో కుతూహలకరమై న, మనిషికి చాలా ఉపయోగకరమైన తేనెటిగల 
పనీ, జీవితాలతో ఆయనకి ఎంతో యాదృచ్చికంగా పరిచయమైంది. అయన మీద తేనె 
టీగలు ఎటువంటి (పభావాన్ని కరిగించాయంకు దెరియెవ్‌ వెంటనే తన ఉద్యోగానికి 
రాజీనామా చేస్తి జీవితాన్నంతా తేనెటీగల కోసం ధారపోశాడు. 

తేనెటీగల గురించిన జ్ఞానాన్ని "పెంపొందించుకుంటో అర్తైల్‌ క్మేతంలో సెంప 
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కందారునిగా పనిచేశాడు. 1900వ సంవత్సరంలో పీటర్స్‌బర్స్‌ విశ్వవిద్యాలయంలో 
_పకృతిశా స్త విభాగంలో చేరాడు. అక్కడ చదువు పూర్తిచేసి పెతోవ్‌ (ఈరోజున తిమి 
ర్యాజెవ్‌) వ్యవసాయ అకాడెమీలో చివరి సంవత్సరంలో చేరాడు. 1907లో దీన్ని పూర్తి 
చేసి అ(గానమిస్తు పటాని పొందాడు. 

కర్ప కులకి-తేనెటీగల "పెంపకందార్శకి ఆయన ఆసక్తికరమై న ఉపన్వాసాలనిస్తూ , హేతు 
బద్దమైన పెంపకాన్ని (పచారం చేశాడు. ఆయన పుస్తకాలని రాసి “ పచురించాడు. 
“తేనెటీగల “పెంపకందారుడి మి(తుడు (1896), “కేతంలో (పధాన కార్యాలు 
(1902), “పెంపకందారుని 50 సలహాలు” మొదలైనవి వీటిలో కొన్ని. 1906 
నుంచి “తేనెటీగల పెంపకందారుని జీవితం” అనే అర్హ మాస (పతికని (వచురించసా 
గాడు. ఇదెంతో _(వపజాదరణ పొందింది. ఈయన రూపొందించిన తెళ్ళె, “దెరియో వ్‌ 
తెలు అన్న పేరుతో ఎంతో (పసిద్ది కెక్కింది. 


అందేయి ఫ్యోదొరొవిచ్‌ జుబరెవ్‌ (1823-1902) వృత్తి రీత్యా లాయరు. 
సోవియట్‌ తేనెటీగల పెంపకంలో ఎంతో అనుభవం ఉన్నవాడు, దీని అభివృద్దికి 
చురుకుగా కృషి చేపినవాడు. యాదృచ్చికంగా తేనెటీగల "పెంపకం (ప్రారంభించినా, 
త్వరలోనే ఈ పనిలో పూర్తిగా నిమగ్నుడై జీవితాంతం వరకు తన కృషిని కొనసాగిం 
చాడు. విదేశాల్లో పర్యటిన్తూ గొప్ప తేనెటీగల పెంపకందారులు బెర్‌[టాండ్‌, కోవన్‌ 
లతో పరిచయం చేసుకున్నాడు. (ప్రొఫెసర్‌ బుక్సైలొవ్‌ పతికకి ఆయన మరణాంతరం 
సంపాదకుడయ్యాడు. డ్మియెర్డన్‌ రాసిన “తేనెటీగల పెంపకం" అన్న పుస్తకాన్ని రష్యన్‌ 
లోకి 1860ళో తర్జుమా చేశాడు కూడాను. అలాగే కోవన్‌ రాసిన “ఇంగ్లీషు తేనె 
టీగల "ెంపకందారుని (గంధంి 1887లో రష్యన్‌లోకి అనువదించాడు. ఎంతో 
త్మీవంగా, ఫలపదంగా చేసిన కృషికి గుర్తింపుగా జుబరెవ్‌ రష్యన్‌ తేనెటీగల పెంపకం 
దార సంఘంలో గౌరవనీయ సభ్యుడుగా ఎన్నుకోబడ్డాడు. “జెనీవా పారిశామిక వస్తు 
_పదర్శన'*లో జుబరెవ్‌కి వెండి పతకం లభించింది. నీర్ను నావగోరద్‌లోని అఖిల రష్యన్‌ 
పారి శామిక (పదర్శనలో (1896) రెండవ (శ్రేణి డిష్టామా లభించింది. 


వసీఠీ మిఖాయిలొవిచ్‌ ఇజేర్సిన్‌ (1859-1910) చిన్నతనంలో తండి తేన 
టీగల క్నేతంలో సహాయం చేసేటప్పుడు తేనెటీగలతో పరిచయం అయింది. సింబిర్స్క్‌ 
లోని ((పస్తుతం ఉల్యానొవ్క్స్‌) స్కూలులో చదువుకునేటప్పుడు ఇంటికి వస్తూ, దారిలో 
(పొఫెసర్‌ బుళ్ళెలొవ్‌ కేతానికి ఇజేర్సిన్‌ వెళ్ళడం తటస్పించింది. ఆయనకి అక్కడ 
సేహపూరితమెన స్వాగతం, ఆతిథ్యం లభించింది. ఇజేర్షిన్‌ ఆ జే్యేతంలో వారం రోజుల 
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పాటు ఉన్నాడు. బుల్సెలొవ్‌ ఇజేర్షి న్‌కి తేనెటీగల పెంపకం గురించీ, శేతాన్ని నడ 
పడం గురించీ వివరించాడు. ఇజేర్సిన్‌ ఈ యాతని ఎంతో తరచుగా గుర్తుకుచేసు 
కునేవాడు. మాస్కో విశ్వవిద్యాలయం నుంచి పట్టా పుచ్చుకుని (చరిత, తత్వశా 
సాలు) రష్యన్‌ సాహిత్యం బోధిస్తూ, తేనెటీగల పెంపకం మీద రాయబడిన విదేశీ 
పుస్తకాలని రష్యున్‌లోకి తర్శుమా చేసేవాడు. లాంగ్‌స్టాట్‌ రాసిన 'తేనెతెల్డు, తేన 
టీగ (1892, 1902) వాన్‌ బెర్జెక్స్‌ రాసిన “తేనెటీగల తోట సంరక్షణ 
(1893), లేయాన్స్‌ రాసిన “ఆధునిక పద్దతుల ద్వారా తేనెటీగల సంరక్షణ (1 9౦04, 
వీటిలో కొన్ని. “తేనేటీగల "పెంపకంమీద విదేశీ సాహిత్య బుల్లెటిన్‌'కి ఈయన సంపాద 
కుడుగా ఉండేవాడు. రష్యన్‌ తేనెటీగల సపెంపకందార్శ సంఘానికి సలహా మెంబరుగా 
ఉంటూ ఇజేర్సిన్‌ చటపు తెబ్టుల వాడకాన్ని బాగా (పోత్సహించి, రష్యాలో హేతుబద్ద 
సెంసకాన్నీ అభివృద్ది పరచాడు. 


గెన్నాడి పె తోవిచ్‌ కం[ దాత్యెవ్‌ (1834-1905). ఈయనకి ఎంతో (శావ్య 
మైన గొంతు ఉండేది. ఇటలీలో చదువుకు వెళ్ళగానే అక్కడ మిలాన్‌లోని |పఖ్యాత 
లా "స్కిల్‌ ఓపెరా హౌస్‌లో” పాటలు పాడుతూండేవాడు. రష్యాకు తిరిగి వచ్చిన తర్వాత 
సెంట్‌ పీటర్స్‌బర్స్‌ లోని మఠ్యీన్సీ ధియేటరులో ((పస్తుతం కీరవ్‌ బాలె ఒపెరా 
థియేటర్‌, లెనిన్‌ గాడ్స్‌ (పధాన (ప్రాడ్యూసరుగా పని (ప్రారంభించాడు. (ప్రొఫెసర్‌ 
బుత్ఫైలొవ్‌ సలహా మీద తేనెటీగల "పెంపకం (పారంభించి త్వరలోనే "పెద్ద శే తాన్ని 
సంపాదించాడు. 

తరచు యాతలు చేస్తూ (_పఖ్యాత తేనెటీగల పెంపకందార్ను ఉపయోగించే 
నూతన సద్బతులని అక్కడికక్కడే అధ్యయనం చేసేవాడు. 1892లో తేనెటీగల పెంపకం 
మీద విదేశీ సాహిత్య బుల్సెటిన్‌ని ఒకదాన్ని (పారంభించాడు. అలాగే లాంగ్‌ స్టాట్‌ 
రాసిన “*జేనెతెట్టి, తేనెటీగ”, కుక్‌ రాసిన “తేనెటీగల సపెంపకందారుని సహచరి”, బెర్‌ 
(టాన్‌ రాసిన “*తేవెటీగల సంరక్షణ డాక్టర్‌ ఎ. దుబీని రాసిన తేనెటీగల “పెంపకం 
మీద కొన్ని సూచనలు, డాడంట్‌ రాసిన “డాడంట్‌ తేనెతెళ్ళు వరన మొదలైన రష్యన్‌ 
అనువాదాలకి సంపాదకుడుగా పనిచేశాడు. కం! దాత్యెవ్‌ తన స్వంత శేతంలో (పయో 
గాలనీ, పరిశీలనలనీ నిర్వహించాడు. బాగా తయారుచేసిన తేనెటీగల తోట ఆదర్శ పా 
యకమైన (పకృతి ఆనతి అని ఈ (పయోగాల ద్వారా కం( దాత్యెవ్‌ అర్హ ంచేసుకున్నాడు 
(ఈ పనిలో నిమగ్నుడై ఉన్న సమయంలోనే కం(దాత్యెవ్‌ తన నరాల అస్వస్థత నుంఛి 
బయటపడ్మాడు. 
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నికొలాయి "షెతోవిచ్‌ వాగ్నార్‌ (1829-1907) 25 ఏళ్ళ (పాయంలోనే 
డాక్టర్‌ ఆఫ్‌ సైన్స్‌ పట్టా పుచ్చుకున్నాడు. 31 ఏళ్ళు వచ్చేసరికి కజాన్‌ విశ్వవిద్యా 
లయంలో జంతుశ్యా స్త విభాగానికి ఆధిపత్యం వహించాడు. ఆయన జీవితంలో ఆనందానికీ, 
ఆరోగ్యానికీ, ఉత్తేజానికీ ఎల్లప్పుడూ. తేనెటీగలు మూలంగా ఉండేవి. 


ఎవ్వాంవ్‌ ఫ్యోదొరావిచ్‌ కామెనెవ్‌ (1853-1992) యువకుడుగా ఉండగానే 
తేనెటీగల పెంపకం అంకే ఆయనకి ఎనలేని ఇష్టం ఏర్పడింది. 35 ఏళ్ళ వయస్సులో 
ఆయన ఉబ్బెత్తుగా ఉండే సిలిండర్గని నిర్మించాడు. వీటి సహాయంతో ఖాళి తేనెతెళ్ళెలని 
కృతిమంగా తయారుచేయడం సాధ్యపడింది. ఆ తర్వాత రెండేళ్ళ పాటు కామెనెవ్‌ 
తన రూపకల్పనని సైైంట్‌ పీటర్స్‌బర్స్‌, కీవ్‌, మాస్కో, ఇతర నగరాల్నో (పదర్శించ 
డంలో తన శక్తినీ, కాలాన్నీ ధారపోశాడు. తేనెటీగల పెంపకందార్భ సంఘ కార్యకలాపాలలో నూ, 
(పదర్శనల్నోనూ ఆయన చురుగ్గా పాల్గొన్నాడు. ఇవానొవొ పరిసర (పాంతాల్ళో 
పరిశోధనల నిమిత్తం నసూనా క్నేతాన్ని నెలకొల్పాడు. తర్వాత ఈ జీతాన్ని ఇవా 
నొవా-వొబ్నె సేన్‌ స్కీ పాఠి'ెక్షిక్‌ విద్యాలయపు ఎంటమాలజీ విభాగానికి బహూకరించాడు. 


వికార్‌ ఇవానొవిచ్‌ లొగినాన్‌ (1576-1431) కజాన్‌ వెమెరినరి విద్యాలయం 
లోనూ తర్వాత వ్యవసాయం-అటవీ విద్యాలయంలోనూ హిస్మ్ట్రాలజీ (జీవధాతుశ్నాస్త్రం) 
(పౌఫెసర్‌గా ఉన్నప్పుడు తేనెటీగల పెంపకంమీద ఉపన్యాసాలనిచ్చేవాడు. కజాన్‌ జిల్లా 
పాయోగిక కేందంలోని తేనెటీగల కశ్నేతానికీ, విభాగానికీ అధిపతిగా కూడా ఉండే 
వాడు. కజాన్‌ తేనెటీగల పెంపకందార్శ సంఘంలో (పముఖ వ్యక్తిగా లొగినొవ్‌ సంచారక 
మ్యూజియంని ఏర్పాటుచేశాడు. ఈ మ్యూజియంలో తేనెటీగల “పెంపకానికి సంబంధిం 
చిన సాధనాలు, సేకరించిన వస్తువులు, నమూనాలు ఎన్నో (పదర్శించబడేవి. ఎన్నో 
ఏళ్ళ పోయినతర్వాత ఆయన “నేను సంచారక మ్యూజియంని నడిపిన ఆరోజులు నా 
జీవితంలో అత్యంత ఆనందదాయకమై నవి” అని రాశాడు. 1906లో ఆయన చొరవతో 
సంఘం దాని కార్య కమాలని సొసైటీ (పాసీడింగ్స్‌లో _పచురించడం మొదలెట్టింది. 
తర్వాత దీని పేరు ‘కజాన్‌ తేనేటీగల పెంపకందార్భ సంఘ షృతికిగా మార్చబడింది. 

తేనెటీగలకి వ్యాధిని కలిగించే సూక్ష్మజీవులని అధ్యయనం చేయడానికీ, తేనెటీగల 
తొండాల పొడవును కొలవడానికీ, తేనెటీగల మీద హనీ-డ్యూ తేనె దు ప్పభావాన్ని 
పరిశోధించడానికీ లొగినావ్‌ తన వృత్తిలో ఎంతో కాలాన్ని వెచ్చించాదు. జంతువులు, 
మొక్కలు కొత్త వాతావరణానికి అలవాటు పడేలా చేసే రష్యన్‌ సంఘంలో -ఈయన 
గౌరన సభ్యుడు. తార్హారు సోవియట్‌ సోషలిస్థు స్వతం(త రిపబ్బిక్కు. ఈయనని 
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గౌరవించింది. 1925వ సంవత్సరంలో ఆయన ఇలా రాశాడు; “తేనెటీగల "పెంపకంలో 
తమ జీవితాలని ధారపోసిన వ్యక్తులు “జీవించడం అంశే తేనెటీగర్ని పెంచడం, వాటిని 
"పెంచడం మానెయ్యడమంశే జీవితమే కోల్చోడంి అన్నారంకు ఊరకనే ఏమీ కాదు. 


అది అక్షరాలా నిజం.” 


ఇవాన్‌ నికొలాయెవిచ్‌ క్లీన్‌౫న్‌ (1851-1912) న్ముపసిద్ద వ్యవసాయ శా(స్త 
జ్ఞాఠు (అ(గానమిస్ట్టు). తేనేటీగల ద్వారా పరాగసంపర్క నిర్వహణని "పెంపొందించ 
డానికి ఎంతో శక్తిని ధారపోశాడు. పరాగసంపర్కం వలన పంట రాబడి (ముఖ్యంగా 
రెడ్‌ కోవర్‌) పెరుగుదలని కుణ్మంగా అధ్యయనం చేశాడు. తేనెటీగలకీ కోవర్‌ పంటకీ 
మధ్యవున్న సంబంధం గురించి సరెన, లాభసాక్టైన నిర్భయాలని చేశాడు. 


స్పెపాన్‌ కన్‌సృనినోవిచ్‌ కాస్నాపెరొవ్‌ జాతీయ పాఠశాలలో ఉపాధ్యాయుడు, 
(పముఖ సాహిత్యవేత్త. హేతుబద్దమైన తేనెటీగల పెంపకాన్ని |పజారంజకం చేయడంలో 
సామాజిక కార్యకర్తగా ఆయన ఎంతో కృషి చేశాడు. ఈయన రాసిన పుస్తకం తేనె 
టీగలు, వాటి నివాసం, పెంపకం 14 సార్గు, “తేనెటీగల నియమాలు అనే పుస్తకం 
10 సారు ముదించబడింది. “తేనేటీగల పెంపకం” అనే ప్యతికకి ఈయన సంపాద 
కుడుగా ఉండటమే కాకుండా, అందులో వ్యాసాలను స్వయంగా రాసి (పచురించేవాడు 
కూడాను. సోవియట్‌ తేనెటీగల “పెంపకానికి ఎంతో కాలంపాటు కాస్పాపెరోవ్‌ సాగించిన 
ఫల( పదమైన సేవకి గుర్తింపుగా రకరకాల సంఘాలు ఆయనకి 20 పతకాలని బహూ 
కరించాయి. ఆయనకి (శమ వీర బిరుదాన్ని కూడా బహూకరించారు. 


ఇల్హరియోన్‌ సెమ్యోనొవిచ్‌ కుల్నాన్న (పముఖ తేనెటీగల  ెంపకందారు. 
ఈయన బంగారు తెళ్ళెకి రూపకల్పన చేశాడు. దీన్ని బంగారు రంగులోవుండే గడ్డితో 
తయారుచేయడంతో ఈ తెళ్ళుకి ఆ పేరు వచ్చింది. ఈయన “జానపద తేనెటీగ 
(1882), “కేనెటీగల పెంపకపు నియమావళి (1899), మొదలైన పుస్తకాలని 
రాశాడు. ఆ కాలపు అన్ని సదస్సుల్మోనూ కుల్హాన్న చురుగ్గా పాలొన్నాడు. 


ఎపిఫాని సావ్విచ్‌ గూసెవ్‌ (1802-1873) తేనెటీగల  ెంపకందారు, 
ఆవిష్కర్త. కృ(తిమంగా రాణీ తేనెటీగలని “పెంపొందించడాన్ఫి మొట్టమొదటి సారిగా 
ఈయన సూచించాడు (అమెరికన్‌ డూలిటిల్‌కి 3:3 ఏళ్ళ ముందు). చృటపు తెళ్ళులను 
ఉపయోగించిన తొలి రష్యన్‌అలో ఒకడు. తను స్వంతంగా రూపకల్పన చేసిన చ్యటప్పు 
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తెళ్ళులున్న ఒక "పెద్ద తేనటీగల కేతం ఆయనకి ఉండేది. వ్యాత్క_లోని వ్యవసాయ 
(పదర్శనలో (1858) ఈయన స్వంత రాణీ అరలని, తేనెటీగల గుంపుని పట్టుకోవ 
డానికి (పత్యేకమైన గరికె, పాగబెళ్ళే ఇనప సాధనం (బీ-స్మోకర్‌కి మాలం), తేనె 
టీగలు గుంపుల్లా చేరడానికి జల్లే పిచికారి, తెబ్బుని కోసే కత్తి, అలాగే స్వయంగా 
రూపొందించిన ఇతర సాధనాలని (పదర్శించాడు. 1860లో గూసెవ్‌ పైనుంచి తెరు 
చుకునే చ్చటపు తెశ్ళెని (పదర్శించాడు. ఇది సన్నని కొయ్య చెక్కతో చేయబడి (పాకో 
పొవిచ్‌ తయారుచేసిన ముడుచుకునే తెళ్ళిని పోలివుంటుంది. దీనిలో గుడ్డని ఉంచి 
పాదగడానికి, రాణీ తేనెటీగల అరలను తయారుచేయడానికి కొత్త ఏర్పాటు ఉంది. 


యాన్‌ దొలినోవ్‌స్కీ (15814 -- మరణించిన తేది కచ్చితంగా తెలియదు 
(పముఖ పోలిష్‌ తేనెటీగల సపెంపకందారు. ఈయన క్షితిజసమాంతరంగా ఉండే 
చ్యటపు తెళ్ళును రూపొందించాడు (దీనికి ఆయన పేరే పెట్టారు). గత శతాబ్బంలో 
దక్షిణ-పక్సిమ రష్యాలో ఈ తెళ్ళుని ఎంతో ఎక్కువగా ఉపయోగించేవారు. ఎన్నో 
రకాల తెళ్ళుల నిర్మాణాలని పరిశీలించిన మీదట లియో టాల్‌స్టాయ్‌ యాస్నయ పల్యాన 
లోని తన శ్నేతంలో వాడకానికి దొలినోవ్‌స్కీ నమూనాని ఎన్నుకొన్నాడు. 


తియొస్నెల్‌ త్సెసేల్‌స్కీ (1846-1916) స్నావిక్‌ తెళ్ళు ఆవిష్కర్త. 
ఈయన ల్యోవ్‌ విశ్వవిద్యాలయంలో (_పొఫెసర్‌గా పనిచేసేవాడు. ఫౌల్‌ (బూడ్‌ అనే 
వ్యాధికి కారణం బాకీ రియా అన్నీ బూజు (ఫంగస్‌) కాదనీ నిరూపించిన ఘనత 
ఈయనకే దక్కుతుంది. త్లౌసేల్‌స్కీ (పతిభావంతుడై న పరిశోధకుడుగానూ, సమర్శవం 
తుడైన ఉపాధ్యాయుడుగాన్తూ అద్భుతమైన జేనెటీగల “పెంపకందారునిగానూ తేనెటీగల 
సెంపకపు చరి(తలో చిరస్థాయిగా నిలిచిపోతాడు. ఆయన రాసిన “వాణిజ్య తేనేటీగల 
పెంపకం లేక శ్మాప్రీయ పద్దతి” అనే పుస్తకపు రెండు సంపుటిలు, ఎన్నో ఏళ్ళ అను 
భవం లేక లాభదాయకమైన తేనెటీగల తోట,” “తేనె జామ్‌ లేక తేనె ఫలాల నుంచి 
పానీయాలను తయారుచేసే కళి మొదలైనవి పోలిష్‌ రష్యన్‌ భాషల్లో (పచురించబడి 
తర్వాత ఎన్నో సార్గ్శు తిరిగి ము దించబడ్డాయి. 


ఇవాన్‌ ఇవానొవిచ్‌ (తుబ్బికొవ్‌ (1844-1906) ఇంజనీరింగు (క్లునింగుని 
పొందినా తేనెటీగల పెంపకం ఈయనకి వృత్తి, ఇష్టమైన పనీ అయింది. శాస్త్రీయ 
పృతికల్ళో 50కి స్టైగా ఆసక్తికరమై న వ్యాసాలను రాయటం ద్వారా రష్యాలో తేనెటీగల 
ఫెంపకాన్సి అభివృద్భిచేయడానికి ఈయన ఎనలేని కృషిచేశాడు, 
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అలెక్సాందర్‌ ఇవానొవిచ్‌ ఉస్పేన్‌ స్కీ (1835-1902) హేతుబద్ద ంగా తేనెకకీగల 
పెంపకాన్ని (పచారంచేసినవారిలో _పముఖుడు. ఎంతో జనరంజకంగానూ, ఆనకికరంగానూ 
ఆయన రాసిన స్వబోధిని (1879) తేనెటీగల "పెంపకం గురించి పారశాలలకి, 
అందరికీ ఉపయోగపడే సరళ (పాయోగిక స్వబోధినిి” పీటర్‌-1 పేరుతో ఇచ్చే 
బహుమతిని గెలుచుకుంది. పారిస్‌లో ఈయన (పదర్శించిన అరల కొయ్య తెళ్ళికి 
బంగారు పతకం లభించింది. 


అ(బామ్‌ ఎన్నమ్బియేవిచ్‌ టిటోవ్‌ (పఖ్యాత తేనెటీగల "పెంపకందారు. ఎ. ఇ. 
రూట్‌ కేతంలో పనిచేసి అమెరికాలోని తేనెటీగల “పెంపకం గుంరిచి తెలుసుకున్నాడు. 
రష్యాకు తిరిగివచ్చి వ్యాత్క్మ నగరంతో పని _పారంభించాడు. తర్వాత కీన్‌ తేనెటీగల 
పెంపకందారుల గవర్నర్‌ బాధ్యతని చేపట్టాడు. 1910 నుంచీ “తేనెటీగల పెంపకం 
దారుని (పపంచంి అనే ప్టతికని (పచురించసాగాడు. ఆయన ఆవిష్కరించిన అరకి 
ఆయన "పేరే పెట్టారు. 1921 నుంచి 1928 దాకా ఇజ్‌ మాయిలొవ్‌ శే తానికి 
ఆధిపత్యం వహిస్తూ, తెనెటీగల పెంపకాన్ని బోధించే వారికి తర్భీదునిచ్చాడు. ఆకాలంలోనే 
ఆయన తేనెటీగల పెంపకం”, “(పాయోగిక-పెంపకందారు” అన్న రెండు ష్య తికలకి, 
సంపాదకుడుగా ఉండేవాడు. 1930లో టిటోవ్‌ ఆధ్వర్యంలోనే సముద తీరపు (పభుత్వ 
జే తాల (40 000౦ తేనెటీగల కుటుంబాలతో (టస్ఫు ఒకటి ఏర్పడింది. ఈయన 
తేనెటీగల కోసం సుమారు 50 సంవత్సరాల జీవితం, శక్తి ధారపోశాడు. 


గియోర్సీ వసిల్యేవిచ్‌ పరాదియెవ్‌ తం(డి క్షేతంలోని తేనెటీగల వైపు చిన్నతనం 
లోనే ఆకర్షితుడయ్యాడు. మకరందాన్నిచ్చే మొక్కల గురించి ఆయనకి ఎంతో పరిజ్ఞానం 
ఉండేది. (పఖ్యాతి గాంచిన అతని పుస్తకం, “మకరందాన్నిచ్చే మొక్కల అట్సాసు, ఈ మొక్కలు 
పూసే కాలం, స్తలం, ఉపయోగం, వీటిని పెంపొందింపచేయడం, టూకీగా వీటి 
వృక్షశాస్త్ర వివరణ (1896 తేనెటీగల పెంపకపు అభివృద్బికి ఎంతగానో తోడ్చ 
డింది. ఆయన అలాగే “తేనెటీగల శ్యతువులు అనే పేరుతో రంగు రంగుల పట్టికలని 
(వచురించాడు. స్తవపోల్‌లో నాలుగు సంవత్సరాలబాటు పరాదియెన్‌ తేనెటీగల సెంప 
కందారుని మ్యూజియం” అనే ప్యతికని (పచురించాడు. ఎన్నో పృతికలతో కలిసి పనిచే 
శాడు. తేనెటీగల పెంపకం అభివృద్దికి పరాదియెవ్‌ జరిపిన కృషికి (ప్రధమ బల్లేరియన్‌ 
(పదర్శనలో ఆయనకి గౌరవ డిష్టామాని బహుకరించారు. 


నికొలాయి నికొలాయెవిచ్‌ షవొవ్‌ విశ్వవిద్యాలయంలో (పకృతి -- చరిత విభాగంలో 
పట్యాపుచ్చుకుని ఎంతో ఉత్సాహంతో కాకేషియా. పట్టుపురుగు కేంద (ఈరోజున 
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కొ'కేషియా పట్టుపురుగు పెంపక శాస్త్ర - పరిశోధన విద్యాలయం) నిర్మాణానికీ పూను 
కున్నాడు. దీనికి రెండు దశాబ్బాలకు స్పైగా ఆధిపత్యాన్ని వహించాడు. “కాకేషియా 
అవతలి (ప్రాంతంలో తేనెటీగల పెంపకం గురించిన వివరాలు,” “కాకేషియాలో నేటి 
తేనెటీగల "పెంపకం గురించిన సంక్షిప్త వివరాలు, “ఆసియా మెనర్‌లో తేనెటీగల 
సెంపకంి, “తుర్కెస్తాన్‌ (పాంతంలోనూూ, కాస్పియన్‌ వెనుక (పాంతంలోనూ తేనెటీగల 
"పెంపకం అనే రచనలో ష్మవోవ్‌ ఆయా (ప్రాంతాల్నో తేనెటీగల “పెంపకం గురించి 
ఎన్నో వివరాలు తెలియచేయడమే కాకుండా, దాని అభివృద్దికి ఎంతగానో తోడ్చడ్మాడు 
కూడాను. 1889వ సంవత్సరంలో ష్మవాన్‌ తేనెటీగల క్షేత శకేం(దాన్ని ఏర్పాటు 
చేశాడు. ఈయన ఆధిపత్యంలో 'కేం దం ఎన్నో (పయోగాలని, పరిశోధనలని నిర్వహించి 
కాకేషియాలో హేతుబద్దమైన తేనెటీగల పెంపకానికి (పధాన కేం దమైంది. “హేతు 
బడ్బమైెన తేనెటీగల “పెంపకానికి (పధాన స్ఫూతాలు అనే పుస్తకాన్ని కూడా ఆయన 
రచించాడు, 


పావెల్‌ ఇవానొవిచ్‌ అర్హావ్‌ (1861-1928) ఒక చ్మటపు తెట్బెని 
ఆవిష్కరించాడు. దీనిలో కొత్త భాగాలతో కూడిన అరలు ఉండేవి. తెళ్ళుల నిర్మాణంలో 
ఈయన గొప్ప నిపుణుడు. ఇజ్‌ మాయిలొవ్‌ శే తంలో 42 సంవత్సరాలపాటు తేనెటీ 
గలమధ్య పనిచేశాడు. ఈయన రూపొందించిన తెళ్ళు నమూనాలు 1900లో పారిస్‌ 
(పదర్శనలో |(పదర్శించబడ్మాయి. ఇందులో అర్హావ్‌కి (పధాన బహుమతి (“గండ 
(ప్రి) బహూకరించారు. తేనెటీగల “పెంపకంలో ఈయనకున్న అనుభవం, పరిజ్ఞానం 
మూలంగా అన్ని నిపుణల కమిటీల్ళోనూ (ముఖ్యంగా తెక్ళులకి సంబంధించిన) ఆర్హావ్‌ 
తప్పకుండా ఉండేవాడు. 


ఇవాన్‌ ల్యొవిచ్‌ సెర్చీనొవ్‌ (1872-1925) తేనెటీగల వ్యాధుల మీద పరిశో 
ధనలు జరిపాడు. బాక్ట్రీరియాలజీ (ప్రొఫెసరుగా నియమించబడిన తర్వాత రష్యన్‌ 
తేనెటీగల పెంపకందార్భ సంఘంలో సభ్యుడయ్యాడు, ఫౌల్‌ -బూడ్‌ వ్యాధి తేనెటీగలకి 
సం(కమించకుండా నివారించే పద్దతిని ఈయన (పయోగాల ద్వారా వెతికాడు. 
దీనికోసం "సెర్చీనావ్‌ త్బులో ఫౌల్‌ -బూడ్‌ లార్వా నుంచి తీసిన కషాయాన్ని ఆహారంలో 
కలిపి ఇచ్చాడు (టీకా వేయడం సాధ్యమయే పనికాదు). పూస్కో, పీటర్స్‌బర్స్‌ తేనెటీ 
గల “పెంపకందార్భ్య సదస్సులో ఈయన ఇచ్చిన ఉపన్యాసాల్లో రష్యాలో తేనెటీగల “పెంపకాన్ని 
అభివృద్దిచేయడంలో (_పత్యేకమ్హైన (పదర్శనా క్షేతాలు అవసరమని నౌక్కి చెప్పాడు. 
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వలేరీ ఇవానొవిచ్‌ తాలియెవ్‌ వృక్షశా,స్త్రంమీద తన రచనల ద్వారా తేనెటీగల 
"పెంపకం. దార్భ సంఘంలో ఎంతో పేరు సంపాదించుకున్నాడు. ముఖ్యంగా ఆయన 
రాసిన “మకరందభరిత వృక్షాల అధ్యయనంలో (పాథమిక శా్రీయ న్యూతాలు (1927)! 
అనే పుస్తకం ఎంతో జనాదరణ పొందింది. హార్కవ్‌ వెమెరినరి విద్యాలయపు వృక్షశా,స్త్ర 
విభాగంలో తారియెన్‌ 1913 నుంచి (పొఫెసర్‌గా పనిచేశాడు. 1917 నుంచి 
మాస్కో వ్యవసాయ విజ్నానశా,స్త్ర పరిషత్తులో (పొఫెసర్‌గా పనిచేశాడు. ఇదే (పస్తుతం 
తిమిర్యాజెవ్‌ అకాడెమీ అని పిలవబడుతోంది. 


కార్డ్‌ _ఫాన్సేవిచ్‌ రుల్వే (1814-1858) “విలియన్‌ తెౌళ్ళుని” ఆవిష్కరిం 
చాడు. జంతుశా,స్త్రంలో డాక్టరేటు పటాని తీసుకొని (పొఫెసరుగా పనిచేశాడు. యువ 
శ్యాస్త్రజ్ఞాల్యో కీటకాల పట్ట అభిరుచిని "పెంపొందించాడు. ఆ తర్వాత వీదిలో కొంత 
మంది తేనెటీగల విషయంలో ఎంతో (పముఖ నిపుణులుగా తయారయారు. మాస్కో 
వ్యవసాయ శా,స్తజ్ఞ్న్ఞల సంఘంలో ఈయన ఎంతో (కియాశీలమైన పాత వహించాడు. 
రష్యన్‌ జంతుశ్నాస్త్రజ్యాల్‌ తాలి పరిణామకర్తల్నో ఒకడు. సామాన్యులకి అర్హమయేలా 
“తేనెటీగల సహజ చరితలో మూడు ఆవిష్కరణలు అనే ఆసక్తికరమైన పుస్తకాన్ని 
రుల్యే రచించాడు. 


(గిగోరి అలెక్సాందొవిచ్‌ కయివ్నికొవ్‌ (1866-1938) మాస్కో విశ్వవిద్యా 
లయంలో పొఫెసర్‌ గానూ, విశ్వవిద్యాలయపు వృక్షశాస్త్ర) మ్యూజియంకి అధిపతిగానూ, 
(పముఖ తేనెటీగల ెంపకందారుగానూ ఉండేవాడు. 1890 నుంచి 1910 
వరకు తేనెటీగల పెంపకం మీద, తేనెటీగల జీవితం మీద పాఠాలని బోధించాడు. 1910 
నుంది 1920 వరకు ఇజ్మాయిలొవ్‌ తేనెటీగల కే తానికి అధిపతిగా ఉన్నాడు. 1926లో 
పసిఫిక్‌ తీరంలో ఉస్ఫూరి భూభాగంలో ఇండియన్‌ తేనెటీగల్ని కనుగొన్నాడు. 


ఆనతోలీ 'ప్మెతొవిచ్‌ బగ్జానొవ్‌ (1834-1896) ఎవరి దగ్గ ర్దెతే జంతుశా(స్తాన్నీ, 
తేనెటీగలశా స్తాన్నీ అధ్యయనం చేశాడో, ఆ “రుల్యే” స్థానంలోనే 1858లో మాస్కో 
విశ్వవిద్యాలయంలో జంతుశాప్ర్ర, (పౌఫెసర్‌ గా చేరాడు. ఈయన ఎంతో అద్భుతమైన 
జంతుశ్శ్వాస్త్రజ్యుడు. రష్యన్‌ విజ్ఞానశాస్త్ర, పరిషత్తులో (పత్యామ్నాయ సభ్యుడుగా 
ఎన్నుకోబడ్మాడు. 110 ఏళ్ళ (కితం ఇజ్మాయిలొవ్‌ తేనెటీగల కే తాన్ని, దీనికి సంబం 
ధించిన పారశాలని స్థాపించిన మూలపురుషుల్నో బగ్వానొవ్‌ ఒకడు. (పొసెసర్‌ ఎన్‌. 
వాగ్నార్‌, (పొఫెసర్‌ ఎన్‌. నసోనొవ్‌, (పొఫెసర్‌ కొరువ్నికొవ్‌ మొదలైన _పఖ్యాత 
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వ్యక్తులంతొ ఈ పాఠశాలనీ పూర్తిచేసినవారే. రష్యన్‌ తేనెటీగల పెంపకందార్శ 
సంఘంలో ఈయన గౌరవ సభ్యుడు. బగ్జానొవ్‌ గౌరవ చిహ్నంగా అతని మరణానంతరం 
సంఘం ఒక పతకాన్ని బహూకరించడం మొదలెట్టింది. హేతుబద్ధమైన తేనెటీగల 
సెంపకంలో జరిగే కృషికి ఏటా ఈ పతకాన్ని బహూకరించేవారు. 


నికొలాయ్‌ వీక్కొరావిచ్‌ నసోనావ్‌ (1855-1933). ఈయన మాస్కో, వారా 
విశ్వవిద్యాలయాల్నో జంతుశా,స్త్ర, (పొఫిసర్‌గా ఉండేవాడు. విజ్ఞానశాస్త్ర, పరిషత్తులో 
సభ్యుడు. రష్యాలో తేనెటీగల "పెంపకానికి చెందిన _పముఖులలో ముఖ్యుడు. నసోనావ్‌ 
విద్యార్షిగా ఉన్న రోజుల్నో, (పాఫెసర్‌ బగ్బానొవ్‌ అతన్ని ఇజ్మాయిలొవ తేనెటీగల 
క్షేతానికి తీసుకువెళ్ళాడు. ఆ రోజునుంచి నసోనావ్‌కి తేనెటీగల పట్ట ఆసక్తికలిగింది. 
తర్వాత తేనెటీగల తోటకి ఈయన్ని అధిపతిగా (1878-1885) నియమించారు. 
తేనెటీగ ఉదరంలో చివరి భాగానికీ, దాని ముందు భాగానికీ మధ్య ఉండే ఒక సుగంధి 
తమైన (గంథిని కనుక్కోవడంతో నసోనొవ్‌కి ఎంతో పేరు వచ్చింది. ఆయన గౌరవార్శం 
దీన్నే నసోరోన (గంధి అని పిలుస్తున్నారు. తేనెటీగల "పెంపకాన్ని (పోత్సహించడంలో 
ఈయన ఎంతో చురుకుగా పాలొన్నాడు. 


నికొలాయ్‌ మిఖాయిలొవిచ్‌ కులాగిన్‌ (1859-1940) ఈయన జంతు శ్యాస్త్రంలో 
(పోఫెసరూ, వ్యవసాయ విజ్నానశా;స్త్ర పరిషత్తులో నభ్యుడూను. రష్యాలో తేనెటీగల 
"పెంపకానికి సంబంధించిన వ్యక్తు లో (పముఖుడు. 1905లో అఖిల రష్యా తేనేటీగల 
పెంపకందార్భ సదస్సుని నిర్వహించాడు. ఐదు సంవత్సరాలు గడిచిన తర్వాత సోఫియాలో 
తేనెటీగ సెంపకందార్భ అఖిల స్టావిక్‌ తొలి సదస్సులో అఖిల స్మావిక్‌ సమాఖ్యకి అధ్యక్షు 
డిగా ఎన్నికయాడు. రెండవ సదస్సుని 191 1లో బెల్‌, (గాద్‌లోనూూ మూడవ సదస్సుని 
1912లో మాస్కోలోనూ నిర్వహించాలని (_పతిపాదించాడు. 

షెతోవ్‌ ((వస్తుతం తిమిర్యాజెవ్‌) పేరిట ఉన్న వ్యవసాయ విజ్నానశా, స్త్ర, 
పరిషత్తుకి చెందిన తేనెటీగల జ్నేతం పట్ట ఎంతో (శద్ద వహించాడు. 40 సంవత్సరాల 
పాటు దాని బాధ్యతని వహించాడు. ఈ జ్మేతాన్ని (పస్తుతం ఆయన పేరుతో పిలుస్తు 
న్నారు. తేనెటీగల “పెంపకానికి సంబంధించిన ఎన్నో ఆసక్తికరమైన పుస్తకాలని కులాగిన్‌ 
(పచురించాడు. వాటిలో కొన్న “తీనెటీగల జీవశా(స్తంి, “తేనెటీగల పోషణి, తేనెటీగల 
వృద్ది", “చటపు తెబ్ళుల ఎంపికి మొదలైనవి. ఈ పుస్తకపు రదయితకి కులాగిన్‌తో 
ఎన్నో సంవత్సరాలపాటు సన్నిహిత పరిచయం ఉంది. ఎన్నో సందర్భాల్నో ఆయన్ని 
కలిసే అదృషం కలిగింది. ఎంతో అహ్హ్మాదకరమైన వ్యక్తీ, గొప్పు శా,స్త్రుజ్ఞడూ 
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అయిన కులాగిన్‌ శ్మీఘ పద్దతులద్వారా జౌషధ తేనెలని తయారుచేయడాన్ని ఎంతగానో 
కొనియాడాడు. 

_పాఫెసర్‌ కులాగిన్‌ని తోటి శాస్త్రజ్ఞులు ఎంతగానో గౌరవించేవారు. మాస్మోకి 
చెందిన (పకృతిశాస్త్రజ్ఞాల సంఘానికి, కీటక విజ్నానశాస్త్ర సంఘానికి (ఎంటమలా 
జికల్‌ సొసైటీ), జంతువులు, వృక్షాలు కొత్త వాతావరణానికి అలవాటు పడడానికి 
సంబంధించిన రష్యన్‌ సంఘానికి బల్సేరియన్‌ కీటక విజ్ఞానశాస్త్ర సంఘానికి, 
అలాగే ఇతర సంస్తలకి ఈయన గౌరవ సభ్యుడుగా ఎన్నుకోబడ్నాడు. 


ఇవాన్‌ వసిల్యేవిచ్‌ ల్యుబార్‌స్కీ (1832-1901). తేనేటీగల తొండం నుంచి 
తీసిన విషాన్ని ఉపయోగించే రంగంలో ఈయన (పముఖుడు. ఈయన తేనెటీగ - 
పుష్పాల కన్వేయర్‌” పద్దతిని రూపొందించాడు. అది ఈనాటికీ ఉపయోగపడుతూనే 
ఉంది. 1886లో దీనికి సంబంధించి ల్యుబార్‌స్కీ. ఇలా రాశాడు; “నా యీ ఊహ 
అభూత కల్పనేమీ కాదు. అదొక స్వప్నం. అయితే, ఉకెయిన్‌లోని ఏ మారు మూల 
ప్రాంతంలోనైనా ఈ స్వప్నాన్ని నిజం చేయవచ్చు". అక్టోబరు విష్ణవం తర్వాత డాక్టర్‌ 
ల్యుబార్‌ స్కీ కన్న కల నిజమైంది. 


పావెల్‌ నికొలాయెవిచ్‌ కుఠెషోవ్‌ (1854-1976) మాస్కోలోని "పెతోన్‌ 
((పస్తుతం తిమిర్యాజెవ్‌) వ్యవసాయ పరిషత్తులో (పొఫెసర్‌గా ఉండేవాడు. సోవి 
యట్‌ యూనియన్‌ విజ్ఞానశాస్త్ర పరిషత్తులో (పత్యామ్నాయ సభ్యుడు. “(పతిభావర 
తుడ్డైన శాస్త్రజ్ఞుడు ఆనే బిరుదం ఈయనకి ఉండేది. 1రిర8ి7 నుంచి 1894 
దాకా పరిషత్తులో తేనెటీగల క్షేతపు విద్యారుల శిక్షణా బాధ్యతని వహించాడు. కోవన్‌ 
రాసిన “తేనెటీగ” అనే పుస్తకాన్ని అనువదించాడు. వివిధ రకాల తెశ్చల నమూనాలని. 
పరీక్షించడంలోనూూ తేనెటీగర్ని "పెంచే పద్బతులని పరిశోధించడంలోనూ, కులెషోవ్‌ 
ఎంతో శక్తిని ధారపోశాడు. తేనెటీగల సెంపకానికి సంబంధించిన మ్యూజియంవి 
నిర్వహించాడు. ఆది తర్వాత ఎంతో (పసిద్ది కెక్కింది. 


అలెక్సాందర్‌ ఫ్యోదొరావిచ్‌ గూబిన్‌ (1897-1956). సోవియట్‌ [పభుత్వ 
కాలంలోని (పముఖ రష్యన్‌ తేనెటీగల “పెంపకందార్భలో ఒకడు. చిన్న పిల్లాడిగా ఉన్న, 
రోజులోనే తన తండి తేనెటీగల క్నేతంలో పనిచేశాడు. 1943లో తిమిర్యాజెవ్‌ 
వ్యవసాయ _ విజ్ఞానశా,స్త్ర పరిషత్తులో తేనెటీగల పెంపకానికి అద్యమడుగా నియమిత 
చబడ్నాడు 1945లో తేనెటీగలు, రెడ్‌ క్నోవర్‌ పూల పరాగ సంపర్కం” అనే థీసిస్‌ని 
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సమర్పించి డాక్టర్‌ ఆఫ్‌ సైన్స్‌ (డి. ఎస్‌సి.) పట్యాని పొందాడు. రెడ్‌ క్నోవర్‌ పుప్పొడిని 
జల్బడంలో తేనెటీగలకి తర్చీదునిచ్చే లాభసాటి అయిన పద్దతిని కనుగొన్నాడు. 


అనతోలి "స్పైపానావిచ్‌ బుత్కేవిద్‌ (1859-1942) అర్బోవ్‌ పారశాలలో 
చదువు పూర్తిచేసి ప్యతోవ్‌ వ్యవసాయ విజ్ఞానశాస్త్ర పరిషత్తులో చేరాడు. కాని, 
ఒక సంవత్సరం అయిన తర్వాత రాజకీయాల్ళో పాల్నొన్నందుకు సై బీరియాలోని 
తాబోల్స్క్‌ (ప్రాంతానికి (పవాసం పంపబడ్మాడు. అక్కడి నుంచి తిరిగి వచ్చిన తర్వాత 
డపీవ్క (తులా జిల్లా) దగ్గర్శోని క్షేతంలో స్పిరపడ్డాడు. అక్కడే 1894లో తేనె 
టీగల పట్ట బుత్కేవిచ్‌కి ఆసక్తి కలిగింది. (గామీణ (పాంతంలోని ఉద్యోగాల్శ్ళో ఎక్కువ 
పతిఫలాన్ని ఇచ్చేది తేనెటీగల "పెంపకమేనని ఆయన తరచు అంటూండేవాడు. అది 
ఒక్క లాభసాక్చున వ్యవహారమే కాదు, ఆరుబయట చేసే పనులన్నింటిలోనూ, తేనెటీగల 
"పెంపకం ఆయన దృష్టిలో అత్యంత కవితాత్మకమైనది కూడాను. చ్యటపు తెళ్ళైల 
వాడకం తేనెటీగల "పెంపకంలో లాభాల్ని పెంచడమే కాకుండా సాం పదాయకంగా 
దానికి ఉన్న కవితాత్మక సౌందర్యాన్ని లేశమంతైనా తగ్గించలేదని బుత్కేవిచ్‌ దృఢంగా 
నమ్మాడు. 


ఇవాన్‌ వదీమీరావిచ్‌ మిచూరిన్‌ (1855-1935) (వకృతిని రూపాంతరీకరణం 
చెందించడంలోనూ, సంకరజాతి సంతానాన్ని ఉత్సాదింప చేయడంలోనూ (పముఖుడు. 
“(పకృతి తనంతట తానే మనకి వరాలని (_పసాదిన్తుందని వేచియుండడం కాదు, 
మన కర్తవ్యం వాటిని (పకృతి నుంచి రాబట్టడం” అని ఆయన అంటూండేవాడు. 
చిన్నతనంలోనే మిచూరిన్‌ తన తం(డికి చెందిన తేనెటీగల తోటలో సహాయం చేస్తూనూ, 
పనిచేస్తున్న తేనెటీగలని గమనిస్తూనూ, ఎంతో ఆనందాన్ని పొందేవాడు. తాంబొవ్‌లోని 
వఖ్యాత మిచూరిన్‌ తోటల సంస్థానంలో, ఎప్పుడూ తేనెటీగల క్మేతం తప్పనిసరిగా 
ఉండేది. కీటకాల ద్వారా పరాగసంపర్కానికి అలవాటు పడిన మొక్కలకి తేనెటీగలు 
ఎంతో బాగా సహాయపడతాయని మిచూరిన్‌ భావించడమే దీనికి కారణం. 


రియొనిద్‌ అలిక్సేయెవిచ్‌ పాతేఖిన్‌ (1871-1912) తను యువకుడుగా ఉన్నప్పుడే 
తర్భిదండులకి చెందిన సంస్థానంలోని తేనెటీగల శేతంలో, బి. పి. కం(దాత్యెవ్‌ 
ఆధ్వర్యంలో పనిచేశాడు. 1ర599నుంచి వ్యవసాయ సంస్హలో నలహాలనిచ్చే నిపుణుడుగానూ, 
1906లో *రష్యన్‌, విదేశీ తేనెటీగల "పెంపకపు హెరాల్న్‌ికి సంపాదకుడుగానూ 
పనిచేశాడు. 
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అంతోన్‌ యాన్న (1734-1773) స్మావేనియాకి చెందిన తేనెటీగల పెంప 
కందారు. రాణీ తేనెటీగ చనిపోయింతర్వాత ఆడ తేనెటీగల గుడ్డనుంచి కొత్త రాణీ 
తేనెటీగలు పాదగబడతాయని, (శామిక తేనెటీగలు మగ జాతికి చెందుతాయని, అవి 
రాణీ తేనెటీగలతో కామ విహారానికి ఎగిరి వాటితో సంభోగిస్తాయని నిరూపించాడు. 
తేనెటీగల పెంపకంలో భావి పరిణామాలని ఊహించి, వర్తించే పద్ధతులని రూపొందిం 
చాడు. చెడు గుడ్డని అధ్యయనం చేశాడు. తేనెటీగల కుటుంబపు జీవితం గురించి 
ఎంతో సమాచారాన్ని “సేకరించాడు. సమకాలిక తేనెటీగల "పెంపకందార్భ కంకే యాన్న 
ఎంతో ముందు ఉండేవాడు. “తేనెటీగల గుంపుని గురించిన పుస్తకంి తేనేటీగల 
పెంపకం గురించిన సమ్మగ పార్య (గంథం అనే పుస్తకాలని యాన్న రచించాడు. 
ఆంతోన్‌ యాన్న ద్వితీయ శతజయంతి సందర్భంగా 1934లో (ప్రోఫెసర్‌ స్లావ్కొ 
రెయిచ్‌ “యాన్న జీవితం, ఆయన చేసిన సేవి అనే వ్యాసాన్ని రాశాడు. ఈ వ్యాసంలో 
స్టావేనియలో యాన్న నిర్వహించిన పాతని ఉఊకెయిన్‌లో (పాకోపొవిచ్‌, పోలెండ్‌లో 
ద్భియెర్డన్‌, మొరావియాలో మేజర్‌ హృశ్చ్‌కలు నిర్వహించిన పాతలతో స్టావ్కా రెయిచ్‌ 
పోల్పాడు. 


జాన్‌ స్వామ్మెర్‌ డామ్‌ (1637-1680) హాలండ్‌దేశస్సుడు, (పఖ్యాత వైద్యుడు, 
నూక్ష్మదర్శిని నిపుణుడు, (పకృతి విజ్ఞాన శ్వాస్త్రజ్ఞాడు, తేనెటీగల "పెంపకందారు, 
కీటక శరీరనిర్మాణ శాస్త్రానికి పితామహుడు. ఆయన తండి జాషధాలని తయారుచేసి 
అమ్మేవాడు, సీతాకోక చిలకలని, చిమ్మటలని, కుమ్మరి పురుగులని, గొల్జభామలని 
ఇతర కీటకాలనీ "సేకరించేవాడు. లెయిడెన్‌ విశ్వవిద్యాలయంలో వై ద్యశాస్తాన్ని అధ్య 
యనం చేసి, సూత్మదర్శిని శాస్త్రంలో మార్హదర్శకుడయాడు. చాలా చిన్న తనం 
నుంచీ కీటకాల జీవితాన్ని అధ్యయనం చేయడం మొదలెట్టా డు. తేనెటీగ కుటుంబం 
లోని ముగ్గురు సభ్యుల మధ్య ఉండే లింగ భేదాన్ని, రాణీ తేనెటీగ, పోతు తేనెటీగల 
లైంగిక అవయవాలని, తేనెటీగ తొండాన్ని, గుడ్ము నుంచి తేనెటీగ పొదగబడటాన్ని, 
తేనెటీగ లార్వా శరీర నిర్మాణానికి చెందిన (వత్యేకతలని తొలిగా వర్చించిన వారిలో 
ఒకడు. రాణీ తేనెటీగ ఆడదని, గుడ్డు పెశ్ళేది అదేనని స్వామ్మెర్‌డామ్‌ నిరూపించాడు. 
ఆకాలంలో చాలామంది శాస్త్రజ్ఞులు రాణీ జేనెటీగని రాజు తజేనెటీగగా భావించేవారు, 
స్వామ్మెర్‌డామ్‌ సాధించిన రుజువులు ఆ పొరపాటు భావాన్ని పూర్తిగా తోసిరాజన్నాయి. 
1669లో ఆయన “కీటకాల సార్వ తిక చరి, తి, నాలుగేళ్ళ తర్వాత “తేనెటీగల (గంథం 
అనే పుస్తకాలని (పచురించాడు. అన్నింటికం కే (పసిద్ధికెక్కిన స్వామ్మెర్‌ డామ్‌ పుస్తకం 
“(పకృతి యొక్క బ్లైబిల్‌ి, అతని మరణానంతరం 57 సంవత్సరాలకి మ్మాతమే (_పచురిం 
చబడింది. 
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ఆనే అంత్వాన్‌ రియమ్యూర్‌ (1863-1757) _పఖ్యాత (ఫెంచి భౌతిక శాస్త 
జ్వడు, రియమ్యూర్‌ థెర్మామీటర్‌ స్కేలు అవిష్కృర్హ, సాటిలేని కీటక విజ్ఞాన 
శాస్త్రజ్ఞుడు. (పధానంగా అయన తేనెటీగల పట్ట ఎక్కువ ఆసక్తిని కనబరచాడు. 
తను రాసిన “కీటకాల సహజ చరిత గురించిన జ్ఞాపకాలు’ అనే సాంపదాయక (గంధంలో 
తేనెటీగలకి ఎంతో స్టానాన్ని కేటాయించాడు. ఒక గాజు తెట్బెలో తేనెటీగల (పయో 
గాలని నిర్వహించేవాడు. తేనెటీగ కుటుంబంలో పూర్తిగా అభివృద్ది చెందిన ఆడ తేనె 
టీగ, రాణీ తేనెటీగ మా(తమేననీ, అదే పోతు జేనెటీగతో కామ (కీడ జరువుతుందనీ 
ఆయన పేర్కొన్నాడు. ఆడ (శామిక తేనెటీగల లార్వాకి (పత్యేకమెన ఆహారాన్ని 
ఇచ్చి పోషించడం ద్యారా తేనెటీగలు, రాణీ తేనెటీగలని పొదుగుతాయని కూడా ఆయన 
నిర్ణరించాడు. ఆవిధంగా కుటుంబానికి నిజంగా అది రాణీ కాదు, ఒక ఆడ తేనెటీగ 
మాతమే. అయితే దీని కార్యకలాపాలని జేనెటీగలు తమంతట తామే కంటోలు చేస్తాయి. 
తేనటీగలూ మొక్కలకి మధ్య ఉండే సంబంధాలని కూడా రియమ్యూర్‌ వర్ణించాడు. 


యాన్‌ ద్మియెర్డన్‌ (1811-1906) కి మ్యూనిఖ్‌ విశ్వవిద్యాలయం గౌరవ 
డాక్టరేట్‌ పట్టాని బహూకరించింది. ఎన్నో విజ్ఞానశాస్త్ర సంఘాల్ళో ఆయన సభ్యుడు. 
తేనెటీగల పెంపకానికి ఆయన చేసిన ఎనలేని సేవకి ఎన్నో దేశాలు పతకాలని ఒహూ 
కరించాయి. కదిలే చ్మటాలున్న ఒక తెల్ళుని ఆయన బాగా మెరుగుపరచాడు. తేనెటీగ 
పెంపకందార్భ ఎన్నో సదస్సులో చురుగ్గా పాలొన్నాడు. “స్టైలేషియా తేనెటీగ పెంప 
కందారు అనే పృతికని నడిపాడు. ద్దియెర్డన్‌ రాసిన అనేక పుస్తకాల్ళో “ఆధునిక 
తేనెటీగ పెంపకం - సిద్దాంతం, ఆచరణ (1848), హేతుబడ్చమ్మెన తేనెటీగ పెంపకం 
(1861), “జంట తెట్టు (1890) మొదలైనవి కొన్ని. 


ఆగస్ట్‌ (ఫెయ్‌హెర్‌ వాన్‌ బెర్‌లెన్న్‌ (18౧6-1877) చిన్నతనంలోనే తేనెటీ 
గపట్ల అనురాగాన్ని "పెంచుకున్నాడు. చీటికీ మాటికీ పొరుగువాడి తేనెటీగల కే తానికి 
పరుగుతిన్తూూ తనని సపెంచుతన్న దాదికి ఎంతో ఇబ్బందిని కర్సించేవాడు. ఏడేళ్ళు 
వచ్చేసరికల్లా బెర్‌లెప్స్‌కి అతని తండి సప్తూరిగా తేనెటీగలతో నిండివున్న తెళ్ళుని 
బహూకరించాడు. ఆ బాలుడి జీవితంలో అదో మహత్తరమైన సంఘటన. ఆ రోజునుంచి 
బెర్‌ లెన్స్‌ తేనెటీగల అధ్యయనం మొదలెట్టాడు. జీవితాంతం వరకు తేనెటీగలు అతని |పథధా 
నమ్హైన వ్యాపకం అయ్యాయి. గోధాలో న్కూల్మ్లో చదువుతున్న రోజుల్నో హెడ్‌ మూష్క్టరు 
హెర్‌ డొయెరింగ్‌ తోటలో బెర్‌లెప్స్‌ తన తెళ్ళుని ఉంచాడు. ఆ బాలుడికీ, ముసలి 
హెడ్‌మాప్మృరుకీ మధ్య గాఢమైన స్నేహాం అభివృద్దిచెందింది. డొయ్‌రింగ్‌ బెర్‌లెన్స్‌కి 
వర్ష్హీలియన్‌ నాలో పుస్తకం జియార్షిక్స్‌ని లాటిన్‌ భాషలో చదివి విన్సించేవాడు. 


164 


తర్వాత బెర్‌లెప్స్‌ మ్యూూనిఖ్‌ విశ్వవిద్యాలయంలో విద్యార్శిగా ఉన్న రోజుల్టీ, అతని 
గదులన్నింటిలోనూ తేనెటీగల తెక్కై ఉండేది, ఆది అతిధులకి ఎంతో ఆశ్చర్యాన్నీ, 
జెర్‌లెప్స్‌కి ఎంతో ఆనందాన్ని కర్తించేది. 

జెర్‌లెవ్న్‌ న్యాయ, భాషా, మతధర్మ శాస్తాల్ళో పట్టా పుచ్చుకున్నాడు. 1841లో 
జ్ఞైెస్‌బాఖ్‌ లోని పార్కులో 100 గడ్డి తెబ్ళులని ఉంచాడు. ఈ తెబ్టులు తమ సహజ 
సిద్దమైన బంగారపు రంగుతో మెరుస్తూ తేనెటీగల “పెంపకాన్ని గురించి ఆసక్తిని 
రేకెత్తించేవి. అప్పటినుంచీ తోటల "పెంపకానికి, తేనెటీగల "పెంపకానికి బెర్‌లెప్న్‌ తన 
జీవితాన్ని అంకితం చేశాడు. 1852లో ఆయన (పాకోపొవిచ్‌, లాంగ్‌, స్టాట్‌లతో సంబంధం 
లేకుండా, స్వతంతంగా చ్యటపు తెళ్ళైను కనుగొన్నాడు. సహజమైన తేనెటీగ చరిత 
మీద ఆయన రాసిన ఎన్నో శాస్త్రీయ వ్యాసాలు తేనెటీగల పెంపకంలో సాం పదాయక 
పద్దృతులకి బదులు, చృటపు తెళ్ళులను వాడే ఆధునిక పడ్దతులని (పోత్సహించేలా 
చేశాయి. ఆయన రాసిన “ఆలస్యంగా ఆకురాలు కాలంలో తేనెని సేకరించి దేశాల్నో 
కదిలే చటాలుండే తెళ్ళుల్ళో తేనెటీగ, దాని సంరక్షణ” అనే పుస్తకం రష్యన్‌ భాషతో 
సహా ఎన్నో విదేశీ భాషలో అనునదించబడింది. 


జొహాన్స్‌ మెరింగ్‌ (1816-1878) వ్యడంగి పని చేస్తూండేవాడు. 33 
సంవత్సరాల (పాయంలో 1849లో తేనెటీగ పెంపకం మొదలెట్టాడు. త్పరలోనే ఆ 
కళ అతన్ని విపరీతంగా ఆకర్షించింది. 1867లో తేన తెళ్ళికి కృ్యతిమమైన కుదురుని 
కనుక్కొని దాన్ని తన స్వంత శ్నేతంలో ఉపయోగించాడు. ఆదీ, చటపు తౌళ్ళు, 
తేనెని వెలికి తీసేదీ, ఇవన్నీ హేతుబద్దమైన తేనెటీగల పెంపకం అభివృద్దికి ఎంతగానో 
తోడ్పడ్డాయి. 


(ఫాన్స్‌ హృశ్ళ్‌క (1819-1888) ఆసియా "సైన్యంలో మేజరు. కాని అతని 
నిజమైన వ్యాపకం చూూూతం తేనెటీగల సెంపకమే. తెట్టు నుంచి తేనెని తియ్యడానికి 
అపకేందక బలాలని ఉసయోగించవచ్చనే ఊహ ఆయనకి తళ్ళేలా చేసింది ఆయన 
కొడుకే. ఒక రోజున హృశ్స్‌క తేనె తెళ్ళులో కొంత భాగాన్ని ఒక పళ్ళెంలో ఉంచి 
తన కొడుక్కి ఇచ్చాడు. అనాలోచితంగా ఆ కురాడు స్టేటుని బుట్టలో సెట్టి గుండంగా 
తిప్పడం మొదలెట్టాడు. అలా తిప్పడం వలన తెళ్ళు లో నుంచి తేనె బయటకి చిమ్మడం 
మొదలెట్టిందనే విషయం గొవ్ప పరిశీలనా శక్తివున్న తండి గమనించాదు. 

అతని తాలి నమూనా ఎంతో మొరక్టు నదీ, ఆధునికమైన వాటికంకే (తాలి 
నమూనాని ఎన్నో మార్పులు చేయగా ఇవి తయారయాయి ఎంతో భిన్నమైనదీను, 
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అయినా కూడా (_పపంచమంతటా తేనెటీగల "సెంపకందార్శు ఆ పరికరం పట్ట ఎంతో 
ఆసక్తిని కనబచారు. 1865లో హృశ్చ్‌క తేనె తీసే తన పరికరాన్ని తేనెటీగ పెంపకం 
దార్భ 14వ సదస్సులో జెర్మన్‌, ఆస్ట్రో -- హంగేరియన్‌ తేనెటీగ పెంపకం దార్భ 
ముందు |పదర్శించాడు. 


ఎఫ్‌. డబ్బూ 5. వోగెల్‌ కి (1824-1897) తేనెటీగల కుటుంబంతో మొట్ట 
మొదటి పరిచయం ఆరేళ్ళ (పాయంలో జరిగింది. త్వరలోనే అతను (ప్రాంతీయ తేనెటీగల 
"పెంపకందారుకి (పియ శిష్యుశయాడు. చిన్న (పాయంలోని వోగెల్‌ తీనటీగలం కు 
ఏమా తం భయపడేవాడు కాదు. తెక్ళుల్చోనుంచి తేనె తియ్యడంలో పొరుగు పెంపకందారుకి 
సహాయపడే వాడు. తేనెటీగ కుటుంబపు జీవితాన్ని అధ్యయనం చేయడానికి పాగబెశ్నే 
సాధనాన్ని) ఉపయోగించాడు. దానికి (పతిఫలంగా పారుగువాడు తేనె తెల్ళులో కొంత 
భాగాన్ని ఇచ్చేవాడు. ఆత్యానందభరితుడై న చిన్న వోగెల్‌ పరిగెత్తుకుం-౧చూ తల్సి దగ్గరకు 
వెళ్ళి తను చేసిన పవి గురించి చెప్పేవాడు. 

తేనెటీగల పట్ల వోగెల్‌కి ఉన్న అపరిమితమైన ఇష్టం చూసి తండి 9 ఏళ్ళ 
(పాయంలో అతనికి మొట్టమొదటి తెళ్ళుని బహూకరించాడు. తర్వాతి కాలంలో 
ఆ సంఘటనని గురించి వోగెల్‌ ఇలా గుర్తుకుతెచ్చుకున్నాడు: “నా చిన్నతవంలో నాకు 
తన తెళ్ళుని బహూకరించిన రోజు అత్యద్భుతమైన రోజు, నాకు రాజుగారి కిరీటం 
ఇస్తామన్నా సరే దానికి బదులుగా నేనా తెళ్ళుని ఇచ్చేవాడిని కాదు.” *కడ్మీ మీద వేలాడుతూ 
ఉన్న తేనె తెళ్ళుని మొట్టమొదటి సారిగా బయటకి తీసి నా కాబోయే భార్య దగ్గరికి 
తీసుకువెళ్ళి నపుడు ఆ ఆనందో(దేకంలో ఆమెని బదులు నా మత గురువు ద్మియెర్డన్‌ని 
ముద్దు పెట్టుకోబోయాను.” తేనెటీగల "పెంపకం అంకే తనకెంత మమకారమో ఆ 
విధంగా స్పష్టంగా వర్ణించాడు వోగల్‌. తొలి దినాల్నోని ఆ మక్కువ అతనికి జీవిత 
వ్యాపకమెంది. జర్మన్‌ “తేనెటీగల పెంపకందారు అన్న ప్మ్యతికకి అతను ఎన్నో సంవత్స 
రాలపాటు సంపాదకుడిగా వనిచేసాడు. 


(ఫాన్స్‌వా హ్యూబెర్‌ (1750-1831) స్విట్టర్సెండుకి చెందిన (పకృతిశా స్త్ర 
వేత్త. 15 ఏళ్ళ (పాయంలో అంధుడైనా కూడా తన భార్య, ఒక నమ్మకస్తుడైన 
"సీవకుని సహాయంతో తేనెటీగల మీద ఎంతో ఆసక్తికరమైన (పయోగాల నెన్నిటినో 
జరిపి గొప్ప ఆవిష్క_రణలని ఎన్నిటినో చేశాడు. 1787లో, ౩7 సంవత్సరాల వయస్సులో 
హ్యూబెర్‌ చురుకైన రాణీ తేనెటీగ ఎగిరే మార్గాన్నీ, పోతు తేనెటీగతో కామ కీడలు 
జరిపి, వెనుదిరిగి తెళ్ళుకి వచ్చే నూర్నాన్ని వర్శించాడు. రెండేళ్ళ తర్వాత రాణీలు, పోతు 
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తేనెటీగలతో విహారయాాతలో కామ్మకీడ జరపడం ఆయన (పదర్శించాడు. 1789లో 
ఆయన “పుస్తకం తెళ్ళుని” కనుగొన్నాడు. దీనిలో చెక్కతో చేసిన 12 తెబ్బు చట్టాలు 
పుస్తకంలో పేజీల్లా చేయబడి ఉంటాయి, దీన్ని హ్యూబెర్‌ తెళ్ళు అని పిలుస్తారు. 
(శామిక తేనెటీగలు ఫలదీకరణం చెందని గుడ్డని పెట్టాయని, ఆ గుడ్డ నుంచి పోతు 
తేనెటీగలు వస్తాయని, (శామిక తేనెటీగలతో ఎగురుతుండగా కామక్రీడ జరుపుతాయని, 
తేనెటీగల మీసాలు వాసన చూడ్డానికి, స్పర్శకి ఉపయోగపడతాయని హ్యూబెర్‌ నిరూ 
పించాడు. మైనపు స్కేలుని, తేనెతెళ్ళు విర్మాణాన్ని, తెళ్ళును నిర్మిన్తూ (శామిక 
తేనెటీగ ఎంత తేనెని వినియోగిస్తుందో, ఆవిషయాన్ని మొట్టమొదటి సారిగా ఆయన 
వివరించాడు. 

'తేనేటీగలప్టై నూతన పరిశీలనలు” అనే పుస్తకంలో ఎన్నో ఏళ్ళనాటి తన పరిశీ 
లనలని హ్యూబెర్‌ వివరించాడు. 1908లో ఈ పుస్తకం రష్యన్‌ భాషలోకి (కజాన్‌లో) 
అనువదించబడింది. అనేక సంవత్సరాలపాటు అది (పామాణిక పార్య (గంధంగా 
ఉండేది. ఈ రంగంలో తను చేసిన పరిశోధనల మూలంగా హ్నూబెర్‌ (ఫెంచి అకాడెమీ, 
ఇతర సంస్పృల్నో సభ్యుడుగా ఎన్నుకోబడ్డాడు. 


లారెన్సొ లారెన్‌ లాంగ్‌్‌స్టాట్‌ (1810-1895) కనుగొని, అభివృద్ది చేసిన 
చ్మటపవు తెళ్ళుని అమెరికాలో ఎంతో విస్తృతంగా వాడేవారు. లాంగ్‌ స్టాట్‌ అమెరికన్‌ 
తేనెటీగ పెంపకందార్శ సంఘానికి ఎన్నో ఏళ్ళ పాటు అధ్యక్షుడుగా ఉన్నాడు. ఆయన 
రాసిన “తేనెటీగ తేనెతెబ్బుల గురించి లాంగ్‌, స్టాట్‌” అన్న పుస్తకం తేనెటీగల పెంపకం 
గురించి లాంగ్‌ (స్టాట్‌ (పపంచమంతటా రాయబడిన పుస్తకాల్నో (పముఖ స్నానాన్ని 
ఆ కమించుకుంది. తన స్మృతులను రాస్తూ ఎ. ఐ. రూట్‌, లాంగ్‌ స్టాట్‌ గురించి 
ఇలా రాశాడు: *సిన్‌సినాటీలో జరిగిన సదస్సులో ఉపన్యసిస్తున్న లాంగ్‌ _స్టాట్‌ని వివడం, 
కలవడం జరిగింది. ఆయన ఎంత బాగా రాస్తాడో, అంతబాగా మాట్టాడతాడు కూడాను. 
నేను కలిసిన వ్యక్తులందరిలోకీ ఆయన ఎంతో ఆహ్మ్హాదకరమైెన, దయా(రహృదయు 
డైన, ష్నేహిపూరితడైన వ్యకి. ఆయన కవీ, శాస్త్రజ్వాడూ, తాత్వికుడూూ దయాను 
యుడూ, అన్నీ మూర్తీభవించిన వ్యక్తి క్ష! 


అమోన్‌ ఈవ్‌ రూట్‌ (1939-1923) గురించి మనం ఈ పుస్తకంలో 
ఇప్పటికే ఎన్నో సార్గు చెప్పుకున్నాం. అమెరికాలో తీవెటీగల పెంపకాన్ని బహుళ (పచా 
రంలోకి తెచ్చిన వారిలో రూట్‌ ఎంతో (పముఖుడు. ఆయన రాసిన తేనెటీగల పెంప 
కంలో ఎ బిసి లు అనే పుస్తకపు తొలి ముదణలో (1877) పరిచయ వాక్యాలు 
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రాస్తూ (ఈపుస్తకం రష్యన్‌ భాషతో సహా అనేక విదేశీ భాషల్నోకి అనువదించబడింది), 
ఒక రోజున తేనెటీగల గుంపు తన తలమీద నుంచి ఎలా ఎగురుతూ వెళ్ళిందో రూట్‌ 
వర్ణించాడు. రూట్‌తో కలిసి పనిచేసే వ్యక్తి ఒకడు, ఆయన ఆసక్తిని గమనించి ఆ 
గుంపుని పట్టుకుం కే ఏమిస్తావు అని అడిగాడు. అది సాధ్యమయే విషయం కాదని 
భావించిన రూట్‌ ఒక డాలర్‌ ఇస్తా అన్నాడు. ఆ సహోద్యోగి తేనెటీగల్ని పట్టుకుని 
ఒక డబ్బాలో పెట్టుకుని రావడం, రూట్‌ని ఆశ్చర్యచకితుణ్టి చేసింది. ఆరోజు నుంచీ 
రూట్‌ తేనెటీగర్నీ గమనించడం మాతమే కాకుండా, తేనెటీగల గురించి తెలిసిన 
వాళ్ళందర్నీ, వాళ్ళకి తెలిసినదంతా చెప్పమని అడగడం (ప్రారంభించాడు. 

అలగే తేనెటీగలమీద ఆయన చదివిన తొలి (గంథాన్ని కూడా రూట్‌ గర్హుకుచేసు 
కున్నాడు. వేరే పనిమిద క్లీవ్‌లాండ్‌, ఓహియోలకి వెళ్ళిన రూట్‌ తేనెటీగల పెంపకానికి 
సంబంధించిన పుస్తకాలని వెదుకుతూ, పుస్తకాల షాపుల చుట్టూ తిరుగుతూ, 
తను వచ్చిన పనే మరిచిపోయాడు. ఆయనకి రెండే పుస్తకాలు దొరికాయి. అందులో 
లాంగ్‌ స్టాట్‌ రాసినదాన్ని రూట్‌ ఎంచుకున్నాడు. ఈ పుస్తకంలో తీనటీగల కుటుంబపు 
అద్భుతజీవితాన్ని గురించి ఎంతో _పేమతో రచయిత పారకుడికి తెలియచెప్పాడు. 
తిరుగు (పయాణంలో దాన్ని చదివిన రూట్‌ తనకి వ్మజాల నిధి దొరికినట్టుగా భావిం 
చాడు, అజ్ఞాత విషయాలు అంత ఆకర్షణీయంగా అంతకు మునుపెన్నడూ కన్పించ 
లేదు. చివరికి రాబిన్సన్‌ (కూసో కూడా దీనిముందు దిగదుడుపే. ఈ అద్భుతమైన 
తీనెట్‌గర్ని గురించిన విషయాలని చదివినప్పుడు ఇంటోంచి బయటకి రానవసరం లేకుం 
డానే కళ్ళకి కట్టినట్టుగా చూడటం, పరీక్షించడం వీలుపడడం ఆయనకెంతో నచ్చింది. 

కొన్ని సంవత్సరాలు గడిచిన తర్వాత రూట్‌ తన తేనెటీగల శేతాన్ని 35 తెళ్ళు 
లదాకా పెంచాడు. ఆ రోజులో అది చిన్న సంచలనాన్ని కలిగించింది. కాని, శీతాకాలంలో 
పదకొండు తెళ్ళులు మాతమే బతికాయి. సహజంగానే మితులూ, పారుగువాళ్ళూ, 
“మేం చెప్పాం, చూశావా?" అని ఎగతాళి చేయడంలో ఏమా(తం జాహ్యం చేయలేదు. 
కాని రూట్‌ ఏమ్మాతం దిగజారిపోకుండా ఎంతో ఉత్సాహంతో తన కృషిని కొనసాగిం 
చాడు. ఒక్క వేసవిలోనే 11 తెళ్ళులని 4రి తెళ్ళుల దాకా పెంచాడు. అవి ఒక 
ఏడాది గడెచేనరికల్లా 2780 కిలో గాముల తేనెనిచ్చాయి. త్వరలోనే “తేనెటీగల "పెంపకం 
ఫలితాలు అనే ప్యతికని ఆయన (ప్రారంభించాడు. ఆవిధంగా, ఒక చిన్న పందాన్ని 
ఓడిపోవడం ద్వారా తేనెటీగల పట్లు అసక్తి "పెరిగి రూట్‌ (పవంచ ఖ్యాతిని సంపాదిం 
చుకున్నాడు. ఆయన రాసిన “తేనెటీగల పెంపకంలో ఎ బి సిలు, ఎక్స్‌ స్పై జెడ్‌లు” 
అనే పుస్తకం ఎన్నో సార్భ్గు పునర్ముదితమై, ఈనాటికీ ఆ విషయం మీద (పధాన 
పుస్తకంగా నిలిచివుంది. ' 
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(ఫంక్‌ బెన్‌ టన్‌ (1852-1919) అమెరికాలో తేనెటీగల “పెంపకానికి చెందిన 
వ్యక్తుల్లో పముఖుడు. తేనెటీగర్ని పోస్టు ద్వారా పంపే సంస్ఫని స్తాపించిన వ్యక్తుల్నో (పధ 
ముడు. చేతితోనూ, రవాణా సాధనాలలోనూ తీసుకువెళ్ళగలిగే “రాణీ తేనెటీగల్ని పొదిగే గదు 
లని” కనుగొన్న వ్యక్తి. తేనెటీగల పెంసకాన్ని కుణ్బంగా ఆధ్యయనం చేసి, తీనెటీగల్నో వివిధ 
రకాలని, పెద్దగా ఉండే ఇండియన్‌ తేనెటీగని మచ్చికచేయడంలో ఎదుర్కొనే సమస్యలని 
అధ్యయనం చేయడం (ప్రారంభించాడు. ఇండియన్‌ తేనెటీగ ఎంతో (శేషృమైన 
తేనెనివ్వడమే కాకుండా, ఉష్మోో_గత సున్నా డ్నిగీల సెంటీ (ేడ్‌కి తక్కువగా ఉన్నా సరే 
తెళ్ళెని వదిలి బయటకి వెళ్ళగలుగుతుంది. 

1905లో బెన్‌టన్‌ తేనెటీగల్ని, కాకేషియన్‌ రాణీ తేనెటీగర్ని బాకూ నుంచి 
అమెరికాకి పంపి, వాటి ఖ్యాతి (పపంచమంతటా వ్యాపించేలా చేశాడు. వివిధ 
రకాల తేనెటీగర్ని (కాకేషియన్‌, ఇటాలియన్‌, "పెర్షియన్‌, స్పై పియట్‌, ఈజిప్పియన్‌ 
మొదలైనవి "సేకరించి అధ్యయనం చేయడంలో ఆయన ఎంతో "పేర్ముపతిష్టలు 
పొందాడు. అమెరికాలో వ్యవసాయ మంతిత్వ శాఖలో తేనెటీగల సెంపకపు విభాగానికి 
డైరక్టర్‌ గా నియమించబడే గౌరవం ఆయనకి దక్కింది. ఈ స్మానంలో ఆయన 
కొన్ని సంవత్సరాలపాటు పనిచేశాడు. 

న్యూయార్క్‌లోని అమిటీలో నివసించిన ఇద్దరు ఎట్టర్‌ సోదరుల మధ్య జరిగిన 
తగాదా గురించి 1900వ సంవత్సరంలో ఎ.ఐ.రూట్‌, ఇ.ఆర్‌.రూట్‌లు పేర్కొన్నారు. 
సోదరులలో మొదటివాడు తేనెటీగల "పెంపకందారయిజే) రెండోవాడు పళ్ళ తోటని 
"పెంచేవాడు. మొదటి సోదరుని తేనెటీగలు తను పండించిన పళ్ళన్నీ కొరికేశాయనీ, తను నాశ 
నమ్మా పోయాననీ రెండోవాడు కోర్చులో మొరబెట్టుకున్నాడు. 1900వ సంవత్సరం డిసెం 
బరు 17-19 తేదీలలో న్యాయవిచారణ జరిగింది. తేనెటీగలు దోషులుగా ఉన్న ఆకేసులో 
త్మీవమ్హైన వాదోపవాదాలు జరిగాయి. (పభుత్వ నిపుణుడైన (ఫాంక్‌ బెన్‌టన్‌ ఇచ్చిన 
సాక్ష్యం మూలంగానే తేనేటీగల దోషం ఏమీ లేదని తీర్పుచెప్పారు. రెండేళ్ళ తర్వాత 
పళ్ళ తోటలని "పెంచే సోదరుడు తేనెటీగర్ని పెంచే తన సోదరుడిని తిరిగి తన తోటల 
దగ్గరలో తేనెటీగల క్షేతాన్ని ఉంచమని కోరాడు. ఎందుకంశ, తేనెటీగలు లేకుండా 
చెట్టు పువ్వులు పూసాయికాని, కాయలు కాయలేదు. 


ఆగస్ట్‌ లూద్విగ్‌ (1867-1953) చాలా యాదృచ్చికంగా తేనెటీగల గురించి 
తెలుసుకున్నాడు. 1819వ సంవత్సరపు ఆకురాలు కాలంలో, ఒప రోజున తేనెటీగల 
"పెంపకాన్ని అధ్యయనం చేయదలుచుకున్న వారికి రెవరెండ్‌ 'ఫెర్మినాండ్‌ హార్న్‌స్ట్టగ్‌ 
కొన్ని ఉపన్యాసాలని ఇస్తాడనే విషయం లూద్విగ్‌ ప్యతికలో చదివాడు. వాటిని విందా 
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మని నిశ్చయించుకున్నాడు. తర్వాత తేనెటీగల పట్ల ఎంతో ఆసక్తి కలిగి లూద్విగ్‌ 
హార్న్‌స్ట గ్‌తో స్నేహం "పెంచుకున్నాడు. తర్వాత తేనెటీగల కుటుంబం అంతా ఒక్క 
తేనేీగలా జీవినుందనే భావాన్ని చురుకుగా వ్యాపింపచేయడం (ప్రారంభించాడు. హార్న్‌ 
స్థృగ్‌ మరణానంతరం 1925లో లూద్విగ్‌ “జెర్మనీలో జేనెటీగల పెంపకం -- సిద్దాంతం 
ఆచరణి అనే పృతికకి సంపాదకుడయాడు. జీనా విశ్వవిద్యాలయంలో తను ఏర్పాటు 
చేసిన తేనెటీగల పరిశోధనా శే(తానికి 1916లో లూద్విగ్‌ అధిపతి అయాడు. 1947 
జారల్టె 17న తన 80వ పుట్టిన రోజున, ఆ విశ్వవిద్యాలయపు గణిత, (పకృతి శాస్త 
విభాగంలో గౌరవ (ప్రొఫెసర్‌గా నియమించబడ్డాడు లూద్విగ్‌ జరిపిన మంచి కృషిని 
ఆయన స్నేహితుడూ, విద్యార్ధి అయిన, డాక్టర్‌ హాన్స్‌ ఆఖ్స్‌మన్‌ కొనసాగిస్తున్నాడు. 
విశ్వవిద్యాలయపు ఆ తేనెటీగల కేతానికి 1950లో ఆఖ్స్‌మన్‌ డ్జెరెక్టరు అయాడు. 
ఆ తేనెటీగల క్షేతం ఆధారంగా ఒక స్వతంత తేనెటీగల పెంపకపు విద్యాలయం 
స్టా పించజఒడింది. 


థామన్‌ విలియమ్‌ కోవన్‌ (1840-1926) రష్యాలో జన్మించాడు, ఒక ఇంజనీరు 
కొడుకు. కోవన్‌ ఇంజనీరూ, (పసిద్ద (బిటిష్‌ తేనీటీగల ెంపకందారూను. 1960లో 
ఆమెరికా వెళ్ళినపుడు తేనెటీగల పట్ల ఆయనకి ఎంతో ఆసక్తి "పెరిగింది. (బిటిష్‌ 
తేనేటీగల పెంపకందార్భు సంస్ప్వని స్థాపించి, దానికి అధ్యకుడయాడు. తేనెని తెల్ళునుంచి 
బయటకి తీసే పరికరాన్ని రూపొందించాడు. దానికి కోవన్‌ పేరే పెట్యారు. (బిటన్‌లో 
తేనెటీగల "పెంపకానికి కోవన్‌ చేసిన ఎనలేని సేవకి 1923లో “లండన్‌ తేనెటీగల 
"పెంపకందార క్లబ్బు ఆయనకి బంగారు పతకాన్ని బహూకరించింది. “ఇంగ్లండ్‌లో 
తేనెటీగల "పెంపకందార్శకి మార్గదర్శిని (1871) *“తేనటీగి (1895), “మైనం 
(1911) మొదలైన పుస్తకాలని ఎన్నో ఆయన రాశాడు. 


ఎనాఖ్‌ జాండర్‌ (1873-1952) బవేరియాలో సెర్టాంగెన్‌ దగ్గరున్న తేనె 
టీగల "పెంపకపు విద్యాలయాన్ని స్థాపించాడు. ఒక చ్యటపు తౌబ్టుని రూపొందించాడు. 
మండపపు తెళ్ళుల్ళో తేనెటీగల్ని పెంచే ఒక పద్దతిని అభివృది చేశాడు. తేనెటీగలకి 
మత్తుని కలిగించే ఈథర్‌ని (పవేశపెట్టాడు. నోన్‌మాటోసిన్‌ని (ణేనెటీగ కుటుంబాల్నో 
వ్యాపించే వ్యాధి. దీనివల్ల శీతాకాలంలో తేనెటీగలు సామూహికంగా మరణిస్తాయి) 
కలిగించే |పేరకాన్ని కనుగొన్నాడు. ఆయన రాసిన “తేనెటీగల "పెంపకానికి మార్గ దర్శిని”, 
“తేనెటీగ, దాని నిర్మాణంి, “తేరెటీగ జీవితం”, “క్షయవ్యాధి - దాన్ని నిరోధించడం”, 
“తేనెటీగలు, వాటి పెంపకం” మెదలెన పుస్తకాలు, తేనెటీగల సెంవకం అభివృద్ది 
మీద ఎంతో (పభావాన్ని కలిగించాయి. ఆయన రాసిన “(పాయోగికి తేనెటీగల పెంపకం” 
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అనే ఐదు సంపుటిల (గంధం, అమెరికాలోనే కాకుండా, ఎన్నో దేశాల్ళో (పామాణిక 
(గంధంగా ఉంది. 

ధియొఫిల్‌ త్సెసేల్‌స్కీ (1846 1916) 'న్నావ్‌ తెౌల్ళుని” ఆవిష్కరించాడు. 
ల్వోవ్‌ విశ్వవిద్యాలయంలో (పొఫెసర్‌గా ఉండేవాడు. గుడ్డు చెడిపోవడానికి కారణం 
ఫంగస్‌ కాదనీ, బాక్ట్సీరియమ్‌లు అనీ నిరూపింవిన ఘనత త్సెసేల్‌స్కీకే దక్కుతుంది. 
తేనెటీగల "పెంపకం చరిితలో, త్సెసేల్‌స్కీ (పతిభావంతుడ్డైన పరిశోధకునిగానూ, 
నేర్చగి అయిన ఉపాధ్యాయుడుగాన్తూ (పఖ్యాత తేనెటీగల "పెంపకందారుగానూ నిలిచి 
పోయాడు. రెండు సంపుటిల ఆయన (గంథం వాణిజ్య తేనెటీగల పెంపకం లేక 
శాస్ర్తీయ దృక్పధం," అలాగే, “ఎన్నో సంవత్సరాల అనుభవం లేక లాభసాళ్టున తేనె 
టీగల పెంపకం”, “షరబత్తుల తయారీ లేక తేనే పళ్ళనుంచి మత్తుపానీయాలని 
తయారుచేసే కళి మొదల్సైన ఇతర (గంథాలు పోలిష్‌ రష్యన్‌ భాషల్మో (పచురిత 
మయి ఎన్నో సార్శు పునర్ముది తమయాయి. 


తేనెటీగల శేేతాల్ళ్‌ శుచిశు భాలు 


నేర్చరుల్లైన తేనెటీగల "పెంపకందారులు స్టానిక పరిస్థితులను బాగా అధ్యయనం చేసి, 
వాటిని సరెన రీతిలో ఉపయోగించుకుంటూంటారు. అలాగే మకరందాన్నిచ్చే చెట్టు 
పూలు పూసే సమయాన్ని పరిగణనలోకి తీసుకుంటూ హేతుబద్బంగా తేనెటీగలతో బాటు 
ఒక (పదేశాన్నుంచి మరొక (పదేశానికి (వయాణం చేస్తూంటారు. అందుకనే, వారు 
బహుళ సంఖ్యలో తేనెటీగల కుటుంబాలని విజయవంతంగా పెంచటమే కాకుండా, 
పెద్ద పరిమాణంలో వర్తకానికి తేనెని పొందగలుగుతున్నారు. అలాగే, తేనెటీగల అలవాట్లని, 
జీవనరీతిని ఊుణ్బంగా తెలియని తేనెటీగల "ెంపకందార్శు కూడా ఇంకా ఉన్నారు. 
సరిపడినంత సైద్దాంతిక పునాది లేని వీరు ఎంతో అనాసక్తితో పనిచేస్తుంటారు. 
అత్యధికంగా తేనెని ఉత్పత్తి చేయడం ఏనాడూ వీరి వల్బ కాదు. ఒకవేళ మంచి ఫలి 
తాలని వీళ్ళు సాధించినా ఆది యాదృచ్చికం మా(తమే. “తేనేటీగల అలవాట్లని, 
అవసరాలని, జీవనరీతిని, వాటి స్వభావాన్ని పూర్తిగా అర్భంచేనుకున్న వ్యక్తి మా(తమే 
శేతంనసీద మంచి లాభాలని ఎప్పుడూ కచ్చితంగా పొందగలుగుతాడు. అలాకాని పక్షంలో, 
యాదృచ్చికంగా వచ్చే చిల్లర లాభాల మీద ఆధారపడార్సిందే'” అని (పఖ్యాత తేనేటీగల 
సింపకందారు (ప ఫెసర్‌ త్సెసేల్‌ష్కీ రాయడం ఎంతో సమంజసంగా ఉంది. 
తేనెటీగల ెంపకంలోని (_పముఖులు తేనెటీగతో ఎంతో స్నేహం చేస్తారు. ఈ 
జాత్సాహికులు శ్నేతంలో శుచిశ్నుభాలకి ఎంతో (పాముఖ్యతని ఇస్తారు. ఫఠితంగా, 
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తనే మైనాల ఉత్పత్తి కూడా బాగా ఎక్కువగా ఉంటుంది. అలాగే శుచిశు భాలు 
లేకపోవడం మూలంగా వచ్చే అనేక వ్యాధులు జేతం మీద వచ్చే లాభాలని తగ్గిస్తాయి. 

తేనెటీగల క్నే్యతాన్ని ఒక కర్మాగారంతో పోల్చవచ్చు. దీనిలో తేనె ఉత్పత్తి అవు 
తుంది. దీన్ని మనిషి ఏ రకమైన మార్పులూ చెయ్యకుండా నేరుగా భుజిస్తాడు. దాన్ని 
బట్టి తేనేటీగల "పెంపకంలోని శుచిశుభాలకి ఉన్న (పాధాన్యతని తేరిగ్నా అర్జంచేసు 
కోవచ్చు. 

తేనెటీగల పెంపకందారు శుచిశుు భాలకి మారుపేరులా ఉండాలి. అతి శుభమైన 
పరిన్సృతుల్నో జీవించే తేనెటీగలు అశు(భతని;, చెమట, పొగాకు, సారాల వాసనని ఏమ్మా తం 
సహించవు. తేనెటీగల శజేతంలో అశుభతకి స్టానం లేదని (ప్రాచీన కాలంలోనే పేర్కొన 
బడింది. తేనేటీగలకి ఎంతో సున్నితమ్మెన (ఘాణశక్తి ఉంటుంది. ఏ మాతం చెడు 
వాసన ఉన్నా అది తేనోటీగలకి ఎంతో చికాకు కలిగిస్తుంది. 

ఎడ్మి మనుషులంకే తేనెటీగలకి పరమ అసహ్యమని బుత్మెర్‌ రాశాడు. డి.ఎస్‌, 
మామిన్‌-సిబిర్యాక్‌ తను రాసిన “అనామిక అనే నవలలో ెల్న్‌షెర్‌ పొతాపొవ్‌కి చెందిన 
తేనేటీగల కేతాన్ని గొప్ప నైపుణ్యంతో చితీకరించాడు. "ఫెల్ప్స్‌ షెర్‌ కేేతం అతి 
తక్కువ కాలంలో 300 తెళ్ళుల దాకా పెరిగింది. చిత్త శుద్ది లేకుండానూ మురికి 
చేతులతోనూ తేనెటీగల దగ్గరికి వెళ్ళకూడదని "ఫెల్ట్ళాషెర్‌ అనటం సబబే. “చేతులు 
కడుక్కోకుండా తేవెటీగ దగ్గరికి వెళ్ళు చూద్దాం, నీకేం పద్దతి తెలియదా? నీశకేమ్మెన 
పిచ్చెక్కిందా?' అని అనదు కాని అది వెంటనే రుమ్మని రొద మాతం పెడుతుంది” 
అని ఆయన రాశాడు. 

శుచిశుభతల గురించి తేనేటీగల "పెంపకందారు ఎప్పుడ్డితో మర్చిపోతాడో తేనె 
టీగల కేతాలలో చేతులు కడుక్కునే బేసిన్‌ దగ్గర సబ్బూ శుభమైన తువ్వాలూ ఉండి 
తీరాలని ఎప్పుడైతే మర్చిపోతాడో అప్పుడు తేనెటీగలకి ఎంతో అసౌకర్యంగా ఉంటుంది. 
వాటి పనిసామర్శ 0 ఇంకా తగ్గిపోతుంది. అటువంటి వ్యక్తి దగ్గర తేనెటీగల కుటుంబాలు 
తరచు క్షీణించిపోయి శతం మీద లాభాలు లేకుండా పోతాయి. తేనె అమ్మడం పోయి 
ద్‌నికి బదులు తేనెటీగల తిండికోసం పంచదార కొనాల్సి వస్తుంది. ఈ రోజు మురికి 
చేతుల్లో తేనెటీగల క్షేతంలో పనిచేస్తే మరుసటి రోజుకల్లా అక్కడ తేనెటీగల 
వ్యాధులని చూడాల్సి వస్తుంది. 

శుచిశు భతలకి సంబంధించినంతవరకు తేనెటీగల "పెంపకందారు అనుసరించవలసిన 
అతి _పధానమ్హాన విషయం ఏమిటంకే అతను చేతులూ దేహం శుభంగా ఉండే 
టట్టు చూసుకోవడం. అది తేనెటీగల కంచే ఎక్కువగా వాటిని పెంచే వ్యక్తి ఆరో 
గ్యాని'కే చాలా అనసరం. లేని పక్షంలో ఉదరానికి, (_పేగులకి సంబంధించిన ఎన్నో వ్యాధులు 
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సం్యకమించవచ్చు. తేనెటీగల్ని పరీక్షించే ముందూ తర్వాతా కూడోొ చేతుల్ని సబ్బు 
తోనూ నీటితోపూ కడుక్కోవాలి. తేనెటీగల కుటుంబం ఏదైనా యూరపియన్‌ లేక 
అమెరికన్‌ చెదు లార్వా ఇన్‌ఫెక్షన్‌ బారిన పడితే చేతులకి సబ్బు రాసి (బమ్‌తో గట్టిగా 
రుద్దుకుని వేడి నీటితో కడుక్కోవాలి. అలా మూడు సారు కడగాలి. భూమిలో కన్నం 
చేసి దానిలో ఆ కడిగిన నీటిని పోసి, కన్నాన్ని మట్టితో పూడ్చెయ్యాలి. 

ముఖ్యంగా బాగా ఎండగానూ వేడిగానూ ఉండే రోజులో తేనేటీగల పెంపకందారు 
శుభమైన తెల్బని ఏపాన్‌ వేసుకుని, తెల్బని టోపీ పెట్టుకుని పనిచెయ్యాలి. ఏ'స్పెర్మిలోసిన్‌, 
పిల్చి జతేనెటీగల్నే కాకుండా, పెద్ద వాటిని కూడా, బూజు వ్యాధికి గురి చేస్తుందని అతనికి 
తప్పకుండా తెలియాలి. ఈ వ్యాధికి గుర్చిన లార్వాలు చనిపోయి ఎండిపోయిన శవాలుగా 
(అందుకనే దీన్ని రాతి లార్వా అని కూడా పిలుస్తా రు) మారుతాయి. బూజు పొరలు 
ఏర్పడతాయి. 

ఈ వ్యాధి తేనెటీగల పెంపకందారునికి కూడా ఎంతో (పమాదకరమై ౦ది. 
ఊపిరి పీల్చినప్పుడు సిద్దబీజాలు శ్వాస నాళాల్నోకి (పధానంగా ఊపిరి తిత్తులో!కి 
(పవేశిస్తాయి. చనిపోయిన లార్వాల ఉపరితలం మీద ఆ సిద్ధబీజాలు చాలా ఎక్కువగా 
ఉంటాయి. ఆ వ్యాధికి గుర్జైన తేవెటీగలతో పనిచేటప్పుడు తడిపిన చీజ్‌ క్యాత్‌తో 
(రెండు పొరలు వేసి) మొహం కప్పుకోవాలి. లేకపోతే పల్చటి గుడ్డని తడిపి ముక్కు, 
నోరూ మూాసుకున్నట్లయితే, ఏస్పెర్చిలోసిస్‌ వ్యాధి సిద్దబీణాలు ఊపిరి తీసుకున్నప్పుడు 
లోపలికి వెళ్ళవు. ఈ వ్యాధిమూలంగా ఊపిరితిత్తులు గాం(గిన్‌కి (కణజాలాలు నశిం 
చడం) గురయిన సంఘటనలు కూడా ఉన్నాయి. ఈ వ్యాధికి గుర్జైెన తేనెని తినడం 
అపాయకరం. ఆ తేనెని ముందుగా ఉ0-50 నిమిషాలు మరగబెట్టిన తర్వాతే ఉపయో 
గించాలి. తేనెని బయటకి తోడేసి ఆ సాధనాన్ని ఎండలో ఎండబెట్టడం తరచు జరుగు 
తూంటుంది. దాని లోపలి తలం మీద జేనే పార ఉండడంతో ఈగలు, తేనెటీగలు వచ్చి 
వాలుతూంటాయి. దుమ్ము పేరుకుని మురికి అవుతూంటుంది. తేనెటీగల కుటుంబం 
నిత్యం తమ గూటిని అతి శు భంగా ఉంచుకుంటూాంటాయి. అందుకని తేనేటీగల 
పంవపకందారు వాటికి ఆ పనిలో సహాయపడాలి. 

ఎమ్‌. రుగులొవ్‌ (1948), జేనెేటీగల కుటుంబం శీతాకాలంలో ఉండడానికి 
దాన్ని తేనె తెబ్బులో ఏడు చ్యటాల్నో ఉంచాడు. కాని ఆ చటాల చెక్కకి ఆవతల 
వైవున ఎలకలు శీతాకాలపు బసని ఏర్పాటుచేసుకున్న విషయం పొరపాటున చూడలేదు. 
కొన్ని రోజుల్ళో, తేన నిల్వలుండీ, అన్ని వయస్సుల లార్వాలున్నా, తేనెటీగల కుంటుంబం 
తెళ్టైని వదిలి ఎగిరిపోయిందని కునుక్కున్నాడు. 

మైనవు చిమ్మట పురుగు (వాక్స్‌ మాత్‌ లార్వా తేనెటీగల పెంపకందారునికి 
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(పధాన శ్నీతువు. అది ఆపారమ్టైన నష్టాన్ని కలిగిస్తుంది. ఒక జంట పురుగుల 
నుంచి వచ్చే రెండు తరాల లార్వాలు 100 కిలోగాముల ఎండిన మైనపు 'దేకులని 
(60 కిలోగాముల శుద్ద మైనంతో సమానం) ధ్వంసం చేయగలవు. శుచిశుభాలు 
సరిగా లేని తేనెటీగల శ్నేతాల్ళో ఈ పురుగు నివాసం ఏర్పరుచుకుంటుంది. 
సంస్కృతి గురించి మాటాడుతూ, ఎమ్‌. ఇ. కలీనిన్‌ “మురికిలో పదార్శేలే 
కాదు, మనుష్యులే కుళ్ళి పోతారు”* అన్నాడు. తేనెటీగల 'క్మేతంలో శుచిశు. భాలున్నాయంకు 
తేనెటీగల "పింపకందారునికి మంచి ఆరోగ్యం, సమృద్చిగా తనె మైనాలు ఉన్నళ్ళు. 


తేనెటీగల జీవితంలో నీటి (ప్రాధాన్యత 


దేహంలో జీవ్యకియకీ సంబంధించిన అన్ని (ప(కియలూ జరగడానికి తోడ్పడే అతి (పథా 
నమైన పదార్శమే నీరు. నీరు లేకుండా తేనెటీగలు కూడా మామూలుగా జీవించలేవు. 
తేనెటీగల దేహంలో సమృద్చిగా నీరు ఉంటుంది. వాటి కండరాల్ళో 75-80 శాతం, 
రక్తంలో (హీమోరింఫ్‌లో 80 శాతాన్ని మించి నీరు ఉంటుంది. నీరు లేకుండా 
తేనెటీగలు కొత్త తరాన్ని కనలేవు, అభివృద్ది చేయలేవు. ఎందుకం'కే, స్ఫటికీకరణం 
చెందిన తేనెని కరిగించాలన్నా, పుప్పొడి నుంచి రాయల్‌ జెర్సీ తయారుచేయాలన్నా 
నీరు కావాలి. తెబ్బులో, తేనె సృటికీకరణం చెందినప్పుడు తేనెటీగలు మరణించిన సంఘటనలు 
ఉన్నాయి. 

తేనెటీగలు తాగే నీరు గురించి రాస్తూ ఎన్‌.ఐ. నేవ్‌స్కీ? తేనెటీగల పెంపకం 
మీద రష్యన్‌ భాషలో ఉన్న సమాచారంలో ఎక్కడా “ఈ సమస్య గురించి చూచాయ 
గాన్నైనా పేర్కొనబడిన వ్యాసం ఒక్కటీ లేదు అని 1912లో రాశాడు. తేనెటీగల 
-సంపకంమీద రాయబడిన అత్యుత్తమ (ప్రామాణిక (గంథాల్ళో కూడా, తేవెటీగలకి 
నీరు పెట్టడం గురించి స్వల్ప (పస్తావన కూడా లేదు. తేనెటీగల క్షేతంలో తొళ్ళు, 
టబ్బు, ఉప్పు నీరు ఉంటూ తాగే ప్యాతలు ఉండాలని చెప్పే సలహాలూ లేవు. కాని విడే 
శాల్ళోని తేనెటీగల పెంపకందారులు మా(తం తేవెటీగలు తాగే నీటి ప్రాధాన్యతని ఎప్పుడో 
(గహించారు. తేనెటీగలు మకరందం కోసం రోజాకు ఏడు నుంచి పదిహేను సార్శ 
వరకు, పుప్పాడి కోసం అంతకన్న తక్కువ సార్ఫూ, నీటి కోసం వంద సార్గ చాకానూ 
ఎగిరి వెళ్తాయని పార్క్‌, లాండీలు రాసినట్టు ఎ. ఐ. రూట్‌ పేర్కొన్నాడు. బయటి 
ఉష్మాగత తక్కువగా ఉన్నప్పుడు (6 నుంచి 8౮ ) కూడా నీటిని వెతుకుతూ, 
నీటిని మోసే తేనెటీగలు తెళ్ళుని వదిలి బయటకి వెళ్ళాయి. అయితే అని మరణి 
స్తాయి. ఒకటి, రెండు రోజుల వ్యవధిలో కేనెటీగల కుటుంబం మొత్తం వేసవిలో 
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తేనటీగల్ని కోల్పోయిన ఘటనలు ఉన్నాయి. లార్వాలకి తేనటీగలు (పతి రోజూ నీటినీ 
తీసుకువస్తాయి. కొన్ని రోజులపాటు నీరు లేకుండాపోతే పిల్హ తేనెటీగలు మరణిస్తాయి. 
నీరు లేకపోవడం మూలంగా తేనెటీగలు లార్వాలని అరల్ఫోనుంచి బయటకి ఈడ్చి 
పారేసిన సందర్భాలు నమోదు చేయబడ్డాయి. 

వసంత కాలంలో ఒక తేనెటీగ కుటుంబానికి రోజుకి రెండు గాసుల నీరు 
అవసరం ఉంటుంది. ఆ పరిమాణంలో నీటిని సంపాదించడానికి తేనెటీగలు సుమారు 
30 000 సార్లు తెట్టెను వదిలి వెళ్ళవలిసి ఉంటుంది. అలాంటప్పుడు తేనెటీగల 
శేతంలో తాగే నీటి పాతలో ఒక లీటరు నీరు ఉంచినట్న్టయితే, అది 60 000 
తీనటీగలకి నీటిని వెతకాల్సిన అవసరం లేకుండా చేస్తుంది. ఈ సమయంలో 
నీటికి బదులు ఆ తేనెటీగలు మకరందాన్ని, పుప్పొడిని సేకరించుకోగల్బు తాయి. వసంత 
కాలంలోనూ, మండు వేసవి కాలంలోనూ నీటిని మోసుకెళ్ళే తేనెటీగలు తెళ్ళుకి 
నీటిని సరఫరా చేయడమే కాకుండా, నీటిని నిల్వచేసే తేనెటీగలకి కూడా అందిస్తాయి. 
తెబ్ళుకి తిరిగివచ్చి నీటిని మోసుకెళ్ళే తేనెటీగలు, నీటిని తెళ్టైలోని అరల్ఫో ఉంచవనీ, 
నీటిని నిల్వచేసే తేనెటీగలకి అందిస్తాయనీ ధృవపర్చబడింది. 

కీవ్‌లోని గొలొసేయెన్‌ (పాయోగిక తేనెటీగల జ్షేతంలో జరపబడిన ఒక [పయో 
గంలో తాగే నీటి పాతల్ళో నూమూలు నీటినీ, ఉప్పు నీటినీ ఉంచారు. 47.3 శాతం 
తేనటీగలు మామూలు నీటినీ, 52.7 శాతం తేనెటీగలు ఉప్పు నీటినీ తాగాయి. 0.5 
శాతం ఉప్పు గల నీటిని తేనెటీగలు ఎంతో ఇష్టంగా తాగాయి. కాని ఒక శాతం ఉప్పు 
గల నీటిని అని తాగడానికి నిరాకరించాయి. 

198లో డాక్టర్‌ ఎల్‌. జయ్‌సెర్‌ ఎన్నో ఆసక్తికరమైన పయోగాలని జరిపాడు. 
తేనెటీగలకి ఒక్క మామూలు నీరే కాకుండా, ఉప్పు అమ్మోనియా, వగైరాలు ఉన్న 
నీరు అవసరమని ఆ (పయోగాల్ళో తేలింది. తాగే నీరుండే ప్మాతలని మామూలు 
నీటితోనూ, 0.25 శాతం అమ్మోనియా ఉన్న నీటితోనూ, 0.05 శాతం వినిగెర్‌ 
ఉన్న నీటితోన్యూ 0.80 శాతం సాధారణ ఉప్పు ఉన్న నీటితోనూ నింపారు. ఒక 
నిరిషు కాల వ్యవధిలో ఉప్పు నీరున్న పాతని 2546 తేనెటీగలూ, మామూలు 
నీరున్న పాతని 1510 తేనటీగలూ, అమ్మోనియా జలం ఉన్న పాతని 1442 
తేనెటీగలూ, వినెగర్‌ నీరు ఉన్న ప్యాతని 1186 తేనెటీగలూ సందర్శించాయి. 
దీన్నిబట్టి తేనెటీగలకి ఉప్పు అవసరమని నిర్హారణ చేయవచ్చు. 

ఈ చిన్నారి రెక్కల పురుగుల్ని ఎంతో (_పేమగా, జ్యాగత్తగా చూసుకునే 
తేనెటీగల "పెంపకందారులు వాటికి ఉప్పు నీటిని (బకెట్‌ నీటితో 50 (గాముల 
సాధారణ ఉప్పు) ఇస్తూంటారు. 
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సెర్చినొవ్‌ (1913) జాండర్‌ (1927), తదితరుల పరిశీలనల్ని పరిగణనలోకి 
తీసుకుంటే తేనెటీగలకి వచ్చే ఎన్నో వ్యాధులు (చెడు లార్వా) నీటి ద్వారానే వ్యాపిస్తాయి. 
దీన్నిబట్టి అన్ని సౌకర్యాలూ ఉన్న ఏ ఆధునిక తేనెటీగ జ్షేతంలోనైనా 
శ్నభంగానూ వీలుగానూ ఉండే తాగే నీటి పాత ఎంతో (పధానమూ, అవసరమూ 
అయిన వస్తువని తేలిగ్మా (గహించవచ్చు. 

హెల్మింథ్‌ (క్రిములు తెల్బిల్మోకి, తేనెటీగల, పోతు తేనెటీగల, లార్వాల దేహాలోకి 
_పవేశించన సందర్భాలని ఆల్ఫ్‌మన్‌ -- రెయ్‌హెన్‌బర్స్‌, తదితరులు వర్ణించారు. ఈ 
(శ్రములు ఎంతో (పమాదాన్ని కరిగిస్తాయి. ఇవి రాణీ తేనెటీగల ఫలన సామర్హ్శ్య్యం 
నశింపచేయడం ద్వారా తేనెటీగల కుటుంబం అంతా మరణించేటట్టు చేస్తాయి. 
ప్రధానంగా నెమటోడ్‌ల గుడ్డు ఉన్న నీరు ద్వారానే ఈ (క్రిములు వ్యాపిస్తాయి. తేనెటీగల 
దేహాలకి అంటుకునే గుండటి (కిములే నమటోడ్‌లు. వీటినుంచి తేనేటీగలకి రక్షణ 
కల్పించే అత్యుత్తమ మార్నం, తేనెటీగల క్షేతంలో మంచి ప్మాతలో శుభమైన నీరుంచి, 
తెళ్ళులని శుచిగా ఉంచుకోవడమేనని (పఖ్యాత తేనెటీగల పెంపకందారు అయన కులికోవ్‌ 
చాటిచెప్పాడు. 
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